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પોતાને સ્વાધિન શખ્યા છે. ) * 





અમદાવા૬-ધી ગજરાત પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
શા. શે માલાલ મ'ગળદાસે છાપી? 


શેઠ સોરાબજી જમરોદજી જીજીભાઈ મ્ર'થમાળા 
ઉપોદધાત. 


કટ 
ઈ. સ. ૧૮૬૯ માં મુંબાઈના મરહુમ શેઠે સોરાબજી 
જમસેદઃ જીજભાઈ અમદાવાદમાં પધાર્યા હતા ત્યારે તેમતે 
ગુજરાતના જુવાન માણસે।માં ખુદ્ધિતા કામ કરવાની હોંશ 
વધારવાને તથા ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાઇટીના ઉપયોગી 
કામને પુદ્દી આપવા સાર્‌ રૂ. ૨૫૦૦ સોસાપટીને સૉંપ્યા 
હતા; અને એવી ૪ચ્છા જણાવી હતી કે તેતી નોટો લદ 
તેના વ્યાજમાંથી પુસ્તક રચાવવાં. તે પ્રમાણે આ કૂડમાંથી 
આજ સુધીમાં નીચેનાં પુસ્તકો તૈયાર કરાવી સોસસાઇટીએ 
ઝપાવેલાં છે. 
૧ ગુજરાતી ભાષાનો પ્રતિહાસ. (બીજ આઉૃત્તિ) ૦-૪-૦ _ 
ર દ્વેન દર્પણુ. 
ગુજરાતના ભીખારીએ (ત્રીજ આમૃત્તિ) ૦-૪-૦ 


6? 


૪ ભિક્ષુક વિષે તિબધ. ૦-૮9 
પૃ અથૈશાસ્ર. ન 

દ સ્રી-તીતિ ધર્મ. (પાંચમી આભૃત્તિ) ૦--૮--9 
૭ ગુજરાતને ઉત્કર્ષ થવાનાં સાધન વિષે નિબ ધ. ૦-૮-૦ 

૮ દુકાળ વિષે તિબધ. કેન 
હ મેવિંગ ખે'કતી અગત્ય વિષે નિબંધ. ડટ 
૧૦ સ્થાનિક સ્વરાજ્ય. દહી, “ 


૧૧ અર્ચશાસ્રનાં મૂળતત્વો. (ત્રીછ આજૃત્તિ) ૦-૧૦-૦ 
૧૨ સાન વચન. 

૧૩ પ્રાચીન ભરતખડતો મહિમા. ૦-૮-૦ 
૧૪ પ્રેસિડન્ટ લિકનતું ચરિત્ર. ૦-૧૨-૦ 


જ 


૧૫ મોહીસીનીનાં નીતિવચતે, પકડે 
૧૬ સાર્કોપોલેને પ્રવાસ. સક 
૧૪ જવતતવ. 8 


૧૯ નવરાશતા વખતમાં ગમ્મત અને સાન. ૦-/-૦ 
ર૦ ખેતર, વાડી અને બગીચાની ઉપજ વધાર- 

નારાં ખાતર વિષે નિબંધ. ૦-૫-૦ 
ર૧ બિટિશ હિ'દુસ્તાનનો આર્થિક ઇતિહાસ ભા, ર ૦-૧2-૦ 
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પરમેશ્વરની પ્રાર્થના ફરવી... 060૨૦૨૦૨૦૦***૦૦૦૧૦2--૧૨૫ 
સહીઅરો કેવી જોઈએ તથા તેમની સાથે 
તવરાશતો વખત કેમ ગાળવા,/0*.#૦૦૦૦૦૦૬૦૦૨૫--૧૨૮ 
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પ૧ળ ? 0. 
પ્રાસીન કાળમાં જીઓના ધેમે. 

આપણે આપણા દેશતોજ માત્ર નહિ, પણુ આખી 
દુનિયાતા વિચાર કરીએ તો સ્પટ્ટ માલમે પડેછે કે, 
માણસના વિચાર દ્વિસે દિવસે સુધરતા ગયા છે. કેટલાકે 
દેશોના પુરષો પ્રાચીન કાળમાં સ્રીઓને પોતાથી હુલકી 
લ્વીની ધારતા એમાં નવાઇ તથી, કેમકે જેમ અનાત 
વધારે તેમ ન્યાય અને વિવેકતું બળ એઓધું હોયછે. જેતામાં 
પવત વધારે તે સુતીતિના નિયમ તોડી નબળાને દાસ 
દાસીએ કરે, અજ્ઞાન લોકમાં અન્યાય અતે અધર્મતું જોર 
હોયછે. સ્ત્રીએ ખાંધામાં મરદ કરતાં નબળી હોવાથી મૂર્ખ- 
સરદ પોતાના કોવત ઉપર મગરર રહી, સતને તાખેદારે 
% ગુલામ ખનાવે તો તેમાં નવાઇ જેવું કાંઈ લાગતું નથી. 
અગ્ાનતાને લીધે તેએ ખરા વિચારથી અણુવાકેક્‌ હોય છે, 
પ્રાચીન અને અર્વાચીન કાળમાં ખરેજ તેમણું તેમેજ કીધું 
છે. પોતાતો સ્વાર્થ સાધી સ્્રીઓને પોતાની ગુલામ ખતાવી 
દીધી છે; તેમતા સર્જ છકો તેમતી નખળાપ્નને લીધે છીતવી 
લીધા છે, જેમ સુતીતિ નહિ પાળનાર જેરવર રાજા પોતાના 
પડોસી તળળા રાજાને વગર્‌ વાંકે સધળી વાતે ધખાવી 
પોતાના પગ નીચે લાવી મુકે છે-સેસોસ્્રીસ જે મિસર દેશમાં 
પ્રખ્યાત રાજ થઇ ગયો છે તે પોતાતા જીતેલા રાજાઓને 
બળદ કે ધોડાતે ઠેકાણે રથે જડતો હતો-તેમ મરદોએ સ્રીઓને 
પોતાના સ્વાર્થને લીધે, સ્વાર્થી થટ અન્ઞાનપણાથી પોતાની 


ર્‌ સ્રી-તીતિધર્મ. [બરકરણુ 
ગુલામ જેવી ખતાવી મુષ્ઠીછે. તેમણે સ્રીને ધરેતું કામ કરવાને 
રાખેલી દારી જેવી બતાવીછે, મરદને હેકાણે સ્રીઓ જે જેેરાવરે 
હોત તો તેમણે પણુ એમજ કવું હોત--મરદને પાતાના લુંડા 
બતાવ્યા હાત. આપણા દેશમાં પ્રાચીન કાળની “સ્રીઆ દેશની” 
ચાલતી દ'તકથાથી આપણે કેઈપણુ દેશી ભાગ્વેજ અન્યો 
હશે. એ વાતમાં કહેછે કે, “ સ્રીઆ દેશની સ્રીઓ મરેદને 
પોતાના ગુલામ જેવો ગણુતી હતી. સધળી વાતે, સધળાં સાશૉં 
કામે કરવામાં સ્રીઆજ આગળ પડતી હતી. રાજ ચલાવવું, 
કારભાર કરવા, લશ્કરી કામ કરવું, એ સધળાં કામે! સ્રીઓજ 
કરતી હતી. મરેદ તો માત્ર ધરતું ડામ ફરતારે ગુલામ હતો.” 

હેવે એ વાત ખરી હોય કે ખોટી તેતું આપણે કાંઈ 
કામ નથી, પશુ દાખલા તરીકે લેદએ તે! એ વાત ઉપરથી 
સાફ સમજાય છે કે મરદને ઠેકાણે સ્ત્રી જે જેરાવર હોત 
તો તે પણુ પોતાના અન્ઞાનપણાને લીધે તેમજ ચાલી હોત. 
તેણે પણુ મરદ્ને પોતાતી ગુલ્ષામગીરીમાં રાખ્યો હોત. 
જેમ જેમ માણુસતા વિચાર સુધરે છે, વિવેક અને ન્યાયી 
થાયછે, તેમ તેમ ખરૂં શું છે અને ખોડું શું છે તેમાં તેને 
સમજણુ પડતી જાય છે, ને તે પ્રમાણે તે ખરે રસ્તે ચાલી 
ખોટે રસ્તે ચાલનારતે ખરે રસ્તે ચાલવાની ભલામણુ કરે 
છે, અતે ચલાવે છે. તાન થયા પછી પણુ ગેરવાજખી રીતે 
મેળવેલો અધિકાર છોડવો માણુસને ગમતો નથી, તેથી 
હજું સુધરેલા દેશોમાં પણુ માણુસ પોતાને સ્વાર્થ બિલકુલ 
છોડી દેતો નથી ધણા દેશે।માં હજી ત્યાંના માણુસો પોતાના 
જેટલા અતે જેવા હકો સ્રીઓઆતે આપતા કે ભોગવવા દેતા 
નથી. પણુ તે કેટલું ખોડું છે તે વિષે આપણે હવે પછી 
વિચાર કરીશું. પર'તુ હમણાં તો માત્ર પ્રાચીન કાળમાં 
આપણા દેશતી અતે પરદેશની સ્રીઓની અવરથા કેવી હતી, 
તેજ વિશે વિચાર કરવાને છે. 


૧ લું] માચીનકાળમાં સ્તીઓના ધર્મ, ૩ 
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એશિયા ખડમાંતા હાલના તુર્કસ્નાન દેશમાં પ્રાચીત 
કાળમાં બાબોલતનું એક જેરાવર્‌ રાજ્ય થ૪ ગયું. તે 
રાજ્યમાં સ્ીએઓને પરણાવવા સબધી ધિકાર્વાજેમગ ધારો 
હતો. દીકરીઓને પર્‌ણાવવાનાો ચાલ નહોતો. પરેણુવા 
લાયક ઉમરની થાય ત્યારે, બ?્તરમાં જેમ જનાવરો કે 
નિર્જવ પદાર્થો વેચે, તેમ વેચવાને માટે માખાખો પોતાની 
દીકરીઓને બજરમાં ઉમી કરતા; અતે સોથી વધારે કીમત 
જે આપે, તેમને તે કન્યાએ મળતો. રાજ પોતાતા રગ 
મેહેલમાં પોતાની મરજમાં આવે એટલી સ્્રીઓ એકઠી 
કરતો. તેજ પ્રમાણે ધનવાતોતે પણુ હતું. બાપડા ગરીખે।તી 
તેમાં માદી વલે હતી. આ ઉપરથી સ્્રીઓની સ્થીતિ એ 
દેશમાં કેવી હશે, સ્રીઓ એ દેશમાં પોતાના ધર્મ કેવા ને 
કેટલા સમજતી હશે, સ્ત્રી પુરૂષતી તીતિ કેવી હશે, સ્તી 
પુરૂષ વચ્ચે કેવો બનાવ હશે, એ રીતે બધાએલું જ્ેડું કેવું 
સુખી થતું હશે, પત્યાદિ બાબતો વિષે વિચાર કરવો એ 
કઇ મુશ્કેલ કામ નથી, એ દેશની સ્રીઓતી હાલત નનણુ- 
વાતે એટલીજ વાત ખસ છે. તેએ ભાગ્યે ગુલામથી ઉચી 
પદવી ભોગવતી હોય | અતે હોય તોપણુ તેઓને ગુલામજ 
ગણી શકાય ! તેમતા કરતાં ઈજીપ્ત દેશતી સ્ત્રીઓની હાલત 
કાંઇક સારી હતી. તેઆ એશિયા ખડતી સ્્રીઓ કરતાં 
પોતાની સ્રીઓને વધારે માન આપતા હતા. તોપણુ ફાયદા 
મુજબ સ્રીએને ગુન્હા પ્રમાણે કોઇ! અવયવ કાપવાની અગરે 
%'દગી લેવાની રિક્ષા કરવાનો તેના ધણીને અધિકાર હતે! 
નાના ગુનાતે માટે સોટીવડે સ્્રીઓને તેમતા ધણી શિક્ષા 
કેરી શકતા હતા. 

રાની રાત્યમાં સ્્રીઓતી હાલત સારી નહિ હતી. 
'રાજએ એક કરતાં વધારે સ્રીઓ કરી શક્તા હતા; અને 
તેજ પ્રમાણે બીજાએ પણુ પરણી શકતા હતા, ' 


ઈ સ્રી-નીતિધર્મ. [ પ્રકરેણુ 


ત્રીસની સ્રીઓનતી હાલત એશિયાતી સ્ત્રીએ કરતાં 
સારી હતી. એ લેકમાં એક કરતાં વધારે સ્રી પરેણાતી 
નહોતી, તો પણુ રાખ રાખવામાં ત્યાંની સ્રીએથી હરકત 
લેવાતી નહિ. કેટલાંક સ સ્થાનોમાં તાની ઉમરતી સ્રીઓને 
સાસરે જવાનો ધારો હતો, માટે તેથી થતું નુકસાન તેમને 
ખમતું પડતું. સ્રીઓતા હકો મરદ જેવા તે જેટલા ગણાતા 
નહોતા, તોપણુ ત્યાંની સ્રીઆઓ એશિઆની સ્્રીઓ ફરતાં 
વધારે સુખી હતી. 

ત્રીસના ખીજ ભાગતી સ્ત્રીઓ કરતાં સ્પાર્ટાની હત્રીઓ 
સારી સ્થિતિમાં હતી. તેએ બીજીએ કરતાં પોતાનો ધમ 
શે। છે, તે વિશેષ સમજતી હતી. વીશ વરેસ પહેલાં સ્રીઓન 
પર્‌ણાવાય નહિ એવે ફાયદો સ્પાર્ટામાં હતો. વીશ વરસતી 
થતાં સુધી તેમને મરદતી માફક કસરતશાળામાં જઈ કસરત 
કરેવી પડતી, તેમને પ્રેરવા હરેવાની છૂટ હતી, તથા તેમને 


ખૂ 


જનાનખાતામાં ગૉંધી રખતા નહોતા, તે છતાં તેમતી નીતિ 
ધણી સારી હતી. 

તેઓને કસરત કરાવવાનું અતે વીશ વરસ સુધી 
કુવારી રાખવાનું કારણુ માત્ર એટલુંજ છતું કે તેમનાં બાળક 
જેરાવર્‌ થાય, ખરેજ તેઓ જેરાવર થતાં હતાં. જ્યાંસુધી 
તેએ એ નિયમને વળગી રહ્યા, ત્યાંસુધી તેએ દુસ્મતની 
સંખ્યાથી દશમા ભાગ જેટલા હોય, તોપણુ હીંમત નહિ 
હારતાં, લઢીને જત મેળવતા હતા, થરમાપીલીના યુદ્ધમાં 
સ્પાર્ટાના રાજ લીએનીડાસની સરદારી નીચે સ્રીસનાં ૭ 
હજારે માણુસો માત્ર હતાં, તેએ પારેસી મહારાજ જરક્ષી- 
સતા અસખ્યાત માણસે! સામાં લટ્વાને ઉભાં, ને શીતેર 
હજાર માણુસોનો ધાણુ ફહાડયો. આખરે પોતાનોજ કેઈ 
માણુસ [ટીને જરક્ષીસને મળવાથી પારસીઓ તેમતી પીઠના ' 
ભાગે જઇ શકયા તેથી તેઓ વેરાયા ને નાશ પામ્યા, છેવટને 





૧ લું. ] પ્રોચીતકાળમાં સ્રીઓના ધર્મ. પ 
કક 
સમયે માત્ર ત્રણુસેજ સ્પારટનો લઢવામાં હતા. એ ત્રણુસે 
માણુસો પાછી પાની કરવાતી તા કહે, લાખે માણસોની 
સામા લટવાતે ઉભા રહે, તે હિ મતથી હજરો માણુસોના પ્રાણુ 
લે, એટલુંજ માત્ર તેમતી બહાદૂરી જણુવાને ખસ થશે. 


એટલી બધી બહાદૂરી શાથી આવતી હતી ? તેમની 
માઓ ખહાદૂરે હતી તેથી તેઓ જાતે મજબૂત, કસરતથી 
કેળવાયલી ને પોતાનાં બાળકોને પોતાના જેવાં ખતાવનારી 
હતી તેથીજ. તેએ પોતાનો ખરો ધર્મ સમજતી હતી. 
થરમાપીલીમાં લટતારે સ્પાર્ટાના શાળ લીઓનીડાસતી સ્રી 
ગોગોને કોપ્ટ પરદેશી સ્રીએ ફલં કે “ સ્પાર્ટન સ્રીઓજ 
માણુસતા ઉપર સત્તા ચલાવી શકે છે. ” યારે ગેોગોએ 
જવાબ દીધે કે “ સ્પાર્ટાની સ્રીઓજ માત્ર માણુસોને જન્મ 
આપે છે.” આ કેવો ટુંકો, પણુ સારો તે સ્્રીધર્મ સમજને 
જવાખ વાળ્યો છે ! જ્યારે કોઈ સ્પાર્ટન લઢાઈમાં જતો યારે 
તેતી માતા માત્ર એટલુંજ કહેતી કે “મેટા ઢાલ લેપ્રતે પાછે 
વળજે ( છતીને આવજે ) કે ઢાલ ઉપર પૂડજે ( લટાઇમાં 
મરજે ). આ વાક્યો તેમતી કેવી ખહાદૂરી બતાવે છે] 


પ્રખ્યાત ઉયુકટ્રાની લઢાઇમાં જે સ્પાટેનો લટાઇમાં મુવા 
હતા, તેમતી માતાઓ પરમેશ્રતો પાડ માતી ખોલી કે-- 
અમારી કુખે સપુત પુત્રે અવતર્યા, અતે એથી તેએ રાજી 
થઇ. પણુ જેઓ હારીને પાછા આવ્યા હતા, તેમતી માતાઓ 
ઘણીજ પસ્તાઇને દુખી થઈ કે-તેમતી કુખ વગેોવાઇ, ડેમાં- 
તીશ્ા નામે સ્રીના આડે દીકરા એ લટાઇમાં મુવા, તોપણુ 
તે ખુશી થપ્તતે કહેતી કે “ મે સ્પાર્ટને માટેજ-તેના રક્ષણ 
કરવામાં મરવા માટેજ-તેમતે જન્મ આપ્યો હતો. ” શાબાશ ! 
શાખાશ સ્પાર્ટાતી સ્રીઓ ! શાખાશ છે તમતે ! ટુંકામાં 
હિ'મતવાન અતે ન્ેરાવર હોઇને તેમના પુત્રોને 


ન સ્રી-તીતિધર્મ. [ પ્રકરેણુ 


હિંમતવાત અને જેરાવર કરતી, તેનું પરિણામ એ થયું કે 
જ્યાંસુધી સ્પાર્ટાતા લોક એ ગણુ સાચવી શકયા, ત્યાંસુધી 
તેમતી કીર્તે તેએ વધારી શકયા, અને આખા ગ્રીસ ઉપરે 
પોતાની સત્તા ખેસાડી તેને સાચવી શક્યા. 

અસલના જર્મત લેકેોતી સ્રીઓની હાલત સ્પાર્ટાતી 
સ્રીઓ કરતાં પણુ વધારે ચદીઆતી હતી. તેએ પોતાની 
સ્રીઓના હુક પુરૂષા જેટ્લાજ સમજતા હતા---મરદના 
જેટલી એસર્તોને છૂટ હતી, એ ધારો તેએ આજ સુધી 
સાચવી શકયા છે, અને એજ ઉપરથી જણાય છે કે તેએ 
પ્રાચીનકાળથી તે આજ સુધી પોતાતી સત્તા, સ્વતત્રતા ને 
દઢતા જેવીતે તેવીજ સાચવતા આવ્યા છે. ડુંફામાં જેમ 
જેમ પૂર્વમાંથી પશ્ચિમમાં જતા જષ્ટએ, તેમ ત્યાંની પ્રાચીન 
કાળની સ્રીઓતી હાલત ચદીઆતી જણાયછે. તેમને છૂટ 
અને હક વિશેષ હતાં. હવે એજ વખતમાં આપણા દેશની 
સ્રીઓતી હાલત કેવી હતી તે તપાશીએ. 

પ્રાચીનકાળમાં આપણા દેશની સ્રીઓ આજની સ્રીઓની 
માફક પોતાના ધર્મથી અજ્ઞાન નહેતી. પોતાના ધણી સાથે 
પોતાનો કેવો ધર્મ છે, તેતી સાથે કેમ વતેવું, તેતી સાથે 
જવો ને કેટલો સબધ છે, એ તેએ નણુતી હતી. તેઓ 
પોતાનાં માખાપ સાથે, વદ્વારએ સાસુ સાથે ને સાસુએ વહુ 
સાથે, ભાઇ કે દીયરે જેઠે સાથે, ખેત ને તણું દ સાથે, ભોજાઇ 
ને દેરાણી જેઠાણી સાથે પે!તાતો કેવો ધર્મ છે, તેમતી સાથે 
જવું મોલવું ચાલવું, કેટલો ને કેવા સબધ, એક એક જડે 
*મ વર્તવું, તે સવે તેએમાંતી ધણીક સમજતી હતી. પ્રાચીન 
કાળની સ્રીઓ પોતાનાં છોકરાં સાથે કેમ ચાલવું, તેમને કેમ 
ઉછેરવાં તથા કેળવવાં, તેથી અજાણી નહોતી. તે વખતની” 
સ્રીઓ પોતે ધર કેમ ચલાવવું, ધરની તથા ઉપજ ખરચતી 








૧ લું. ] પ્રાચીત કાળમાં સ્રીઓના ધમ. ૭ 


વ્યવસ્થા “કેમ કરવી એ સર્વે જાણુતી હતી, ડુંકામાં પોતાના 
ધમેથી ધણીક નારીએ વાકેફ્ગારે હતી, અતે તેથી તેએ 
હાલતી સ્્રીએ કરતાં વધારે સુખી હતી. પોતાનાં છોકરાંને 
સારી રીતે ઉછેરીને કેળવી યોગ્ય બનાવતી, પોતાના ધરને 
શૈભાવતી, તથા પોતાતા હકો સાથવી તેતો યોગ્ય ઉપયોગ 
કરતી. પોતે ભણેલીને સદગુણી હોવાથી પોતાનાં બાળકોને 
તે લાભ આપતી, પોતે મોરી ઉમરે દચ્છાવર વરી (પોતાને 
મતગમતો જન્મારાતો સોબતી શોધી કહાડી પર્ણ્યાથી) તે 
લાભ પોતાનાં છોકરાંને લેવા દેતી. તેમતા સોખતી ખોળી 
લેવામાં પોતાને જૂડો લહાવો છેડતી. પુત્ર પુત્રીને નાતપણામાં 
પરણાવી દેશની ખરાબી કરતી નહિ. એવો દુષ્ટ લહાવો 
લેવાનો ખોટો લોભ છોડી હીંગ ઢીંગલીની રમત રમતી 
નહિ. ઉપજ ખરચ ઉપર વિચાર કરી ધરેણાં ગેનો તુક- 
સાતકારી જ્ઞોખ તજતી. શીળ ૬ૃત પાળી છૂટ ભોગવતી, 
જે કાળે સ્રીઓ પતિવ્રતા ધર્મ અને પુરૂષો પત્તિતત ધેમ 
પાળતા તે કાળ સતયુગ હતો. 

છાલ સાસુ વહુતી લઢાઇએ ધેર્‌ ધેર થાય છે, તેમ અ- 
સલમાં થતું નહિ તેતું ડારણુ શું ! પાંડવતી નારીઓને કુતા 
સાથે કોઈવાર કજીએ। થયો હેય એમ માલમ પડતું નથી. 
જુકૈય્‌ રામ ઉપર અને સીતા ઉપર અદાવત રાખતી હુતી, 
તોપણુ સીતા તેતી સાથે લદી હેય એમ જણાતું તથી. 
ગાંધારીને સો વહુઓ હતી, તો પણુ તેમાંની કોઈએ તેતી 
આન્તા ઓળ ગી હેય એમ દેખાતું નથી. એ બધું શાથી ? 
તેનાં ફારણુ અનેક હતાં. સાસુ વહુ પોતપોતાને શે ધમે 
છે, તે અર્સપરસકેમ વરતવું તે તેએ સમજતી છતી. યોગ્ય 
ઉમરે સ્વયંવર કરી પરણ્યાથી, પોતે ભણેલી હોવાથી તથા 
તેમના પહેલાની સ્રીઓતા ધમ પોતે શીખ્યાથી, તેએ તેવી 
થતી હતી. વહુ પોતાતા સ્વામીની અને સાસુ સસરાતી સત્તા 


૮ સ્રી-તીતિધર્મ [ ગ્રેકરણુ 
હેઠે રહેતી, તેમ ભરથારતો અતે સાસુ સસરાને! તેના 
ઉપર પ્રેમ અણહદ હતો. વહુ લુંડી ન હતી. તે પોતાના પતિ 
ઉપર કેવો પ્રેમ રાખતી, વખતે વખત તેને કેવી સલાહ 
આપતી, તે જર્રને વખતે કેવી મદદગાર થતી, તે જાએ. 

મંદોદરીએ રાવણને વખાણુવા જેગ શિખામણુ દીધી 
તથા નળરાજ જુગટુ રમવા ખેઠો ત્યારે તેતે જુગઠુ નહિ 
રમવાને દમયંતીએ કેવી સારી સલાહ આપી, એ તે કાળની 
નારીઓની અવસ્થા દર્શાવે છે. દુરાત્રહે કરી નળ રમ્યો ને 
હાર્યો છતાં સતીએ તેનાથી વેગળા થવાની ના ફડી, નળને 
આગ્રહ દમયંતીને પીએર મોકલવાનો છતાં, *વનમાં અતિશય 
દુ:ખ વેઠેવાનાં છતાં, તે કેવી ખર પ્રેમથી નળની સાથે 
વનમાં ગઈ | વનમાં નળે તેને તજી દીધી તો અનેક પ્રકા 
રતું દુ:ખ અતે આપત્તિ વેઠતાં વેઠતાં પોતાના ખાપને યાં 
ગ, તો પણુ તેણે હમેશાં પોતાને પ્રેમ કેવો જરી રાખ્યો | 
અને એજ પ્રેમભક્તિથી નળની શેધ કરાવી, ને નળ કકૃપો 
થયેલો છતાં આન દથી કેવી તેને ભેટી ! એનું નામ પતિ- 
તતાધર્મ તે એજ પતિપેમભક્તિ કહેવાય. 


ઉત્રા રણક્ષેત્રમાં પોતાના સ્વામીતી છેલ્લી સુલાકાત લેવા 
ગૃપ્#, લઢાપ્રમાં તેના સ્વામીને મારવાની ખાતરનિશાં ૪૭તાં 
લઢાપ્તતા મેદાનમાંથી પાછા નહિ ણઠેવાતે પોતાના પતિને 
તેણું કેવી હિમ્મત આપી ! 
યુધિદ્ટિરિ જુગાર રમતાં હાર્યાથી દ્રૌપદીએ પોતાના પિયું- 
એની સાથે આગ્રહથી વનમાં જપતતે પ્રેમભક્તિથી કેટલું ને 
જવું દુ:ખ વેઠયું ! તેમ તે જગલમાં થાકતી ત્યારે તેતા 
સ્વામી તેને ખાંધે ખેસાડતા ! 
ખાપ આન્ઞાતી પાળવાતે મેરા વતમાં જતાં સીતાતે' 
સાથે નહિ આવવાને ધાયું સમજવી તે છતાં આપ્રહથી તે 


૧ લું, ] ગપ્રાચૌતકાળમાં સ્રીઓના ધર્મે. હૈ 


રમતી સાથે ગઈને યાં તેણે કેટલી આપદાએ સહન કરી ! 
તેમ રમતી પ્રીતિ સીતા ઉપર્‌ અપાર્‌ હુતી, 

આ બધા દાખલા ઉપરથી શું જણાય છે ! એ ઉપ- 
રથી શું આપણુને માલુમ પડતું નથી કે, પોતાના ભાયડા 
ઉપર્‌ ધણીઆણીનો પ્રેમ અને નારીએ ઉપર ધણીને પ્રેમ 
અણહદ હેતો? એ પ્રેમ ઉપરથી બતાવવાનો નહિ પણુ ખરા 
અતતઃકર્ણુનો હતો. એ પ્રેમ તામેદારીનો કે અમલના જેરને 
%ે પશુવત્‌ ફામવાસનાને નહિ હતો, એ સ્પણું સમજાય છે. 
અને તેતું કારણુ શું ? એજ કે સ્ત્રીઓ પતિ પ્રત્યે પોતાને 
શૈ! ધર્મ છે તે સમજતી હતી. પુરૂષો પત્તી પ્રત્યે પોતાને 
શે! ધમ છે તે જાણુતા. કે કેયી દશરથતી સાથે લઢા૪માં ગઈ 
છુતી. ત્યાં દશરથના રથતા પૈડાતી લાટ ભાગ્યાથી, લાટને 
ડ્ેકાણે કે કેયીએ પોતાનો હાથ રાખી રથનું પૈડુ' ટકાવી 
રાખ્યું તે પોતાના સ્વામીને અતિ ઉપયોગી થઈ પડી એ 
શાથી ? ખરા પ્રેમતા જુસ્સાથી, 

આ ઉપરથી મારે ફહેવાનતી મતલખં એમ નથી કે 
ખધી સ્રીઓ પોતાનો ધર્મે બરાબર સમજતી હતી ને બધી 
ડાહી હતી. ગામ હેય ત્યાં ઉકરડો હેય. તેમ કેટલીક નઠારી 
પણુ હશે. કવિતા તથા ઇતિહાસમાં રાણીએ વગેરે ઉપલા 
વર્ગોની સ્રીઓ વિશેનાં ઉદાહરણુ વધારે છે તે પરથી તે 
વ્ગતી તારીઓની અવસ્થાતું જ્ઞાન અતુમાતથી થઇ શકે. 
વચલા અને તીચા વર્ગોતી ઝાઝી વાતો તથી, પણુ કેટલીક 
છે તે ઉપરથી જણાય છે કે તે વર્ગોની સ્રી ભૂડી 


હાલતમાં નહતી. 
સ્રી પુશ્ષતો અને પુશ્ષ સ્રીતા આખી ૪*'ગીનો 


મિત્ર અથવા સોખતી છે. જેમ મિત્રે એક એકવું કલું પ્રે* 
મથી કરૈ છે, તે તેમ કરવામાં ખેમાંથી એક પણુ જુલમ 
સમજતો નથી, તેમ પુરૂષ અને સ્રીએ પણુ અરસ્પર્સ સમ* 


હત સ્રી-નીતિધમે. [ પ્રકરણુ 
જવું જોઇએ. બાયડીએ ભાયડ:ની અને ભાયડાએ ખાયડીની 
યોગ્ય ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તવું જેઈ એ, કેટલાકતું કહેવું એવું 
છે કે, સ્રી બાંધામાં અને બુદ્ધિમાં નખળી હોવાથી, તથા 
મરદ્તું કામ સ્રી નહિ કરી શકે એવી હોવાથી, અને ધરમાં 
રહીને ધરતી અ'રતુંજ કામ કરવાતે તેતો બાંધો લાયક 
હોવાથી, પત્તીએ પતિની સલાહ ત્રેમાણે ચાલવું યોગ્ય છે. 
આ શિખામણુ ખોટી નથી, પરતુ જે સ્રીનો અનુભવ 
વધારે હોય અથવા જે સ્ત્રી શાણી હેય તેના અભિપ્રાયતું 
માન રાખવું એ પણુ ખરૂં છે. 

દશ્વરી ર્યતા કેવી યોગ્ય છે તે જુવો | શી તેની 
ચતુરાઇ ! વાહવા! નરને કમાવાને તથા મહેનત કરવાને, અને 
નારીને ઘરનો બંદોબસ્ત ૨ખવાતે સરજી યથાયોગ્ય શક્તિ 
આપી છે ! જ'મીતાં ફામતા ખે મુખ્ય ભાગ પાડીએ તો 
તેમાંતા એક ભાગ કશેવાને પુરૂષને સરજ્યો છે અતે ખીજે 
કર્વારે સ્રીને સરજી છે, એકને ર્ણુકેત્રમાં જવાને લાયક 
કર્યો છે, અને ખીજને ર્ણક્ષેત્રમાં જતાં ઉશ્કેશ્વાને ખતાવી 
છે; એકને કમાવા સાર્‌ ઠૅરાબ્યો છે, અતે બીજને તેતી 
વ્યવસ્થા શખવાયે બતાવી છે; એકતે છોકરાં ઉછેર્વાતે સરજી 
છે અને બીજને તેમતાં ભરેણુ પોષણુનાં અને 'ેળવણીનાં 
સાધન આણું શકે તેવો કરવાને સરજ્યો છે. ટુંકામાં એક 
કામ સ્રીતે અને એક કામ પુરૂષને કરવાને સોંપ્યું છે. બધરી 
જેમ મર્દતું કામ કરી શકતી નથી, તેમ મરદ ખપરીતું 
કામ કરી શકતો તથી, એતો અરસપરસ છે. વળી સ્ત્રી 
કમાવા નય તો તેતે જણુવાતી, છોકરાને ધવડાવી ઉછેર- 
વાની વગેરે જરૂરને લીધે ધણી અડયણુ પડે. ને તે વખતે 
કમાયા વિના ગુજરાત ચલાવતાં ધણુને મુશકેલ પડે; 
મરદતે એ જાતતી અડચણે! તડતી નથી, જે સ્રી મરદતું 
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કામ કરવાને પણુ અયોગ્ય છે તે! તેજ પ્રમાણે મરદ સ્તરીતું 
કામ કરવાને પણુ અયોગ્ય છે; કેમકે આપણે જઇએ છીએ 
જે સ્રીનાં કેટલાંક કામ એવાં કંટાળા ભરેલાં છે કે તે મરદ- 
થી થઇજ શકે નહિ. મતલબ કે ખૂબ વિચારે કરીને પર્‌- 
મેશ્વરે વૅહેચી આપેલા કામ સાર સ્ત્રી પુરૂષનું જ્નેડું સરન- 
યુંછે, જરૂરે પડે તો સ્રીઓ પણુ ધન કમાવાનાં ડામ કરી શકે. 


અર્વાચીન કાળની યુનાધટેડ સ્ટેટ્સની સ્રીએ ડાકતરેનું 
વકીલનું, છાપખાનાનું, વર્તમાનપત્રનું અને ખીજ' કામ શીખીને 
કમાવાને યોગ્ય જણા છે. પણુ એવાં કામ તો તેએ પર- 
ણેલી નહોય તોજ સારી રીતે ચલાવી શકે, આ દેશમાં 
રેડીઓ કાંતીને, હીરે કાદીને, વણીને તથા ખીર્નાં ફામ કરીને 
ખાપદ્ડડીઓ પૈસા પેદા કરેછે, પણુ સાધાર્ણુ રીતે જેઈએ 
તો મરદ કરતાં સ્રીને નખળી બનાવી છે. પણુ તેથી એમન 
સમજવું કે જગકત્તાએ સરી જતને છેક નબળી તે નાહિ- 
મત કરીછે. પોતાનાં છૈયાંનો બચાવ કશ્વાને તે હિંમતથી 
સાવધપણે સાપ પકડે છે, ને ખીજ સેટ વેઠે છૈ, આને 
નાજુક ધડી છે, કેમકે તેતે નાજુક કામો કરવાને સરજી છે. 
પણુ તેથી તેઓની હિ'મત તેમતા કામ સંબંધી મજો કરતાં 
કાંઇ ઓછી નથી. આપણી ૨જપુતાણીએ તથા સ્પાર્ટાતી 
સ્રીઓ રણુસ-ત્રામમાં જતાં પોતાના ધણીઓને કેવી ઉસ્કેરતી 
છુતી | તેજ ઉપરથી તેમતી હિ'મત જણાય છે. 


કાર્થેજતે રોમ સાથે ત્રીછવાર્‌ લઢાઈ થઈ અને 
હારવાથી રોમનેતે તેમતા માગ્યા પ્રમાણે સધળાં હથીઆર 
વગેરે કા્થે જે આપ્યાં, તોપણુ જ્યારે રોમનોએ કાર્થે જતે 
જડ મૂળથી નાશ કરવાને નિશ્રય કથ, ત્યારે કાર્થેજના 
' લેકોતી સાથે ત્યાંતી ત્રીઆએ કેવી હિંમત ધરી, અને 
પોતાના લાંબા ચોટલા કામઠાંતી તાંતો કરવાને કેવા 
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કાતરી આપ્યા તથા લદાપ્તે સામાન તૈયાર કરવામાં 
સંત દહાડો કેવી મદદ કરી ! કાર્થેજનો સરદારે રોમને 
શરણે ગયે ત્યારે તેતી સ્રીએ હિ'મતથી અને દેશાભિમાનથી 
તેને કેવો! ધિકા્યો અને પોતે નહિ નાસતાં છેવટે આગમાં 
જેવી ખળી મૂઈ ! એ તેતી કેવી હિ'મતને નમુનો છે ! 


પચાસરને રાજ જયશિખરી ભૂવડ સાથે લટતાં મરાયો 
ત્યારે તેતું મડદુ' લેઇ આવી બાળવા વાસ્તે જયશિખરીતી 
પાંચસે' દાસીઓ સાંખેલાં ને ભૂંગળા લેદતે નીકળી આવી 
ભૂવડતા લશ્કરને પાછું હઠાવી કેવું શેહેરે બહાર કહાડી મુક્યું 
અને જયશિખરીના મડદાને ધૈર્યથી બાળ્યું ! 

અહમદનગરતી ચાંદમખીખી અતે તેતી સાહેલીએઓએ 
અફખ૨ જેવા નરવર દુશ્મનની સામે કેવી લઢાઇએ કરી 
ખહાદૂરી ખતાવી ! 

જેધપુરતો રજા જસવ તસિગ ઉ૦જનતી લઢાઇમાં એ* 
રગજેબ સામો હારીને જેધપુર નાસી ગયે ત્યારે તેને માટે 
તેની નારીએ કઢાઈમાં લોઢાની કડછીથી શીરો શેકતી હતી 
તે જોધ જસવતની માએ તેમને કહ્યું કે “ જસવતતને માટે 
શીરો શેકવામાં લોઢાની તવીમાં લોઢાની કડછીઓ કાં ધસે. 
છે, ચાટવા લે, કેમકે લોટું' ધસાવાથી નાશીતે અહિ' આવ્યો 
છે, તો વળી અહિ' લોહુ' ધસાતું સાંભળી કાણુ જાણે 
કેયાંએ ભાગી જશે |” આ કેવી બણાદદરીના ખોલ છે ! 





પરમેશ્વરે જેને જેવું અને જેટલું જેધએ, તેવું ને 
તેટલું, તેને આપ્યું છે. જુલમ અને અન્નાનથી સ્રીના સદ- 
ગુણુ €કાયલા રહે છે ને કચડાપદ જાય છે, માટે સ્્રીને જે 
અભણુ, મુર્ખ રાખે તે પ્શ્વરતો ગુનેગાર ઠરે છે, એમ સમ- 
જવું. સ્રી ષુરૂષ બ નેને તેણે કેળવણી પામવાના સરખા હકો : 
' આપ્યા છે, માટે પોતાની સત્તા વાપરી, સ્ત્રીને અજ્ઞાન 
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રાખી, તેતે પ્રશ્વરે આપેલા હકો નહિ ભોગવવા દેઇ, બુદ્ધિ 
હતાં તેને નહિ કેળવી, જેએ પોતાની સત્તા નીચે તેને દબાવે 
છે, તેઓ તે મહાપિતાના ગુતેગારે થાય છે. માટે આંપણે 
તે પિતાનો કોપ આપણા માથા ઉપર શા માટે ખે'ચી 
લેવા નેદ્એ ? સ્રીઆતે આપેકલ્ષા હકો ભોગવવા દેવા, 
તેમતે આપણા જેટલા હુકવાળીજ ગણુવી, તથા તેમને 
તાખેદાર લુંડીઓ નહિ, પણુ આપણા મિત્ર તુલ્ય આપણી 
ખરાબર્‌ ગણવી એ પર્મમાર્ગ છે. ડાણુ અગ નહિ પણુ 
તેને આપણુ' આખુ' અગ એટલે પોતાના ગ્રમાણેજ ગણુવી. 
તેતે તેના ધર્મ પ્રમાણે ચાલતાં અટકાવવી નહિ, તેમજ 
જેએ પોતાના ધમેથી અજ્ઞાન હોય તેમતે તેથી જણીતી 
કરી તેમતા ધર્મ શીખવવા. હું જાણુષું કે પરમેશ્વરે સ્રી 
અતે પુરૂષ સોને બુદ્દિતી ખહ્દીસ સરખી આપેલી છે. 

આપણી સ્રીઓ પ્રાચીન કાળમાં ધણી વિદ્દાન થતી 
છુતી. લીલાવતોએ એજ તામતેો મ્રંથ લખ્યો હતો અને 
સરસ્વતીએ શ કરાચાર્યતે વાદમાં હરાવ્યા હતા. અર્વાચીન કા- 
ળની યુનેટેડ સ્ટેટ્સ, જમેતી, ક્રાંસ, પંગ્લાંડ, આદિઠેકાણાની 
કેટલીક સ્ત્રીઓ સારી વિઠ્દાન થઇ છે ને તેમણે ઉપયોગી 
પ્રથા બહાર પાડયા છે. 


મક 
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પળ ૨ ઝું. 
--ક્૯-- 
હાલના સમયની જ્રીઓની હાલત. 
નન--૦-ઞૈન્ટૂનજ---- 

દ્રાંસમાં લાટુડ નામે માણુસને અને ચીનમાં કેપ 
આદમીને ખાલ્યાવસ્થાથી ધડપણુ સુધી બંધીખાને રાખ્યા 
પછી તેમને છોડયા ત્યારે તેઓએ પોતાના કેદખ નામાં ૨- 
હેવા દેવાની અરજ કરી, કેમકે મહાવરાથી તેમને કેદખાતું 
ગમી ગયું હતું ને તુરંગ બહારતો પ્રકાશ તેમતી આંખ્યો 
થી ખમાતો નહોતો. તેમ આપણા દેશની હાલની ધણા કાળ 
સુધી અન્ન સાગરમાં ડુબેલી રહેલી સ્્રીઓ તેમતા 
સુધારા અને તેમતી કેળવણીની સામે થઇ દુરદશામાં રહે- 
વામાં આખર ગણે છે. પરતુ ધરતા કામમ નારી મૂખ્ય છે 
અને તેતેજ ધર્‌ સંબધી સધળી સત્તા આપવી ન્નેદએ, એ 
ઇશ્વરી નિયમ છે, માટે તે સત્તા વાપરવાને તેણે કેળવણી 
લઇ યોગ્ય થવું જેદએ, એ સત્તાના વાજબી ઉપયોગ ક- 
રવાને તેમતે યોગ્ય કરવાતું કામ કેળવણી પામેલા મરેદોતું 
જ છે. પણુ આ દેશમાં તે પ્રમાણે મરદ કરતા હેય એમ 
જણાતું નથી. ધરતું મુખીપણુ' સ્ત્રીને આપવાને તથા તેને તે 
મુખીપણાને યોગ્ય કરવાને આ દેશના મરદો બીજ દેશેના 
મરદો કરતાં ધણા પાછળ પડેલા છે. તેથી આપણા દેશ- 
ની સીએ પોતાના ધમેથી અજાણી છે એટલુંજ નહિ, ધણા 
મરદો ધર તરકૂથી સુખ કે તિરાંત . પામતા નથી એટલું- 
જ નહિ, ધણાં ધરમાંથી ધણું કરીને ફજએ ક'કાસ જતો 
નથી એટલુંજ નહિ, પણુ તે સ્રીઓતી હાલત પણુ દયા 
આણવા જેવી છે. તેઓ ખરી કેળવણી રહિત હોય છે. તે- 
એનામાં ખરા ખોટાતો, સાથે તઠારાતેો તે ફાયદા ગેરકા- 
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યદાનો વિચાર કરવાની શક્તિ થોાડીજ હોય છે. આપણા કે- 
ટલાક પુરૂષ કહે છે કે, ત્રીઆનતી આવી હાલતમાં તેમને 
ધરતા કામકાજમાં મુખી બતાવીએ તો તેઓ જરર બિગાડ 
કર્યા વિના રહે નહિ. માટે તેએ સમજુ થાય ત્યારે તે ઊ- 
પરીપણું તથા તે છૂટ આપવી |! એ વાત ખરી, પણુ એવું 
ખેલનારાજ સ્રીઓને એ છૂટ લેવા યોગ્ય કરવાને કેટલે! પ્ર- 
યત્ન કરેછે? તેમણે સ્રીઓને લાયક કરવાને કાંઇ પણુ પગલું 
ભયુછે? કે નકામા, સ્રીઓ યોગ્ય નથી માટે તે સત્તા તેમ- 
ને ન આપવી, એમજ ખોલ્યા કરેછે ? ને યોગ્ય તો તેમની 
મેળે થશે નહિ વારં !| એ સત્તા આપવાનું અને તેનો વા 
જખી ઉપયોગ કરવાને લાયક કરવાતું કામ તમારં છે. તમે 
ખાળવિવાહુ બંધ કરી, યોગ્ય ઉમરે, લાયક વર્‌ સાથે ૫૨- 
ણાવો, ને ત્યાં સુધી ખરી કેળવણી લેદ, ધર્તું ઉપરીપણુ' 
ચલાવવાને લાયક થાય તેમ કરો. ધણું કરીને તો તેએ કે* 
ળવણી આપતાજ નથી, અતે જે ભણાવે છે તો ફકત દશ 
વરસની થાય ત્યાં સુધીજ. ઇશ વશેસતી વિચાર કરવાને 
શકિતવાન થઈ ન હેય, તેનાથી પૂરી સમજણુ પણુ આવી 
ન હોય, એટલામાં તો તેતે તિશાળેથી ઉઠાડી લેવામાં આવેછે, 
તેતું પરીણામ એ થાયછે કે ભણુવાથી ફાયદ્દો થવો જેપ્નએ, 
તેને બદલે ઉલટો કોઈવાર ગેરફાયદો થાયછે. તે તોછડીને છાલકા 
મનની થઈ જય છે. નઠારી સ્રીઓનાં ખેનપણાથી, તેમતી 
વાતો તેમતી સોબતમાં બેસીને સાંભળ્યાથી, તથા પોતાના 
ગુણ તેમતે આપવાની પોતાનામાં શક્તિ નહિ હોવાથી, ધ- 
ણીક મૂર્ખ સ્રીઓ તેમના બગડેલા ગુણો! મ્રહુણુ કરી તેમના 
જેવી થઈ જાયછે ને તેથી તેએ ધરના ઊપરીપણાને અયોગ્ય 
' થાયછે. છોકરાં સાથે, સગાં વહાલાં સાથે ને તેમતા પતિ 
સાથે કયી યોગ્ય રીતે ચાલવું એ તેમને માલમ પડેતું નથી, 
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અથવા તે, તેઓ પોતાના અભિમાનમાં ભૂલી જાયછે. માટે 
તેમને મોટી ઉમરતી થતા સુધી ખરી કેળવણી મળે, તેમ- 
ની વિચાર કરવાતી તે સારૂં નઠારૂં પારખવાની શક્તિ ખુલે, 
ને પોતાનો ખરે ધર્મ જાણીને તેનો ધટતો ઉપયોગ તેએ કરી 
શકે, એવી લાયક થાય તેવો પ્રયત્ન કરો. દેશી ભાઇએ! એ 
તમારૂં, રે | એ આપણુ' કામ છે એવી કેળવણી મળવામાં 
ખાળલગ્નથી થતી હરકત દૂર કરો, બાળલગ્ત એ આપણી 
સ્રીખાને, આપણા મરદોને તથા આપણા દેશને કેટલું તુ- 
ફુશાનકારી છે, તે [વિશે આગળ આવશે, તો પણુ આ ડે- 
કાણે મારે એટલું તો જણુવવુંજ જેદએ કે એ ધારાથીજ 
આપણે સ્ત્રી વર્ગ ને આપણો દેશ ધણી બાબતમાં પાછળ 
પડી ગયો છે. એ ધારો સ્રીઓને પૂરી કેળવણી મળવા દેતો 
નથી, મરદતી કેળવણીમાં પણુ હરકત ફરે છે. તથા તેમતી 
થતી એઓલાદને નબળી બનાવેછે. એયીજ તેમને બાળક ઉછેરતાં 
આવડતું નથી; તથા એજ દેશને નામર્દ અને ગરીબ બનાવેછે. 
માટે એ ધારો જેમ બને તેમ જલદી દૂર કરી, સ્રી મરેદ વે" 
ગ્ય ઉમરતાં થાય ત્યાંસુધી ધર્તું કામ સારી રીતે ચલા- 
વવાતે લાયક કેળવણી લે, અને પોતાનાં છોકરાં અને સગાં 
વહાલાં સાથે કેમ વર્તવું તે સમજે, એવાં કરવાં, એ મારા 
કેળવાયલા દેશીઓ આપણુ' કામ છે. સ્રીઓને યેગ્ય 
ઉમરે લાયક વર સાથે પરણાવવાને યોગ્ય કરવામાં જ્યાંસુધી 
આપણે પાછળ પડીશું, તથા જ્યાંસુધી ધરતું ઉપરીપણુ' ચલા- 
વવા તેમતે લાયક કરવામાં પાછળ પડીશું, અને તેમને યોગ્ય 
બતાવી જ્યાંસુધી તેમની ખરી છૂઢ આપણે નહિ ભોગ- 
વવા દઇએ, ત્યાંસુધી આપણા દેશને! કદિ ઉદ્ધાર થવાનો ન- 
થી; ત્યાંસુધી ધશ્‌ી સાથે કેમ વર્તવું તે તેએ કદિ જાણુવાની 
નથી; ત્યાંસુધી તેએ કદિ પોતાનાં સાસુ સસરા સાથે કેમ * 
ચાલવું તે જાણુવાની નથી; ત્યાંસુધી તેઓ ફદિ પોતાની વહુઓ 
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સાથે, વહુવાર્‌ સાથે તે નણુદ ભે।જાઈ સાથે કૈમ વરતવું 
તે સમજવાની નથી; ત્યાં સુધી તેઓ કદિ પોતાનાં છેકરાં 
કેમ ઉછેરવાં, ધણી તે કેમ ને કેવી મદદ કરવી, એ સમ- 
જવાતી નથી; ડુંકામાં ત્યાંસુધી તેએ કર્દિ સારી માતા કે 
સારી સ્રી થવાની તથી, એ નકી સમજવું. 

આપણા દેશમાં ધણુ કરીને દરેક કુડુંબની અ દર સાસુ વ- 
હતે બનતું તથી તથા તેએ લદટીને પોતાના ધરતી ફેજેતી 
કરે છે, તે આપણે દરેક દેશી જણે છે. તેઓ જાણેછે કે સાસુ 
વહુ લદીતે મૂર્ખ સાસુ સસરાને અતે મૂખ વહુ ધણીને 
સમજાવેછે તથા ધરમાં કુસંપ કરાવી બાપ દીકરાને જુદા 
પાડે છે. ખંતે પોતપોતાના ધણીને સુખે ખાવા પીવા દેતી નથી 
અતે આ સસાર સાગરમાં ચાક્ષતા વહાણુના સડ તેએ 
ધણીવાર કાપી નાંખે છે. સાસુ વહતી લડાર્ધથી ધણી વાર 
ખાપ દીકરાને માં જેવા વારો રહેતો નથી, દીકરો નાનો 
હોયછે, અભ્યાસ કરેતો હોયછે, તેમ છતાં ગુજરાત. ચલા- 
વવાને તેતે અભ્યાસ છોડવાની તથા નોકરી કે હલકો ધ ધે 
શૈધવાની જરર પડે છે, તેથી તેનો આખે! જન્મારો ખરાબ થાય 
છે. વર વહુ નાનાં અને અણુસમજુ હોવાથી, તેમણે માબાપના 
કભ્રામાં રહેવું જોઇએ, પણુ જે માખાપજ અણુસમજી હોય, 
તેમને પોતાનાં વહુ દીકરા સાથે કેમ ચાલવું તે માલમજ 
ન હોય, વહુ દીફરાને કેટલી છૂ આપવી જેઇએ, તથા તે છૂટ- 
નો તેએ વાજખી ઉપયોગ કરે તે માટે તેમને શી રીતે ને કેવાં 
લાયક કરવાં જોએ, તે તેઓ નનણુતાંજ ન હોય, તો 
તેથી માડુ' પરિણામ થાય એમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવું શું છે 
આપણા દેશની માતાઓ ખરી કેળવણી રહિત હોવાથી 
તેએ પોતાના ખરા ધર્મથી અજણી હોય છે, તેથી પોતે 
પોતાને જે સત્તા હોતી નથી તે લેપ્રને તેનો ગેરે ઉપયોગ 
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કરે છે, અતે તેતાં બહુ માઠાં ફળ થાય છે. તેએ ધણી સાથે 
દીફરા સાથે કે પોતાની વહુ સાથે લહે છે, અને ધરની ખ- 
રેખરી ફજેતી કરે છે તથા કુળને તાશ#ઃ કરે છે, 


વળી સ્રીઓ અન્ઞાન હોવાથી--પોતાના ખરા ધર્મથી 
અજાણી હોવાથી ધરણાં ગાંઠાં માટે ખીજી પૈસાદારની સ્ત્રી- 
એતે દાખલે। લેત્ત સારાં લુગપાં ઘરેણાં માટે પોતાના 
ધણીની શક્તિ નહિ છતાં ફજીએ ક 'કાસ ફરે છે, અતે ધણી- 
વાર તેને દેતું કરીને પણુ તે ધરેણાં કરાવવાની જરૂરે પાડે 
છે. આ પ્રમાણે ધણા બનાવો બનેલા મારી નજરે મે ન્ને- 
યા છે. ધણી બિચારો હિણુકમાઉ હોવાથી તથા ધરેણાં 
કરાવી કરજતા ખાડામાં પડવાથી તેને પોતાતું ચુજરાન 
ચલાવવું પણુ મુશકેલ પડે છે. કેટલાક કરજની ને ગુજરાન 
ચલાવવાની ચિતામાં શેકાદતે મરી જય છે, કે સીને 
વહેતી મૂકી, ધરખાર 'તજતે વેરાગી થઈ જય છે. વેરાગીઓ- 
ની અતે સાધુએની તપાસ કરીશું તે આવી રીતે થએલા 
ધણા માલમ પડશે, સ્રીઆઓ અન્ઞાત હોવાથી પોતાના 
ધીને આવી હાલતમાં લાવે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ એ વિ- 
ના ખીજ ધણી હાનિ કરે છે. ધણીની મરજી નહિ છતાં પો 
તાનાં છોકરાંતાં બાળલગ્ન કરાવતાર તે મૂર્ખ સ્રીઓ છે. પો- 
તાના દીકરાને કે દીકરીતે વેહેલી વહેલી પરણાવી લાવો, 
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* મતુર્મૃતિતા ૩ ન અધ્યાયતા પ૭ મા શ્નેકમાં મતુ કહે છે કે- 
યોચસ્તિગામયોયત્રાધેનરયત્યાશુતસ્કુજશ | 
તશોશત્તિતુવતરેતાવટ્તેતાદ્િતેદા | 


અર્ષ્-જે કુળમાં બેત, બાયડી અને બીજ સગી સ્રીએઓ ક'કાસ કરે છે 
તે કુળનો ૩2 નારા થાય છે, અને તથી કરતી તે કુળમાં સદ્ટા 
ચટ્તી થતી «ય્‌ છે. 
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લેવાની ઉત્કઠામાં એ મૂર્ખ સ્રીઓ આવેછે, પાતાના જેવી 
અન્તાન સ્રીઓની શિખામણુ માનેછે કે તેમતા દાખલા 
લેછે, અને પોતાનાં છેકરાં જલદી જલદી પરણાવવાતે 
પોતાના ધણીને આમ્રહ કરેછે. દીકરાની માતાએ ધરમાં વહુ 
લાવી--આઠ દશ કે તેથી પણુ થોડા વરસતી ઉમરતી 
વહુ લાવી--સાસુ થવા ઇશ્છેછે. તે એટલાજ માટે કે 
પોતાના ઉપર જેવું પોતાની સાસુએ ઉપરીપણુ' ચલાવ્યં, 
તેવું પોતે પોતાની વહુ ઉપર ચલાવતી જાય, વહુ સમભુ 
હોય અને સાસુના ગેરવાજબી ઉપરીપણાને તાખે ન થાય 
તથા તેના જુલમ ન સાખે તો તેના નાનકડા ધણીને સમ- 
જવી, ખૂબ પૂન્ન કરાવેછે. વળી પોતે તેને નિ દેછે ને ગાળે 
દેછે, તેથી છેવટ વહુને તેની અયોગ્ય સત્તા તોડવાતે સામા 
થવાની જરૂર પડેછે. જ્યારે સાસુ વહુને પોતાના સામી 
થતી જૂએછે, ત્યારે પોતે રડો ફૂડીને પોતાના પાડો- 
સીએની, પોતાના ધણીની અતે પોતાના દીફશતી દયા 
પોતાતા ઉપર ખેચે છે. દીફરો-પાપીને મૂર્ખ દીકરો-પોતાની 
મા કાંઈ ખોડું કરેજ નહિ એમ માની નિર્દોષ વહુને 
મારેછે, આખરે એ પ્રેમાણે ધણુ' થાયછે, ત્યારે વહુ કાંતો 
ધણીની સામે થાયછે, કે કૂવામાં પડીને કિવા બીજી રીતે 
પોતાનો પ્રાણુ તાગ કરેછે. આ પ્રમાણે આપણા દેશી કુ ટું- 
બામાં દયા આણુવા જેગ ધણા બનાવ ખતેછે. એ દયા 
આણવા જેગ બાબતને અચ્છે ચિતાર સાસુ વહુની લટા- 
“ના પુસ્તકમાં ચિતર્યોછે. જે વહુ આત્મહત્યા નથી - 
કરતી તો તે દીકરાનો બાપ--તેતો પાપી બાપ-તેતી સ્ત્રીના 
સમન્વ્યાથી અતે તેના દીકરાની મૂર્ખાધતે લીધે તેને બીજ- 
વાર્‌ પરણાવેછે એ રીતે તે ખાપડી નિરેપરાધી વહુતે 
આખો જન્મારો ખરાબ ફડરેછે., એ તવી આણેલી વહુ પણુ 
ધણુંકરીને તો જૂનીના જેવીજ સુખી થાયછે !! પે નવી 
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વહુ લાવનાર વરને અને તેના ખાપને તો શું કહેવું? પણુ 
એકવાર ન્નેયું છતાં તેજ ધરમાં પૈસાને ખાતર દેતાર એ 
નવી વહુના બાપને કેવો જાણુવો ? તેણે એકવાર જ્યું કે 
જે ધરમાં બીજની છોકરી સુખી ન થઈ ને તેતો આખો 
જન્મારો ખગડયે તેજ ધરમાં પોતાની છોકરી કેમ સુખી 
થશે ? તેનો લગાર પણુ વિચાર તે કરવો! ! ! પૈસાને ખાતર 
પોતાના વહાલા બાળકતે! ભવ ખગાડતાર--એક ઉપર બીજી 
સ્રી દેતાર-પાપી માતાપીતા, ધિકારછે તમને ! ખરેજ 
તેએ પહેલવહેલાં આંધળા થપ્તતે ખાડામાં પડેછે. પણુ 
પછી જ્યારે તેમની દીકરી દુ:ખી થાયછે, અને તેના દુ:ખતાં 
રેદ્ણાં રતી તેમની પાસે આવેછે, ત્યારે તેએ ધણાંજ 
પસ્તાયછે. પછી તેઓ કહેછે કે અમે ડયાં અમારી દીકરીને 
દુ:ખના ખાડામાં નાંખી | પણુ પહેલેથી વિચાર ફરતાં નથી 
કે જે ઠેકાણે એક સુખી ન થપ્ટ ત્યાં ખીજ કેમ સુખીથશે ? 
ખીજીનું બરૂં ઇચ્છી પોતાની દીકરીનું સારૂં કરવા ઇચ્છે, 
પણુ તે કેમ થાય ? 

આપણી સ્ત્રીઓ જેમ વહુ સાથે કેમ ચાલવું તેથી 
અજાણીછે, તેમ ધણી સાથે કે છોકરાં સાથે કેમ વર્તવું 
તેથી પણુ તેઓ બરાબર માઠીતગાર હોતી નથી. ઉપલી 
બાબતના પેટામાંજ આ આવી જાયછે, તોપણુ એ સબંધી 
એ વિના બીજાં કેટલુંક વધારે કહેવાતું રહી જાયછે, તે અત્રે 
વિસરવું જેપ્વું નથી. આખે! દહાડો મેહેતત કરી થાને 
પોતાનો ધણી આવ્યો હોય, તેને શાંત કરવાને માટે સ્ત્રી તેની 
સાથે મીઠા વચતે બોલ્યાને ખદ્લે ધણી આવેછે કે તુરત 
તેની આગળ ફૂરીઆદીઓના એક ઉપર એક એમ ઢગલા 
રજુ કરેછે. આજતાો છોકરો આમ ખોલ્યો, વહુએ મતે 
આવી ગાળો દીધી, મારી સાથે આ પ્રમાણે લટી, [લાણાને 
છોકરા કે તેની વહુ કેવાં તેની મા કે સાસુના કહ્યામાં ૨- 
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હે છે ! આતો ઉલટાં મારા સામાં થાય છે, રમકોરતા ધણું- 
એ જુવો ફલાણું ધરેણ' કરાવ્યું, ને શામંકારેના ધણીએ 
પટણી પટોળ' લીધુ. પેલી પ્રેમકારનો ધણી તો તેતે હથે- 
ળીમાં નચાવે છે, ને તમે તો મારે સાર્‌ કાંધએ ધડાવતા ન- 
થી, ને લેતા પણુ નથી. આ રીતે હજરો! જતની ફરીઆ- 
દીએતી વચ્ચે પોતાના ધણીને મુકે છે. બહારથી થાકીને અને 
મુ'ઝાપ્ને આવેલો ધણી ધેર્‌ આરામ પામવાને બદલે આ 
પ્રમાણે ચિતાની ચિતામાં પડે છે ત્યારે કંટાળી જાયછે, શું ક- 
“વું તે શું કહેવું તેની તેતે ગમ પડતી નથી. ન્યારે સ્રી 
જુએછે કે ધણી પોતાની ફેરીઆદીના જવાખમાં કાંઇ કહે- 
તો કરતો નથી, ત્યારે તેની સાથે કજએ કરીને લહી પડે- 
છે. આવી હાલતમાં કોઇ કહેશે કે તે કુડુંબ સુખી હોય ? 
છોકરાંને કેમ ઊછેર્વાં, તેમને કેવી રીતે કેળવણી આપવી, 
જવી સોબત કરી આપવી, તેમની સાથે કેમ વર્તવું ૫- 
ત્યાદિ તેમની માતે માલમ ન હેવાથી, તે, તેનાં છેકરાં- 
નો ભવ ખગાડે છે. છે।કરાંતા સાંભળતાં ગાળ દેછે, જીઠું' બો- 
લે છે, તેમને ચોરી કરતાં અટકાવવાને બદલે ઉશ્કેરે છે, અને 
તેમને પોતાના જેવાં બનાવે છે. તેમને સ્વચ્છ રાખી, સ્વ- 
*છ લૂગડાં પેહેરાવી સુધડ કર્યાને બદલે, ગ દાં બનાવેછે. સા- 
રી સોબત રાપ્યાતે બદલે, નઠારાં છોકરાંતી સોબતમાં રમ- 
વા દેઇ તેમના જેવાં લૃચ્ચાં, જૂઠા ને નઠોરાં બનાવે છે. તે- 
મના સાભળતાં વેહેમ ભરેલી, ભૂતની, ડાકણુની, જાદુની, 
મત્રતી, નેષ કે ગ્રહણળ આદિની, શુકનતની, એવી એવી 
વાતો કહી તેમને નાનપણુમાંથીજ વેહેમી ને ખીકણુ બનાવે 
છે કે જે વેહેમ મોટા થયા પછી ફહ્ાડવા ધણા મુશ્કેલ 
પડે છે, અથવા તો મરતા સૂધી જતાજ નથી. છે।ફરાંતી ના- 
નંપણમાં કેમ માવજત કરવી, તેમને કેવા ખોરાક આપવો, 
માંદાં પડે તે! બાધા કે માનતા માન્યાને બદલે કેમ 
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ઉપાય ફરવા એ માલમ નહિ હોવાથી, ધણીવાર ધણી અ- 
સાન માતાએ નાનપણુમાંજ પોતાના બાળકતો પ્રાણુ ખુવે 
છે. કેટલીક વેહેમી માતાઓ પોતાના બાળકને બળીઆદેવ 
ગુસ્સે થશે એમ જાણી નાનપણુમાંથી શીળી કઢાવતી નથી, 
જેથી બળીઆદેવ ગુસ્સે થઇ બાળકને મ્રાણુ હરી લેછે, કે 
ધણાંને આંધળાં કરેછે | નજર લાગી હશે, ભૂત વળગ્યું હશે, 
ચકલામાં પગ પડયો હશે, કે મૂડે મારી હશે, એવા 
વેહેમમાં બાધા આખડી કરેછે, ચક્લે ઉતાર મૂકેછે, નજર 
બોધેછે, પણુ તાકીદ્થી એસડ કરતી નથી, તેથી પોતેજ 
પોતાના વહાલા બાળકની હત્યારી મા થાયછે-વિના કારણે 
મુર્ખાદથી મારી નાંખેછે.-તેમ ૭તાં જો બાળફ ઉઠરેછે 
તો પોતે કેળવણી રહિત હોય છે એટલે તેને કેળવણી 
આપી શકતી નથી. સતીતિ ને સન્માર્ગ બતાવી શક્તી 
નથી, સુસંગત કરાવી શકતી નથી, પણુ તેમને પોતાનાજ 
જેવાં, પોતાનો દાખલો આપી બનાવી મૂકે છે. કાંતો નિશાળે 
ભણુવા સાર્‌ મૂકતીજ નથી, અતે ખીજએને દાખલે 
લેઇ જે મૃકેછે તો તેમના અભ્યાસ વિષે પોતાની અનાન- 
તાને લીધે તપાસ કરી શકતી નથી. તેમ છતાં થોડુ ધણ' 
ભણેછે એટલામાં તો તેમતે પરણાવી તેતે લા'વો લેવાને 
આવેછે ! ! પોતાના બાળકોનું શું થશે, તેનો વિચાર કરતી 
નથી. તેઓ આગળ ઉપર ગુજરાન કેમ ચલાવશે, સ સાર 
તેમનો કેવો નીભશે, વહુ લાવવી હેય તો વહુ ફિવા 
વર્‌ લાવવો હેય તો વર કેવા છે, તેના ગુણ, ચાલ આદિ 
કેવું છે, ત્યાં ગૃષાથી છેકર્‌ સુખી થશે કે દુખી, તેની 
તે કાંઇ તપાસ કરતી નથી, તેમતું ગમે તે થાએ, પણુ 
પર્‌ણાવીને ન્યાં ત્યાં મતે લા'જો લેવા દો. આવી જાતને 
આંધળો લા'વો લેવાને ઇચ્છનારી આંધળી માતાએ આં 
દેશમાં કાંઈ થોડી તથી. ધણુકરીનતે સધળી છે. બાળકને 
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અભ્યાસ તજવી, તેતે વહુ આણી આપી, તેની મા ખુશી 
થાય છે. જણે પોતે પોતાનો એક મેટા ધમે બજળજો-રે] 
ધમે શાતા અધમે બજવી પરવારી હોયની ? તેમ તે શાંત 
થઈ ખુશી થાય છે. અજ્ઞાન બાળક પોતાનો અભ્યાસ છોડી 
દઇ બચપણુથી સસારની માયામાં પડે છે, તે છેવટે જ્યારે 
સાસુ વહુને ખતતું નથી તથા પોતાનાં માખાપ જરૂર્‌ પાડે 
છે, ત્યારે તેમતાથી જુદુ' રહેવું પડે છે. ગુજરાન કેમ ચ" 
લાવવું એની મુશ્કેલી પડે છે ત્યારે તે ગમે તેવી હલકી * 
ગુમાસ્તી કે નોકરી ખોળી પેટ પોષે છે, ને આખો જન્મારો 
દુ'ખમાં તે મુશ્કેલીમાં પૂરે! કરે છે, આ પ્રમાણે એક અ" 
જાન-પોતાતા ખરા ધમેથી અજણી-સ્રી જન્મે છે ત્યારથી 
તે મરે છે ત્યાં સુધીમાં તેના ધણુંનો; છોકરાંનો ને વહુનો 
આખો ભવ બગાડેછે. ને દુખી કરેછે. પોતે પણુ લગારે સુખી 
થતી નથી, તેના વાહાલા ધણીતું ને વાહાલા છે।કરાના દુઃખતું 
કાર્‌ણુ થાય છે. છેવટે દેશને દુ:ખી અને કગાલ હાલતમાં 
લાવનાર તથા કુટુંબોને દયા ખાવા જેગ સ્થિતિમાં આણુ- 
નાર તે આપણી સ્રીઓતું અજ્ઞાતપણું છે.' 


ઉપલા વર્ગની સ્રી ધણું કરીને ધરમાં ખેડી ખેડી 
કાંધ કામ કર્યા વિનતા હાડકાની હરામ થઇ જાય છે. ચાકરો 
હોવાથી ધરમાં પોતાને તેમનું ઉપરીપણુ' કરવાતું હેય છે. 
પણુ તે કામે તેમતે આવડતું નથી. ધણીક અયોગ્ય વર્ત- 
ણુંક ચલાવે છે; ચાકર ગુસ્સે થાય એવા હુકમ કોપ) કરે છે 
તેથી તેમને માડુ' લાગે છે, અને તેથી તેઓ તેમતું કામ 
દીલ દેઈ કરતા નથી પણુ ઉલડું તુકશાન કરે છે. ચાકર 
કેવો ને શા ભાવતો માલ લાવેછે તેની તપાસ કરવાની ટેવ 
રેઠાણીએ રાખતી નથી, તેથી તથા નામું બરાબર પોતે 
( આવડતું નથી માટે ) રાખતી નથી તેથી ધણા ચાકર 
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તેમને છેતરે છે કે તુકશાન કરે છે. શેઠાણીએ એમજ 
જાણેછે કે અમારે તો કપ્ર કામ કરવાનું છેજ નહિ. ધરમાં 
ગદ્વાડ, વાસણુ મેલાં, લૂગડાં બગડે પણુ તેમને દરકાર 
નહિ. તકીએ ખેઠાં બેઠાં ચાકરો ઉપર્‌ મરજી મુજબ હુકમ 
કરવા, પોતાની ખેનપણી કે દાસીઓ સાથે નકામી કુથલી 
કરવી, ગપોડાં મારવાં, નઠારી ને વહેમી વાતો કરવી, ખી- 
જાની નિદા કરવી, સારાં સારાં લૂગડાં ધરેણાં પહેરી દેવ 
.દરીન માટે જવું, એજ માત્ર અમારૂં કામ છે એમ તેએ 
સમજે છે. ચાકરતે મોટા ધાંટા પાડી સાદ કરવા, વહેલા 
સૂવું, મોડાં ઉઠેવું, દ્વિસે પગ આરામ લેવેો--જણે કામ 
કરીને થાકોજ ગયાં હોયની|-સારાં સારાં મિષ્દાંત જમવાં, 
વસ્ત્રાલ કાર્‌ પહેરવામાં કાળ કાઢવો, એજ અમારૂં કામ છે. 
અમને મહેનત કરવાને ઈશ્વરે સરજ્યાંજ નથી-પરમેશ્રે આ- 
પેલા હાથ પગ જણે તકામાજ હોયની !--તેમ તેએ સમજે 
છે. પોતાના જેવી ખીજએના દાખલા લેઈ સારાં સારાં 
લૂગડાં ધરેણાં માટે હઠે લેઈ ખરચ કરાવતું, ન કરાવે તો રોજ 
કકાસ કરેવો, તુંબડા જેવું માં કરી બેસવું, એજ અમારૂં 
કામ છે એમ તેએ સમજે છે. એ બાબતમાં તેએ કેટલી 
ભૂક્ર કરે છે તે હું આગળ ઉપર બતાવીશ. કેના ધણી 
ગરીબ હોવાથી ચાકર રાખી શકતા નથી, અથવા રાખે છે 
તો પાણી ભરી નાય ને વાસણુ માંછ જય, એવાનાં ધર્‌ 
ધણીવાર ઉકરડા જેવાં હોય છે. 


શેઠાણીઓની માફક સાધારેણુ વગેતી સ્રીઓ પણુ 
ધરમાં સફાઈ શખવામાં કાંઇ સમજતી તથી. તેઓ ખા- 
વાપીવાતું કર્યા પઠી ગપો મારવામાં, તિંદા કરવામાં, આ 
ઘેર્થી આ ધેર ફરવામાં પોતાતો વખત કાઢે છે. ધરતા સા"' 
ધારણુ કામથી પરવારી તેએ પુ ઉપલા વર્ગની સ્રીઓ- 
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ની માફક વખતે થોડે વખત ઉંધવામાં કહાડે છે. ઉપલા 
વર્ગની સ્રીઓની માફકજ તેએ પણુ કાંઈ સાશાં કામ ક- 
રતી નથી. મ'દિરે જય છે પણુ ધર્મ તે શું એ જણુતી 
નથી. ઇશ્વર વિશે વિચાર કરવો, થએલા ગુન્હાની માણી 
માગવી, તેનાથી ડરીને ચાલવું, એમાંતું કાંઇ તેએ જાણુતી 
તથી ને કરતી નથી. પોતે શીખી હોતી નથી કે શીખતી 
નથી. જે કે તેઓ ઉપલા વર્ગની સ્્રીએ કરતાં ફરવા હર- 
વામાં વધારે છૂઢ લેછે તોપણુ તે માત્ર પોતાની બેનપણી- 
એને થાંજ. પોતાના પતિતા કામમાં પોતે કાંધ મદદ 
કરેતી નથી, ધરતું નામું રાખતી તથી, આવક ખર્ચને વિચાર . 
કરતી નથી, વિચારીને ખરચ કરતી નથી, કે .છેકરાંતી 
કેળવણી ઉપર પ્યાન આપતી નથી. માત્ર ધરેણાં માંટે કે 
સારાં લૂગડાં માટે પોતાની સખીઓને દાખલે લેવો ને 
કકાસ કરવો એ તેમનું કામ. પોતાનાં બાળકોને વહેલાં પર- 
ણાવી લા'વો લેવો ને સાસુ થઈ વહુ ઉપર અમલ ચલાવવે 
એ તેમતું કામ. એ કેટલું તુકસાનકર્તા છે તે બતાવીશ. & 

, આ ખંને વગે કરતાં નીચલા વર્ગતી સ્રીએ કાંઇક સારી 
છે. એમ નથી કે તેઓ સદગુણી છે; એમ તથી કે તેએ 
ઉપલા બંને વર્ગ કરતાં વધારે હોશિયાર, બરુહ્દિવાત ને 
કેળવાયલી છે; એમ નથી કે તેએ ખરી ભક્તિ સમજે 
છે તે કરે છે; એમ નથી કે તેઓ સુધડ ને સમજુ હોતે 
ધરમાં બરાખર વ્યવસ્થા ને બંદોબસ્ત કરી રાખે છે; એમ 
નથી કે તેએ ધણી સાથે લૂગડાં, ધરેણાં કે બીજના કાર- 
ણુધી ફજઝએ કકાસ કરતી નથી; પણુ જે તેએ ઉપલા 
બંને વગે કરતાં સારી છે, તો તે માત્ર ધણીતાં કેટલાંક 
કામમાં મદદ ફરે છે તેમાંજ છે. ઘાંચણુ, મોાચણુ, દરજણુ, 
કુભાર્ણુ, સોનારણુ, લુહારણુ પ્રત્યાદિ કેટલીક હુન્નર કરનારી 
વણુની સ્રીઓઆ પોતાના ધણીના કામોમાં મદદ કરે છે-- 
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થવાતું, મણુકા કરેવાતું ઈત્યાદિ પોતાનાથી થળ શકે એવું 
ફામ કરે છે, એજ પ્રમાણે મોચણુ, અને દરજણુ સીવે છે. 
ધાંચણુ દુકાને બેસી વેચે 'છે, બળદ હાંકે છે, ને તેલ કહા 
_હેછે, ફણુખણુ ખેતરમાં જઈ હોર લઇ જવાં, ચારવાં, ધાસ 
ક્ાવવું, ખાવાનું કરીને પોતાના ધણીને સાર્‌ લેઇ જવું, ઘેરે 
દોરતી બરદાશઃ લેવી, પ્રત્યાદિ કામોમાં પોતાના ધણીને મદદ 
કરે છે. પણુ ખીજ ખાખતોમાં તો તેએ બંને વર્ગની સ્રીઓ 
જેવીજ અથવા કેટલીક બાબતોમાં તેમતા કરતાં પણુ તીથ 
સ્વભાવની ને નઠારી હેય છે. 

પાંટીદારે ને ગરાસીઆની સ્રીએતી હાલત વધારે દ્યા 
ઉપજવવા જેગ છે. તેઆ આખા દ્વિસમાં ધર બહાર જવા 
પામતી નથી--ગહાર નીકળી શકતી નથી, ઘરમાં બેઠાં 
બેઠાં ધરમાંતું કામ કરવું એજ તેમનું કામ. તેમાંની ધણી 
બીએએ તો પોતાના ગામતો પણુ ધણા ભાગ તો નહિ 
જોયો હોય !! કેમકે તેમતે આઝલ પડદે રહેવું પડે છે. 
પરગામ્ન જય છે. તો ગામમાં પડદામાં જાય છે, આથી એટલું 
તો ખરૂ કે તેએ! તેમતાં ધર ચોઃખાં રાખી શકે છે તોપણુ 
તેમના શરીરને ધણું નુકશાન થાય છે, જેમને ચાકર હોય 
છે ને ધરમાં ખેસી રહેવાનું હોય છે તેએ તે ઉપલા 
વર્ગની વાણીઅણુ કે ખીછ જતની ફરતાં પણુ વધારે ન- 
ખળી હોય છે. પણુ જેને ધરતું' કામ હાથે કરવાનુ' હોય છે 
તેએ કાંદઃક શરીરે સારી હોય છે, કેમકે તેમતે સવારમાં 
કોઇ ઉઠયું ન હેય તે પહેલાં ઉ છાણુ વાસીદુ' કરવાતું 
ને પાણી ભરવાનું હેય છે. પણુ તે સધળીને . ધરમાં પોતાના 
માણુસો! સિવાય બીજાં કેળ વાત કરવાતે ભાગ્યેજ મળે છે 
અતે જે આડોસીપાડોસી મળે છે તો તેએ પ્રણુ પોતાને 
વખત ગૃપ મારવામાં ને નિદ્ય કરવામાંજ ગાળે છે, 
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મોટાં મોટાં શેહેરો જેવાં કે સુરત, ભરૂચ, અમદાવાદ વ- 
ગેરે કે «યાં આગળ નદી હોય છે તે શહેરોની ધણી ખરી 
સ્રીઓનો રીવાજ એવો હોય છે કે તેએ અગીઆરસ, સે! 
મવતી અમાસ અને એવા તહેવારોને દિવસે સવારમાં વેહેલા 
ઉડીને અને આડે દહાડે સાંજના વખતની ધણું ફરીને હ- 
મેશાં નદીએ નહાવા ને લૂગડાં ધોવા જય છે. તીથ તા ગા- 
મમાં જે મંદી કે તળાવ હોય છે.--જેવાં કે ડાકાર, ચાણેદ, 
યાદિ, ત્યાં ધણુ' કરી દરરોજ સ્્રીએ સવારમાં નહાવા ને 
લૂગડાં ધોવા જાય છે. નદેએ નહાવા જવું અને લૂગડાં ધોધ 
સ્વચ્છ રહેવું એમાં આપણાથી વાંધો લેઈ શકાય તેમ નથી 
પણુ નહાવા ધોવાતી તેમતી રીત ધણી ખરાબ હય છે. 
હુજારો માણુસ જતા આવતા હોય ત્યાં આગળ સ્રીએ ઉધાડે 
શરીરે માત્ર કમરપર કપડું લપેટી લોકોના દેખતાં વગર શરમે 
નહાય, નદીમાં તરવા પડેન, એક બીન ઉપર પાણી ઉછાળે 
ને જળકરીડા કરે, અગર કાંઠો ૫ર ખેશી લૂગડાં ધૂવે અને 
તમાશગીરોની દરકાર કરે નહિ' પણુ કે, લુચ્ચો માણુસ 
મશ્કરી ફરે તો ખેદરકારપણે તેની મશ્કરી કરી એ અતીતિતો 
માર્ગ ઉધાડો કરે છે, તીર્થી(માં ને મોટાં શહેરામાં એવાંજ 
કારણોથી ગામડાંઓ કરતાં કુકમ વધારે પસરેલાં હોય છે. 
ગામડાંતી સ્રીઓમાં અદબ અતે શેહેરતીમાં ખેઅદ્બી વ- 
ધારે હોય છે. સમજુ સ્રીખને છૂટ આપવી જેઇએ પણુ 
તે છૂટનો ઉપયોગ મૂર્ખ સ્રીઓ આડે માર્ગે કરે અને તેથી 
દુરાચાર વધે એમ નહિ થવું જેઇએ. એવી રીતે ત થાય 
માટે તેમના ધણી, સાસુસસરા, માખાપ ને ભાઇભાંડુઓએ 
સભાળ શાખવી જેદ્એ. સારી સોબત વિતા જુવાન સ્‍્ી- 

' ક ચાણેદકન્યાળીમાં સ્રૌએ ચોય્લે ફગાવી કમર ખાંધી નદીમાં 


વ પડે છે ને તરે છે. પર પુરૂષના તેખતાં એમ કરવું એ 
ઘેકારવા લાયક છે. ' 
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ખને મદિરે, દેહેરે, નદી કે તળાવપર જતાં અટકાવવી 
જેદએ. ગરીબ ધરતી સ્્રીઓને તદીપરે લૂગડાં ધોવા ગયા 
વિતા ભાગ્યેજ ચાશે. પણુ જેતે નીતિ સાચવવી હોય, અ- 
દબ રાખીને લૃગડાં ધોવાં હોય તો તે નહિં થદ્ઠ શકે એવું 
કાંઈ નથી. પોતાના આખા શરીર પર્‌ કપષુ ઢાંકીને પણુ 
લૂગડાં ધોઈ શકે છે. નદીમાં નતાહાતી વખદ્દે પણુ આખા શ- 
રીરપર્‌ લગય રાખી શકે છે. અને તેમ પોતાની લાજ સા- 
ચવતાં પોતાનું કામ કરી શકાય છે. તો પછી માત્ર કમર- 
પરજ કપદુ' રાખી નહાવું કે લૂગડાં ધોવાં ને તમાસગીરેની 
નજરે પડવું એ બિલકુલ ધિક્ારવા લાયક છે. જે શ્રીમંત 
ધરતી સ્રીઆ સવારમાં ભજતીઆં ખોલતી નદીએ જતાં 
અને પાછી વળતાં આપણે ધણીવાર જેધઓએ છીએ, સારા- 
સારા ધરતી સ્રીએ તાંબા પીતળતાં ખેહેડાં લદ નદીએ ધોવા 
જતાં જોધએ છીએ, નદીપર ઉધાડે શરીરે ધોતાં કે નહાતાં 
અગર ખેહેડાં અજવાળતાં જેઈએ છીએ, તે દીલગીરી ઉપ- 
જાવતારી તે તેમની તીતિને નુકસાન કરતારી બીતા છે. માટે 
જેથી બેરાંની લાજ ન સચવાય તેવાં કામ કરતાં અટકાવવાતે 
તેમતી આસપાસતાએએ સભભાળ રાખી યોગ્ય ઉપાયે! કરવા 
જોઇએ. 

સ્રીઓતે અપવાસ, કરવાના ધણા ધણા દિવસે! અને 
ખ્હાતાં છે. ગોરેપૂજ, મૈત્રાટ, ચાંદ્રાયણુ, સર્ય પૂજા, અગીઆ- 
રસો! અતે એ વિતા ધણાં છે, તે સધળા દિવસે।પર તેઓ 
અપવાસ કરીને નદીએ નાહી પવિત્ર થવાને જનય છે. તેએ.- 
માં કોણ જણીખુજને તથા કેપ અજણુપણામાં ઉપર પ્ર- 
માણે ખેઅદ્બીથી વરતે છે. કોપર કોપ્વાર્‌ અપવાસ કરવો 
એ શરીરતે ફાયદાકારી છે પણુ અપવાસ કરનારી સ્રીઓ 
તો મુવા પછી મોક્ષ મળશે એમ સમજનેજ ફરે છે. એ 


પ્રમાણે એક તરફથી પશ્વિરતે રાજી કરવા અપવાસ ફરવે 
અને તીર્થસ્થાન (મોટી નદી સધળી તીર્થ મતાય છે.) કરવું 
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અતે નીતિના નિયમો નહિ સાચવી તેજ ૫શ્વરતે ગુસ્સે ક- 
રવો એ કેવુ' ખોટું છે ! એવી મૂખ સ્્રીએ જે એમ સમ- 
જે કે તેઓ જેને રાજી કરવાતે અને જે માટે અપવાસ ફરી 
તીર્થસ્નાન કરે છે તે તેમની તીર્થસ્નાન કરવાની તે રીતિથી તો 
ઉલટો ગુસ્સે થાય છે. તો હું ધારછુ' કે આ ખચીત પોતા- 
ની નીતિ સચવાય તેમ સ્નાન ડરેશે. આ ઉપરથી તદીએ ન- 
હાવાથી મોક્ષ મળશે એમ મારે કહેવાનો ભાવાર્થ છે એમતો 
કોદ્એ નહિ' સમજવુ. જેએ એમ સમજતે નદીએ નહાવા 
જય છે તેમને સમજવવા માટેજ ઉપલા ખે ખેલ મારે ફ- 
હેવા પડયા. 

અપવાસ કરવો એ કેપ કેપ વારે શરીરને ફાયદો ફરે છે. 
એવા અપવાસો ચોમાસામાં ધણા આવે છે. ચોમાસામાં અ- 
નેક જતની તરકારીએ અને એ વખતમાં તહેવારો ધણા 
આવ્યાથી મીષ્દાનાો જમવાનાં મળે છે, તેથી અવિયારી ખા- 
નારતે અપચે। થઈ શરીર બગડી જાય છે. તેવે વખતે થોડે 
થોડે આંતરે રેય લેવાથી કે અપવાસ કરવાથી શરીરને ફર!” 
યદ્દો થાય છે; તે અજણું વિકાર નડતો નથી પણુ તેતી હદ 
જઇએ. ધણા અપવાસો સાથે કરી મરણુ તોલ માંદા પડવું, 
અપચો ન હોય--મરબમર પચતું હેય તોપણુ અપવાસો 
કરી મરવું, એ વેલા છે. શ્રાવકોના પચુસણુમાં કેટલીક 
સ્રીઓ તો મહીને મડીતો તે બે ખે મડીના બિલકુલ ભૂખી 
રહે છે. તેમને વરધેડો કહાડે છે ત્યારે પાલખીમાં કે મે- 
નામાં મરવા જેવી લેથ થએલી એવી સ્ત્રીએ આપણે જેન 
દએ છીએ. તેમનાથી ઉઠાતું નથી, ખોલાતું નથી પણુ માત્ર 
ખેભાનત જેવી હાલતમાં પથારીમાં પડી રહે છે. આવા અ- 
પ્વાસ કરવા એ ખરેખરી તેમની ગાંડાઇ, મૂર્ખાપ્ર ને ભોળ- 
પણુ છે. વાણીઆ બ્રાહમણુની સ્રી પણુ કેટલીક ચદ કે 
સર્યતે જેપ્નતે ખાવું એવી બાધા લેછે, અને ચોમાસામાં ચદ્ર 
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*ે સૂર્ય ન જણાય ત્યારે ભૃખે મરે છે. કેટલીક સુદિ પડવે 
એક કોળીઓ, ખીજે ખે, એમ વધે છે. ને વદિ પડવાથી 
ઉતરતી જય છે. તે અમાસે બિલકુલ ખાતી નથી. કેટલીક 
નખે ફેલેલા ચોખા દરરોજ અમુક રકમ જેટલા ચઢતાં ચ- 
હતાં અને પછી ઉતરતાં ઉતરતાં રાંધીનેજ માત્ર જમીતે 2- 
હેછે. ગોરપૂજા એ નાતી છોડીએઓના અપવાસને તેહેવાર છે. 
આ તેહેવારે ઉપર નાની નાની છોડીઓ અપવાસ કરી મ- 
દિર્માં કે રસ્તામાં માહા માંહે લહે છે, ગાળો દે છે, જૂ દુ' 
ખોલે છે ને ફૂટે છે. નદી ઉપર નહાતી જાય છે ને જભાળી 
ગાળે દેછે, તેમનાં માબાપ, ભાઈ, સાસુ સસરો દીએર જેઠ 
ક કાપતી પણુ દરકાર કર્યા વિના ખેષાફ જભાળું ખોલી તે” 
મતાં માબાપને લજવે છે. પશ્ચરને રાજી કરવાતે અપવાસ 
કરી, જભાળુ' ખોલી તેનેજ ગુસ્સે કરવો એ કેટલું ખોડું છે? 

અપવાસ કરવાથી મે' શરીરને ફાયદો બતાવ્યો તે વિનતા 
ખીજે ફાયદો એ કે દેહદમતથી મતેવિકાર શાંત થાય ને મત 
નીતિને માર્ગે જય યાને ઇચ્છે તો જવું સહેલું પડે. શાસ્ર 
કરેતાઓએ ફાયદો બતાવી અપવાસ ડસ્વા લખ્યું હેત તો 
હું ધારતો નથી કે આજે જેટલી અપવાસ ફરે છે તેમાંતી 
સોમા હીસ્સો પણુ કરત અને તેથીજ હં ધાર છુ કે તેમણે 
આવી યુક્તિ રચી હશે. પણુ તેનો ભાવાર્થ સમજ્યા વિના 
' ભરડનારાં ખધશાંએ અપવાસ કરવાની ખાખતને વહેમતી જળ 
ખતાવી હદપાર આણી મૂકી છે. અને તેથી ધણી તો શરી- 
રતો ફાયદ્દો ભોગવવાને બદલે શરીર બગાડી મર્‌ણુ પામે છે, 
ને નીતિનો સુધારો કેપ્તે થતો તથી. નદીના બહોળા પા- 
ણીમાં નહાવાને અતે ધોવાને સુગમ પડે માટે લખતારાએએ 
નદીએ નહાવાનું પુત્ય કહ્યું હશે, જેમાં પુન્ય ન હોય તેવી 
ખામત લેકને તેમાં વિષેશે મૂર્ખ બદરાં ઝટ પકડી લૅતાં 
નથી અતે તેથીજ લખતારએ શરીરસુખ અતે સુધડતાપ્નના 


રે જું. ] છાલના સમયની સ્રીએતી હાલત. ૩ 
મામને' પુન્યતો માર્ગ બતાવી ગયા છે, પણુ એથી સ- 
હૂર્મનો લેપ થયે છે. સરજનણહાર્‌ં મહાપ્રભુ સબ'ધી સાત 
અને ભક્તિ જતાં રહ્યાં છે, કેવળ વહેમ પ્રસરી રલે! છે. 
અને દુરાચાર્તે આધાર મળ્યો છે. માટે જે ફારણુથી અપ- 
વાસના ને નદીએ નહાવાના રીવાજે ધણી મુદતથી ચાલ્યા છે. 
તે કારણોનો વિચાર કરી તે પ્રમાણે આપણી સ્રીએ વર્તે; 
પુણ્ય સમજતે નહિ' પણુ અજણું અતે મદોન્મતપણાને 
ટાળવાને, કરેલાં પાપના પશ્ચાતાપને અર્થે શિક્ષા સમજને 
અપવાસ ફરે કે જેથી કેરીને કુકર્મ, અસત્ય ભાષણુ હેય 
વગેરે દુગુણાથી મતં દૂર રડી સઠદ્ાર ફરે, શરીર તથા 
વસ્રશુદ્ધિતે અર્થે જરર હોષ તો નદીએ નહાવા ધોવા જાય, 
પણુ ભૂ'ુ' બોલે નહિ' કે યોગ્ય લાજમર્યાદા તજે નહિ' ને 
પોતાની નીતિ સચવાય તેમ નાડી, ચાલી આવે તેમ થવું 
જોઇએ. સન્નારીને ચોટલા ચેોળવાની કે હોળવાની જગા 
નદીના કાંઠો કે તળાવની પાળ કે એટલે કે આંગણું નથી; 
એ કામ ધરમાં એકાંત સ્થાનમાં કરવું, દાતણુ પણું એટલે 
ખેસી ફરવું નહિં; નાહાવાતે પણુ એકાંત સ્થળ જેપ્ડએ. આ- 
પણા લખતારાએએ ખરાં કારણુ છૂપાવી અગર ઉલટો 
અર્થ બતાવી તે પ્રમાણે ચલાવવાને પુન્ય આડે આણ્યુ' તેથી 
નહાવાથી ને' અપવાસની રૌતથી ધર્મ નાશ પામી, વહેમ અતે _ 
દુરાચાર વધી ગયા છે, ખરાં કારણુ તે લાભ ખતાવી જે 
એ રીતે! ચલાવી હોત તો આટલી ખરાખી થાત નહિ', અપ- 
વાસે અતે જગરણે ધર્મને નામે ધનતવાતોતે ત્યાંતો સરસ 
ફળાહાર ને માવા બરી વગેરેની મીજબાતી અતે મજાનાં 
રૂપ ધારણુ કર્યીછે. માટે સમજુ પુર્ષોએ પોતાતા કુટુબની 
સ્રીઆ સમજને અપવાસ કરે અતે નીતિને અદલ સાચવીને 
જરરને પ્રસંગ પ્રમાણે નદીએ નાહે તેવો બદ્દોબસ્ત રાખવો 
જેઈએ. નારીએ કેળ4ણી પામે ને સાત સંપાદ। ફરે ત્યાર 


૩2 સ્રી-નીતિધમ, [ પ્રેકર્‌ણુ 
સુધી એટલી તસ્દી તેમતા પતિ, ખાપ, કે જે વાલી હોય 
તેમણે લેવી, નદીએ નાહાવા જવામાં ગમત છે તે તથા સ્તરી- 
એને છૂટ છે તે ઓછી કરવાને કે લઇ લેવાને હું કહેતો 
નથી પણુ સુતીતિથી તેતો ઉપયોગ કરવાને કુંછું. 


સ્રીઓના ગમતના દિવસો નદીએ નહાવા જવામાં તે અ- 
પવાસ કર્વામાંજ ખલાસ થાય છે એમ નથી; હજું પ 
ત્રીમાં ગરબા ગાવાના તેહેવાશેતા દિવસો રહી જાય છે. એ 
દિવસો! તેમને મોટી ગમતના હોય છે. તેએ રાત્રે જલદી 
જલદી વાળુ પાણીથી પરવારી ફળીયા કે પોળ વચ્ચે જ- 
થાબંધ એફડી થઈ ગરબા ગવરાવે છે ને ગાય છે. ગામડાં 
કરતાં મોટાં શેહેરોમાં સ્રીઓનતે ગરબા ગાવાની છૂટ ઘણી 
હોય છે, ગામડામાં તો ધણુકરીને મરદો ગરબા ગાય છે 
પણુ શહેરમાં ઊંચ નીચ પ વણની સ્રીઓ ભિમ 
પહેરીને જાહેરમાં ગાય છે, માટીની માટલીઓને કકેરાવી 
તેમાં દીવા મૂકી તેતી આસપાસ સ્્રીઓ કુડાળું વળી ફૂરે છે 
તાળીઓ પાડે છે ને ગાય છે. ધણાંએ તો છોકરાં થવા 
સાર્‌ કે છોકરાં જવવા સાર્‌ કે મંદવાડ મટવાને માટે 
ગર્‌ખા કેરાવી ગવરાવવાતી ખાધા રાખી હોય છે. તેઓ પોન 
તાતી પોળની તથા સગાંવાહાલાંની ને એળખાણુતી બેરી- 
એને એકડી કરી પોતાના ધર આગળ ગરબા ગવરાવી તે- 
મતામાં કાંપ્ઠ લાણી વહેંચે છે, લાણીથી તથા નાચવા ખુ- 
દવાની અને ગાવાની મઝાથી પ ખુશીથી તેને ત્યાં 
ગાવા આવે છે. ગરબે રમવું એ એક જાતનો નાચ છે, ત- 
થાપિ નીતિવાળા ને શીખામણુ લેવા જેગ કે ઇશ્વર્ભકિતના 
ગરબા, નઠારા આદમી અને પરપુર્ષા જેવાને સાંભળવા 
મળી ભૂંડી મશ્કરી તે દુણ્ વિચાર કરવા પામે નહિ, તેવે 
જ્રેકાણે બૈરાં ગાષ્ ગમત કરે તો આપણ્તે ટીકા કરવાનું 


૨ જાં. ] છાલના સમયની સ્રીઆની હાલત. ડૂર 
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મજ ગરબામાં પણુ છે. તેમતા ગરબા અનીતિને ઉત્તેજન 
આપે તેવા તથા દુરવાસના ઉત્પન્ન કરે ને પતિવ્રતા ધર્મને 
ભગ કરવા ભણી સ્્રીઓનાં નબળાં મતને આકર્ષે તેવા છે. 
દેવને નામે નાગા, ઉધાડા ને ભૂંડા ગરબા ખેફાક પોતાના 
વડીલ, મુરબ્બી, સાસરીઆં, તથા પીએરીઆંતાં, મા દીકરીના, 
અતે દીકરી માખાપ ને ભાદભા[દુતા સાંભળ1ાં ખોલે છે; 
તેમાં તેઓ લગારે શરમાતી નથી. સૌથી સારી ગાનારી તેજ 
ક જેના ગરખા વધારે છૂટથી ને જભાળા હેય અને ત્યાં* 
જ ધણા લેક જેવા જય છે તે તેનાં વખાણું કરે છે, 
ધમૈતું તામ ખદ્લામ કરી એ ગાતારાંતે તે સાંભળનારને 
ધિકાર છે. 
એટલુંતો ગરબાને માટે. જેવા ગરબા ખરાબ છોય છે. 
તેવીજ તેની ગાનારીઓ હોય છે. ધણુંતો ગાતાં ગાતાં હાથનો 
લટકો ને આંખને મટકા કરતી જય છે, કેટલીક તો 
પોતાના યારોને ખુશી કર્વાતેજ ગાવા આવે છે ને બાય 
છે, આવા ગરબા ને આવી ગાતારીએ।- ત્યાં જેવા આવનાર 
છેલ પણુ તેવા હોય છે, એવા છેલ ત્યાં આવી ખેસે છે, 
તેએ ગાતારીઓના લટકાનો ને મટકાના સામો જવાખ પે!” 
તાના હાથના ને આંખના ચાળાથી વાળે છે. પોતાની પ્યારી * 
પર કે ખીજપર્‌ કાંકરીઓ મારે છે. મશકરી કરે છે, ૪” 
તાદિ. માટે સજ્જનોએ અને સન્નારીઓએ ગરબાની રૂટીમાં 
સુધારો કરવો જેઇએ, જ્યાં આગળ સ્્રીઓતી નીતિ ન સ" 
' ચવાય, બદચાલનાં સ્રીપુશ્ષાો પોતાતી મતલબ સાધે, કાંપ 
નહિ તો જભાળાને ભૂડા ગરબા સ્રીઓ છૂટથી ગાય, એજ 
ખરાખ છે. એવાં હેકાણાંમાં જેવા જનારા લુચ્ચા માણુસો 
જેટલા નિ'દ્વાલાયક છે તે ફરતાં પોતાની સ્ત્રી, ખેત કે 
દીકરીને ગાવા મોફલનારા વધારે નિ'દ્વાજેગ છે. પોતાતા 


3૪ સ્રી-નીતિધમે. [ ઞકરણ 
સાંભળતાં પોતાની સગીઓને વિહારના નઠારા ગરખા ગાવા 
દેવા “અને વખતે દુરીજનાથી તેમની લાજ લ'ટાતી કે મસ્કરી 
થતી જેવી કે સાંભળવી એના જેવું નીચું જેવાડનાર્‌ બીજુ 
રું છે? આથી ધણીકવાર મારામારી થાય છે, માથાં ફૂટે છે, 
ને સરકાર સુધી વખતે લટાઇ! જય છે. માટે સમજુ પુરૂષોએ 
પોતાનાં બૈરાને તેવે ઠેકાણે જતાં અટકાવવાં અને પોતે ન 
જવું, તેમને ગાવાનો શેખ હોય, ગમત નેધતી હોય, તો 
જ્યાં આગળ પોતાની આખર ને નીતિ સચવાય ત્યાં આગળ. 
એટલે પોતાના કે ખીજ સદ્ગહસ્થતા બ ધીઆર ચોકમાં 
(પોળમાં કે ફૂળીઆમાં ન્યાં હરો ને ગમે તેવા માણુસ 
આવી શકે તેવે ઠેકાણે નહિ ) ભલે ઇઃ્રભ્રકિતના તીતિતા 
કે શીખામણુ મળે એવા સાર અને તેથી ત ધરાએ તો 
સુતીતિની હદમાં આવે એટલા શુંગાર રસતા ગરબા ગાય, 
પણુ જેથી આબર લુંટાય, મત વિહ્વળ અને કામાતુર થાય 
અને નીતિ બગડે તેવું ગાવું અને સાંભળવું ધણુ'જ ધિકા- 
ર્વા લાયક છે. માટે સમજુ સ્રી પુરૂષોએ એવી ચાલ જેમ 
ખને તેમ તાજીદે બંધ પાડવી જેધએ. 
સુતીતિને બગાડનાર અનતે- આપણી કોમને લજાવનારબી- 
જા ખે- ચાલ છે, ૧-લમમાં બાપડીએ કૂટાણાં ગ'ય છે.તે, 
અને ૨-હોળીની નિલજ અતે ગદી રમત, એ તજવાની 
જરર? છે. ને સન્નારીઓએ એ બંતેથી દૂર રેહવું. 
પાછળ કહેલું છે તે પ્રમાણે આપણી સ્ત્રીઓ નદીએ ન- 
છાવા ધોવામાં, અપવાસ કરવામાં, જભાળા ગરબા ગાવામાં 
પુન્ય સમજે છે, તેમાં ઇશ્ર રાજી થઈ મોક્ષ આપશે એમ 
માને છે. પણુ તે સિવાય ઇશ્વરની ભકિત કરવાની તેવીખી- 
૪ ધણી રીતો છે. સવારના પોહેર્માં અને પાછલે પોહેરે 
“મ દિરેમાં કે દેહેરામાં જઇ દરશણુ ફરેવાં, ,ગુરને -ચરણુપરેસ 
(સ્પશી) કરીતે પગે લાગવું અને ત્યાં ધણુ કરીને કથા કહે- 
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નારા ભટજ પાસે સાંજના કે વાર તેહેવારે કથા સાંભળવી. 
ચોમાસામાં પૃરાણી પાસે પૂરાણુ સાંભળવાં, વ્યાસજી પાસે 
એપખાહુરણુ સાંભળવું. જો આ બધુ' તેએ પાક દાતતથીજ 
કરે તો ધમની બાબતમાં ટીકા કરવાની આ જગા નથી. 
આમ ડરવામાં વહેમ અતે દુરાચરણુનોા વધારો ન થાય એ- 
ટલી સભાળ લેવી. ધમેને બદલે, ઠૅંગાધ્ન ન થાય, જ્ઞાનને ઠે- 
કાણે અજ્ઞાન ન વધે, ધર્મતે બદલે અધર્મ ત થાય, સુતી" 
તિની જગાએ અનીતિ, સદાચરણુને બદલે દુરાચરણુ ન શિખે, 
પદમ પવિત્ર જગત્કર્તા અને નિયતા ભગવાતની' ભક્તિ ન 
થતાં તિર્જવ જડવસ્તુ ઉપર કે અપવિત્ર અતે અલ્પ માણુ- 
સમાં શ્રદ્ધા ન ચોટે, એમ સભાળીને તજ્વીજથી વર્તવું. સ્ત્ર 
પુરૂષોના મ'દીરેમાં જવા આવવાના રસ્તા જુદા કરો. સદ- 
ગુણી ગુર હોય વેતીજ પાસે સ્રીઓ જાય એવો ખંદ્દોબસ્ત 
કરો, કથા સ'ભળાવવી હેય તો કઇ સાશા તે નીતિવાન પુ- 
રાણીને પોતાતે ધેર બેસાડી પોતાની સમક્ષ કથા કહેવડાવે 
ને સાંભળો, તો એમાં વાંધો લેવાતો કાંઈજ નથી, પણુ ઇશ્વર 
ભકિતને બછાને, કથા સાંભળવાને અને દરશણુને ખહાને 
જપ પોતાની સ્રી, બહેન, કે દીકરી, બુરી મતલબ સાધે એ 
શરમ ઉપજવતાર્‌ છે. એ રીત ધણીજ હીણી તે ધિકારવા 
લાયક છે, માટે તે રીત સમજુ સ્ત્રી પુરૂષો જેમ ખતે તેમ 
જલદી બધ પાડે. કેટલાક ગોર, ગુર કે વખાણુ કહેનાર 
વૈદકતો કે ધ'તરમતર તે વસીકરણુનો ધધો જગાવી સ્ી- 
એતે ભોળવી ધુતે છે ને કુકર્મ કરે છે. આ ખધાતું કારણુ 
મુખ્યત્વે સીએની મૂળીઇ છે. તેમતે ધમતું કે પશ્વર સ- 
ખધી જ્ઞાન હોતું નથી, કેવા ગેર, ચુર કે સાધુને માતવા તે 
તેઓ સમજતી તથી. જાદુમ્ર કે દોરા ચીડીથી છોકરાં 
ચાય કે ધણી વશ રહે એમ તેએ માતે છે અતે તેથીજ 
મૂખીઓ, ઢોંગી ને જુઠો જતી, સન્યાસી, અતીત કે વૈરાગી 
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ને ફકીર વગેરે લુચ્ચા .ધુતારાથી છેતરાય છે. જે તેમને એક 
ખરા ઇશ્વરનું નાન થાય, તેને રાજ કરવાના ઉપાયો તેએ 
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સમજે, તેતા તિયમે। તેમના પ્યાતમાં ઉતરે, વહેમ ને અન 
સાનપણુ' જય, ભકિત તે શું ને કેમ ને શા માટે કરવી એ 
તેઓ શીખે, સાધુને ગુર્‌ કેવા જઇએ, ને હાલ કેવા છે ને 
તેમનું શું શું કામ છે પ્ત્યાદિ બાબતો વિશે વિચાર કર- 
વાની તેમનામાં શકિત આવે, એટલી જ્ઞાની સ્રીઓ ને થાય 
તો અન્ાન ને ભોળપણાથી જેઓ કુકમે કરે છે તે, અને 
લંપઢો, તેમતી મૂર્ખદનો લાભ લે છે તે, અટકે માટે સ- 
મજુ મરદોએ પોતાની સ્રી ખેન કે દીકરીને પ્રશ્ર સંબંધી 
ખર નાન મળે તેમ કરવુ જેધગયે. આ રીતે આપણા દે- 
શની સ્રીઓની હાલની હાલતની સાધારણુ તપાસ લીધા પ- 
છી પરદેશની હાલતી સ્રોએની હાલત તપાસીએ. 

સુધરેલા પરદેશીએમાં એટલે પંગ્લાંડ, દ્રાં, જર્મની, 
યુનેટેડસ્ટેટસ, આદિ દેશેમાંતી ધણી સ્ત્રીએ પોતાના ખરા 
ધમેથી અનન એઇ છે. ત્યાંની ધણી સ્રીઓ જણે છે કે 
આ દુતીઆમાં પોતાને શાં શાં કામ કરવાનાં છે, તથા પો! 
તાના ધરમાં પોતાને શું કરેવાતું છે. થાકયો પાકયે પોતાનો 
વહાલે સ્વામી ધેર્‌ આવે ત્યારે તેને કેમ શાંત ફેરવે, તેને 
કેમ ખુશી કરવા એ તેએ જાણેછે. પોતાનાં છોકરાંને કેમ 
ઉછેર્વાં ને કેળવવાં, તેમનાં લગન કેવાં, ડયારૈ ને કોની સાથે 
થાય, એ તેએ સમજે છે, ને તે સમજવા યોગ્ય પોતાનાં 
છોકરાંને બતાવે છે. છેકકર!નાં લગ્ન કરવામાં પોતાની સતા 
કેટલી છે તે તેઓ જાણેછે, માટે તેએ તે બાબતમાં થેડાંજ 
આડે આવે છે. વહુનો ને પરેણ્યા પછી છોકરાને મરતો 
*ૃમ સાચવવો તે તેએ સમજે છે, નાનપણમાં પોતાનાં બા- 
ળકને ધર આગળ કેટલી ને કેવી કેળવણી આપવી, મોઢટ- 
પણુમાં કેટલી ને કેવી કેળવણી આપવી, નાનપણુમાં ને મે.2- 
પણુમાં તેમની સાથે કેમ વતવું, તેથી તેએ અનણી નથી, 
વહુનું માન કેટલું ને કેમ રાખવું તે તેએ જાણે છે, તેથી 
સાસુ વહુ લટતાં તથી, સાસુ, વહને મારવાને માટે દીકરાને ” 
ઉશ્કેરતી નથી, તેમ વહુ પણુ ધણીને આડું અવળ] સમ- 
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જાવતી નથી, તેથી આપણા દેશના જેવા તે જેટલા સાસુ 
વહુના ભવાડાનો સ ભવ ત્યાં થતો નથી. આપણી પેઠે, આ.- 
પણે જેવાં કારણોથી થાય છે તેવાં કારણાથી ખાપ દીકરા 
વચ્ચે વેરભાવ ઉત્પન્ન થતો નથી. સ્રીઓતે કેમ માત આ- 
પવું તે પુશ્ષા સમજે છે. સ્્રીઓ તે માનને યોગ્ય થવાને 
કોશેશ કરેછે. આતું કારણુ શું ? ત્યાંતી સ્રીએ કેળવાયલી છે. 
તેઓ કેળવણી--ઊંચી ડેળવણી વડે, પોતાતી માતાઓના 
ઊંચા ઉપદેશ વડે, એવા ઊંચા સદ્‌ગુણુને અને ઊંચી પાયરીને 
થોગ્ય થઇછે. તો તેથી યાંનાં કુડુંબો, ત્યાંના લોકો ધરમાં 
સુખી હોય છે. આ ઉપરથી મારે એમ ફહેવાની મતલખ 
તથી કે ત્યાંતી સધળી સ્ત્રીઓ સમજું તે સુધરેલી છે, ત્યાંના 
સધળાં કુડુંબ સપી ને સુખી છે, તેઓ કજએ કાસ કન 
રૃતાં નથી, કે તેઓ સર્વે વિઠ્દાન તે સદગુણી છે; અથવા 
આપણે સાંભળીએ છીએ કે મડમે! લૃગડાંતું ખરચ સાણેબ 
લેકોને ધણુજ કરાવે છે, હજારના પગાર્વાળાને મડમ હેય 
તો પાઇ સરખી બચતી નથી પણુ ઉલટું કરેજ થાય છે, 
એ વાત ખોટી છે એમ પણુ મારે કહેવાની મતલબ નથી. 
મારે કહેવાતી મતલબ કત એટલીજ છે કે પ્રમાણુમાં આ- 
પણા કરતાં તેઆ એ બાખતમાં વધારે સુખી ને સારા છે. 
એમનામાં પણુ જેએ સુતીતિની કેળવણી પામ્યાં નથી તેઓ 
નઠારાં ને દુખી છે. માટે જે આપણે આપણી સસારી હા- 
લત સુધારવાને ચતા હેોદએ, આપણે જે આપણાં બાળકોને 
સુખી કવા માગતા હોદએ, તો આપણે આપણી સ્રીએને 
સુનીતિ ભરેલી સારી કેળવણી આપી તેમને ખરી ઊંચા દર્‌- 
. જજાતી કેળવણી આપો, ને તેમને વિદ્યા ભણાવો ને તેમના 
' ખરા ધમેથી વાકેફ ફરો, હવે તેમતા ખરા ધમે કયા છે, તે 
ઉપર્‌ આપણે વિચાર કરીએ. 
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સારો, સદગુણી, અને હમેશ સુધી પોતાને સુખ દુઃખમાં 
સાથી ગણી નિભાવે તથા ગુજરાત ચલાવે એવે યોગ્ય વર્‌ 
ખોળી કહાડી તેની સાથે લમ કરવું, એ, પરેણુનારી સ્ીનું 
કામ છે. પોતાની દીકરી એવે। યોગ્ય વર ખોળી કહાડી તેતી સાથે 
વરવાને લાયક થાય એવીં તેના માબાપે તેને કરવી જેપ્ટએ. 
તથા લાયક વર ખોળી કહાડી પોતાની મેળે વર્વાને લાયક 
યાય, તેટલી ઉમરતી પોતાની દીકરીને તેમણે કરવી જેપ્એ. 
લાયક ઉમરતી તથા સમજુ થયા પછી પોતાને લાયક વરે 
ખોળી કહાડી, તેતી સાથે વરવાને તેણે પોતાના માખાપતી 
સ'મત્તિ માગવી તે તેમણે પોતાની વાજબી સલાહુજ આપવી, 
આવી રીતે જે લસ્ન થાય તેતે “ સ્વયવર કે પ્ચ્છાવર્‌ ” 
લમ કહે છે, આ ધારા પ્રાચીન કાળમાં આપણા દેશમાં 
ચાલતો હતો, તે આપણે સારી પેઠે જાણીએ છીએ. સીતા 
શામતી સાથે, દમય'તી નળ સાથે, રદ્મણી ડૃષ્ણુ સાથે, ને 
દ્રોપદી અર્જીન સાથે સ્વયવરે પરણી હતી. શાજએ પોતાની 
મુવરીઓને લાયક ઉમરતી, લાયક વર્‌ ખોળી કહાડવાને 
યોગ્ય થાય એવી સમજણુી--વિદ્યાભ્યાસ ભણાવીને સમ- 
જણી કરતા હતા. પછી બધા રાજએઓને' નોતરી તેમાંથી 
જેતે પસદ કરે તેની સાથે તેઓ પોતાતી કુવરીતે પરણુાવતા 
હુતા, દીકરીની મર્‌જીતી વિરૂદ્ધ તેનાં માબાપ આવતાં નહિ, 
અતે કદાપિ કોઈ આવે તો તેમાં તેમતું કાંઇ ચાલતું નહિ. 
દીકરીની જ્યાં પરણુવાની મરજી હોય, ત્યાંજ તેને પરણુવ- 
વામાં આવતી હતી. એવી કન્યાએ કેોધવાર રૂપ ઉપર, કેઈ 
વાર્‌ રપ ને ગુણુ બને ઉપર, કોઈવાર હોશિયારી ઉપર; કોઇ 


૩3 જું] લમ ૩૯ 
વાર ર૫, ગુણુ તે હેંશિયારી ફિવા ખહાદૂરી ઉપર મોહીતેજ 
પરણુતી હતી. સીતા ને દ્રોપદી, લઢાપ્તી ફળામાં હોંશિયાર 
અને બહાદૂરી ઉપર મેોડીને, તથા દૃમય'ી ને શેદ્મણી, રૂપ 
ને ગુણુ ઉપર મોહીને વિશેષે પરણેલી કહેવાયછે. કેટલીક વાર 
પોતે ચીડીએઓમાં ધાવ, સમસ્યા આદિ લખીઃ મોકલે અને તે 
પૂરા કરે તેમની સામે તેએ પરેણુતી, કેટલીક પોતાના ગે 
રને ર૫, ગુણુ તથા વિદ્યાથી સ પૂર્ણ વરને ખોળી કહાડવાને 
મોકલતી; ને ગેર્‌ ગામેગામ ભટકી યોગ્ય વર ખોળી લાવે 
તેતી સાથે તેએ પરણુતી હતી, પણુ યાદ રાખતું કે તે વ- 
ખતના ગોર આજના જેવા લાલચુ ને બોથડ નહોતા, અ- 
લખત્ત, સ્વયવરે પર્ણુવામાં માબાપની પરવાનગી લેવામાં 
આવતી હતી; પણુ જે તે લાયક વર્‌ હેય ને પોતાની દી- 
કરીની તેની સાથે પરણુવાતી મરજી હોય તો તેએ ડેવચિ- 
તજ સામાં થતાં હતાં. તેએ રાજી ખુશીથી પરણાવતાં ને 
સુખી થવા આશીર્વાદ આપતાં. આ પ્રમાણે કરવાથી તેઓ 
કેવાં સુખમાં જન્મારો કહાડતાં હતાં, તે આપણે તેમનાં જૃત્તાંત 
ઉપરથી જાણીએ છીએ. તેમના પોતાના જન્મારાતા સેખતી 
“ન્વહાક્ઞા પતિ ઉપર અચળ પ્રીતિ રહેતી અને ગમે તેવા 
વખતમાં પણુ ખસતી નહોતી. ધરમાં સૈપસંપીને રહેતાં, અને 
અરસપરસ સુખ દુ:ખમાં ભાગ લેતા, તેએ સુખમાં ભાગ 
લેઈ દુઃખમાં પોતાના પતિને તજી દેતી નહેતી, દુઃખ વખતે તે- 
મને હીમત આપતી અતે ધીરજ આપતી હૃતી.. સાસુ સસરા 
સાથે કેમ ચાલવું, તે તેએ સમજતી હતી. કે।૪ દિવસ તેમતી 
સાથે ડુંકારીને ખોલતી નહેતી, તો. આજની. માફેક ધરતી ફૂ 
,જેતી-ચાય તેમ લટે તોઃ ક્યાંયીજ!:સાસુ પણુ તેવીજ સમજણી 
' હતી તેઓ પણુ વહુતો ને પોતાને! મરતે! સચવાય . તેજ 
માફક ખોલતી ને ચાલતી. આ .પ્રમાણે હોવાથી તે વખતે 


૪૦ સ્રી-નીતિધમે. 


આ દેશનાં સધળાં કુડુોમાં સપેજ નિવાસ કરેલો હતો. પતિ 
ઉપરના ખરે પ્રેમ તે વખતતી સ્ત્રીઆમાં અયળ રહેતો 
હતો તે આપણે સીતા, દ્રોપદી, દમયી, આદિ સ્ત્રીઓનાં 
જન્મચશિત્ર ઉપરથી જાણીએ છીએ. તેઓએ પતિની ખાતર 
વતમાં રખડી, વાધ વરૂતા ભયાનફ વતમ, ટાઢમાં, વરસા- 
દતી ઝડીઓમાં ઝુપડી ખાંધી પોતાતા પતિ સાથે રહી, 


રાજભોગ ને રાજસુખ તજી વનફળ ખાઇ વનદુ:ખ વેયું. 
સવામણુ રૂની રેશમી તળાઇ નાંખી છત્રપલગ ઉપર પોઢ- 


નારી તે હાં, કહેતાં હજાર દાસી હાજરે થાય એવી સકે।મળ 
સ્રોએ ભોંય ઉપર્‌ સાથરો કરી સૃતી તોપણુ પોતાના 
પતિની સોખતતે લીધે સુખ માન્યું. અહો ! સતિ માતાઓ |! 
સતિ માતાએ | શાબાશ છે તમને અતે ધન્ય છે તમારા 
પતિષેમતે | આને અસરકારક ચિતાર આપવાને તો પ્રેમાન દ 
જેદઃએ. મારો કેણુ આશરો. દમયંતી ! તારો પ્રેમ ચિતારવાને 
મારી શક્તિ નથી. પરણી ત્યારથી તે મરતાં સૂધી જેવાને 
તેવા પ્રેમ તું સાચવી શકી, રાજસુખમાં, વનદુ:ખમાં, 
પતિવિયોગમાં, પતિત્યાગમાં તું તારા અચળ પ્રેમ રાખી 
શકી, શાખાશ છે તને | પણુ એ ખરા પ્રેમ શાનો ને 
શાથી ટક્યો?! મોટા મોટા રાજએ અને મેટા મોટા 
દેવને તુચ્ઠકારી કહાડી જે પ્રેમથી સ્વયવરમાં પરણી હતી, 
તેજ એ પ્રેમ; ને તેજ પ્રેમથી તું હમેશ સુધી રડી શકી. 
કેમકે તે પ્રેમતે તારી યોગ્ય ઉમરે અતે યેગ્ય સમજણે 
અતતઃઃકરેણુથી પચ્છયો હતો ને તેથીજ તે જ્યારે મળ્યો 
તયારે તેને તે ગમે તેવા વખતમાં પણુ તન્યો નહિ. પણુ 
હાય | તે પ્રેમ ડયાં ગયો? ને હવે ડેયારે આવશે ? ! 
ત્રાચીત કાળમાં જે દેશે।માં પ્રેમ તે શું અને પરણુવું તે 
શું, એ કાંઇ પણુ સમજતા નહોતા તેવા દેશોમાં આપણે ' 
પ્રાચીન પૈમ ધણો ખરે। જતો રલે! છે. ત્યાંના રેહેવાસીએ 
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પોતાની દીકરીઓને સ્વયવરેથી પરણુવા દેછે. અને તેથી 
તે દપતિ વિશેષે કરીને હમેશ સુધી પ્રેમી ને સુખી હોય છે. 
તે લેકોએ પોતાતી દીકરીઓના પોતાની મેળે યોગ્ય વર્‌ 
પોતાના જન્મારાતો સુખ દુખતા સાથી-ખોળી કહાડવાતે 
હુક લેઈ લીધો નથી. પોત પોતાના ધર્મ પ્રમાણે માખાપ 
અતે છોકરાં કયા જય છે, માબાપ રસ્તો દેખાડે છે ને સલાહ 
આપે છે, તેથી ત્યાંનાં જેડાં મુકાબલે આપણી હાલની સ્થિતિ 
કરતાં સારી સ્થિતિમાં છે, એમાં શક નથી. પણુ જે રિવાજ 
આપણે પોતાનો હતો, જે રિવાજવડે આપણા પૂર્વને 
ને તેમતાં છોકરાં સુખી ને સંપીલાં રહેતાં હતાં, તે રિવાજ 
આપણે તજ દીધો છે. પરતુ તે પ્રમાણે શા માટે તજવો 
જેદએ ? મુસલમાની વારમાં અતે ખીન જુલમી 
વખતમાં સ્વયંવરે પર્‌ણાવતાં હરકત પડવા લાગી, 
તેથી પ્રાચીન સુખાકારી ને સ'પ ફરનારો રિવાજ તે વખતમાં 
આખર સાચવવાતી ખાતર તે વખતના લેકને, વખતને 
અતુસરી બધ ફરવાતી જરૂર પડી હશે. વળી તેજ વખ- 
તમાં બાળલગ્ન, ડજેડાલમ, અને એઝલ પડદે રાખવાની 
ખુરી ચાલો નીકળી તે આજ સૂધી ચાલે છે. તે વખતના 
લેકોએ દીકરીએને લાયક ઉમરે સ્વયવરથી પર્ણુવાને 
અને છૂટાં દૂર્વાના વાજબી અને સારો હફ લેઇ લીધે 
અને આજ સધી તેમજ ચાલે છે. એ ચાલથી પડતાં દુઃખ 
હરકતો અતે થતું તુકસાત તેમતાં માબાપ જુએ છે. સુસલ- 
માતી વખત--દેહેશત રાખવાનો જુલમી વખત ગયો છે, 
સર્વ સ્થળે શંતિ થઇ છે, આખર્‌ જવાનો વખત તથી, 
સ્વયવરથી પરણુવાને લાયક ફરવા સાર્‌ કેળવણી આપવાની 
શાળાઓ ઠામ ઠામ થઇ છે, તો તેવા વખતમાં આપણી 
વહાલી દીકરીઓના ખુ'ચી લીધેલા વહાલા હુક પાછા કેમ 
ન આપવા ? તથા તેમણે અતે પોતે પોતાના ખરા ધર્મની 


૪૨ સ્રી-તીતિધર્મ [ ત્રેકરણુ 


દૃદમાં કેમ ત રહેવું ! બુરા ચાલથી થતા તુકસાત ને ક%ઝઓ 
કંકાસ શા માટે સાંખવા ? 


ત્યારે શું હમણાં એ હક આપવાને વખત આવ્યો છે ? 
જે એકદમ હમણાંથીજ માખાપ પોતાની દીકરીઓને સ્વત-ત્ર- 
પણે પરણુવા દે તો શું તેઓ સુખી થશે ? હા; હમણાં વખત 
આવ્યો છે. પણુ એકદમ આપણી દીકરીઓને સવત ત્રપણુ 
આપી સ્વયવરે પરણુવા ૬)એ તેમાં તેએ સુખી થાય તેમ 
ત નથી. તે હુક આપતા પહેલાં તમારે ખે કામ કર્વાતાં 
છે. તે કર્યાપછી સ્વતંત્રપણુ' આપો તો તેઓ જરરે સુખી 
થાય, તે ખે કામ આ છે. ૧ લું સારો, સદગુણી ને હમેશ 
સુધી પ્રેમ ટકાવે તથા ગુજરાત ચલાવે એવો વર ખોળી 
કહાડવાતે જેટલી સમજણુ અને વિદ્યા નેપ્એ તેટલી 
વિધા ભણાવે. ૨ જું તેતે એટલી સમજણુ આવવાસાર્‌ 
વિધ્યા ભણુવાને જેટલી ઉમ્મર સુધી સભ્યાસ કરવો જેપ્એ 
તેટલી ઉમ્મર પછી તેમને પરણાવો. પાંચ દશ ને ધણીવાર 
તા ખમે વરસનાં દીંગલા હોંગલી પરણાવે છે, તેમજ 
પર્‌ણુવું તે શું તે જણુતા પહેલાંજ ઝાંખરે ઝાંખરૂં વળગાડે 
છે તે પ્રમાણે ખચપણુમાં નહિ, પણુ એછામાં ઓછી 
સોળપ વરસતી થાય ત્યાંસુધી પુત્રીને સારી પેઠે વિઘા, સ્ત્રીને 
ઉપયોગી ધરતાં કામ તથા સદ્‌ગુણુ શીખવી, પછી ઈચ્ઠા- 
વર્‌થી વરવા દો ત્યારૈજ સ્વયવરે પરણવાનું પોતાનું કામ તથા 
*વા વર સાથે પરણુવાને! પોતાનો ધર્મ છે, તે તે સારીપેડે 
સમજશે. અને પ્રાચીતકાળની સ્રીઓનતી માફક તેએ લાયક 
અને પોતાને મતગમતા વરે સાથે પરણ્યાથી, હમેશ 
સુધી જેવોને તેવો પ્રેમ ટકાવી રખી, સુખ દુઃખમાં 
ભાગીએણુ થઈ, ગમે તેવા દુ:ખમાં પણુ સ્વામી સાથે 


૧ સોળે સાત ને વીશે વાન આવી આપણામાં કહેવત છે. 


૩ જું. ] લમ? ૪૩ 
સુખ માતી લેશે. તેને દુખમાં ધીરજ આપશે, સુખમાં 
છલકાશે નહિ. વર્‌ કમાતો વીસથી વધારે વયનો ને પોતે ૧૬ 
ની એટલે જૂદુ' ઘર્‌ માંડી રહેશે તેથી સાસુસસરા સાથે 
અને ખીજ કુડુંબીએ સાથે સપીને ચાલશે. કઇ સાથે 
લદશે નહિ અને ધરતી ફજેતી ફરશે નહિ. પોતાની મર્‌ 
જમાં આવે એવા વરસાથે પરણ્યાથી પાછળથી ગમે તેવા 
વખતમાં પણુ દીકરીના માબાપને દુ.ખની ફરીઆદ્રો 
આજની માફક સાંભળવી ભાગ્યેજ પડશે. ફેરીયાદો આવશે 
નહિ, ને દીલગીરીના દશિયામાં ડુખવું પડશે નહિ. તેમજ 
પોતાની વહાલી દીકરીઓના નિસાસા તેમને સાંખવા 
પડશે નહિ, કે ધણુ' કરીને તેમતા વિલાપ સાંભળવા 
પડશે નહિ. માટે જે માબાપો પોતાની દીકરીતું સુખ ચહાતા 
હોય, પોતે સુખી થવાને, અતે પોતાના ધરતી આખર 
જાળવવાને ઈચ્છતાં હોય# તો તેમને ધટે છે કે તેમણે 
પોતાતી દીકરી લાયક ઉમ્મરની સમજણી થાય એટલે ઓછામાં 
એઈછી સોળ વરસતી થાય ત્યાંસુધી અભ્યાસ કરાવવો. 
શાંધવું વગેરે ઘરતાં કામ અને સદ્ગુણુ શીખવવા, ને તે 
પછી તેતી મરજીમાં આવે તે રીતે સ્વયવર કરી યોગ્યવરે 
સાથે પર્ણાવવી, લમની બાબતમાં માખાપતો ધમ 
માત્ર એજ છે કે સ્વયંવરે પરણુવાને માટે પોતાની દીકરીને 
લાયક ઉમ્મરતી ને સમજુ કરવી તથા દીકરીનો ધર્મ એ 
છે કે પોતે યોગ્ય ઉમ્મરતી સમજતી થઈ પોતાને જેઈએ 
તેવા લાયક વર્‌ ખોળી કહાડી તેની સાથે પરણુવું. 
લમતી બાખત પોતપોતાતા ઉપર કહેલા ધમેમાં કેપ- 

4 હાકમષના રિવાજ પ્રમાણે પરણુવાથી તે પરણુતાર જેડાના 
કુટુખની કેવી વક્ષે થાય છે તે મે' ડ્ુકામાં પાંછયા ભ્ઞાગમાં 
ખંતા્જ્યું છે, તેમ છતાં વિસ્તારથી જેને નણૂવું હોય તેણે સાસુ વહુની 
હ્ૃઠાઈનું પુસ્તક વાંચવું. 


૪૪ સ્રી-તીતિધમ. [ પ્રકરણ 
એ આડે ન આવવું, એ સમજુ સ્ત્રી પુરૂષતું લક્ષણુ છે. અને 
તેમજ કરવું' જેઇઇએ. કેટલાક કારેણુથી માબાપોએ પોતાની 
દીકરીઓના લસ સંબધી છીનાવી લીધેલા હક તેમને પાછા 
આપવા, એ તેમને જરરતું છે. તેથી તેઓએ ખંતે-માબાપને 
દીકરી ખંતે સુખી થશે. 

પણુ પ્રાચીનકાળમાં સ્વયંવરતેો વિશેષ ધારો હ્ષત્રીઓમાં 
હતો તેવો બધા વગમાં નહોતો. બધાં સ્વયંવર્થી પર્ણતાં 
હતાં એમ નહિ. ધણાં લસ્ન તો માખાપ ફરતાં હતાં. પણુ 
માબાપો શાન્નોક્ત પ્રમાણેજ વર ખોળી કહાડી લગ્ન કરતાં, 
તેથી તે લમ સ્વયંવર જેવાંજ થતાં તથા તેથી તે ન્નેડું તેટ- 
લુંજ સુખી પણુ થતું. સમય ઉપર વિચાર ફરતાં હાલનાં 
માખાપો સ્વયંવરથી પોતાનાં છોકરાંને પરણાવે તેવું બનવું 
અશકય છે એ વાત ખરી, અને તેથીજ મારે તેમને કહેવું 
જેદએ કે તેમ (સ્વયંવરને લાયક છોકરાને ફરી સ્વયવરથી 
પર્‌ણાવવાને ) ન બને તો તેમણે શાસ્રમાં કહ્યા પ્રમાણે વરે 
ખોળી કહાડી લમ કરવાં, કે પોતાનાં છોકરાં સુખી થાય, 
આપણા શાસ્રમાં લમ કેવાં ને ડેની સાથે કર્વાતું કહ્યું છે 
તે જાણુવા સાર્‌ હું એ સંબંધી મતુસ્મૃતિમાંથી કેટલાક *લે।ક 
અર્થ સાથે આ તીચે આપું છું. 

૩ જા અધ્યાયના ૬ ઠા તથા ૭ મા શોકમાં મનુ 
કૅહે છે. 
મદ્દાત્યવિ સરૃટ્રાનિ શોગાવિ ષન પધાન્યત! | 

હક જ «ભ 6૫ #*% (પ૦ 
છી લંચંષે ટ્શેતા તિ રુ? તિયારિ વતવેત્‌ | 

૫... ૨૦.૯૨ હ #- ક ભ ૧% હી 
દીન '્વિવાનિઇપુરષં તિદ્ઇટી રમશાશતર્‌ । 
છેશ્યા મયાવ્ય૫ર૫ાિ શિવ બિમુદિકુરાસિચ | 
મતલબ કે-- 
નીચે લખેલા દશ પ્રેકારનાં કળ મોરી સ્મૃહ્િવાળાં હોય 


૩ જાં. ] લમ. ૪પ 
પ સ 
એટલે જ્યાં ગાય, ટોર, બકરી, ધત, ધાન્યની સંપત્તિ પુષ્કળ 
હોય તોપણુ તેમાં કન્યા આપવી નહિ # « * હીણા કમેતાં 
માણસ હોય તે કુળમાં; જેમાં પુરૂષનો વંશ ન હેય તેમાં; 
જેમાં વેદ્તું-૮ અધ્યયન ન કર્યું હોય તેમાં, જેમાં માણુસને 
હેરી, હ્ય, ફેફરૂં, કોડ આદિ અનેક ગ્રેકારતા રોગ થતા હોય 

એવા કુળમાં કન્યા આપવી નહિ. 
એજ અધ્યાયના ૨૭ મા તથા ૩૭ મા શ્લોકમાં કહેછે 


જ્ઞાચ્છાયગાચેવિસ્વાચશુત શીર પતેસ્વયમ્‌ । 
માદ્યદાનેશન્યાા ત્રાણોધમે! પરશ સિંત ॥ 
# હડે 
ટ્શવવાનવરાતવંશવાતાભાનેવરવિશરોર્‌ 
ત્રો પૃત્રાણુમુત જૃસ્યોવયત્યેતલા વિતૃન || 
ભાવાથે. 

વિદ્યા અને સદાચાર્વાળા વરને ખોલાવી, વર કન્યાને 
લૃગડાં ધરેણાં પેહેરાવી વર્‌તું સન્માત કરીને કન્યાદાન આ. 
પ્વું એ વિવાહતે, બાહ્મવિવાહુ કહે છે. એ બ્ાહ્મવિવાહથી 
ઉત્પન્ન થએલે। પુત્ર સારાં કર્મ કરે તો તે પોતાની થઇ ગ- 
એલી દશ પેદીને તથા થનાર દશ પેદીને તથા પોતાના પડને 
પાપ મુક્ત ફરે છે, 

દ મા અખ્યાયના ૮૮ થી €૧ મા શ્લોક સુધીમાં 
મતુ કહે છે કે-- 

ઝતજઇ1૧( ૫૨૧1૧૧૨1 તદશાયચ । 

ઝાળાળ્મવિવાંતશો ૧ન્‍યાયાંટ્ઘથા ધિ ॥ 

૭" ૦ દ ૬% 

વા૫૫૫રળાત્‌ વિદેત્મેફેવન્યતુમય વિ । 

»% વેદતા અધ્યતતે ઠેકાણુ સારો વિધાભ્યાસ સમજવે। કેમકે 
કાળ ખદૃલ્લાઇ ગયે। છે. 


૪ સ્રી-તીતિધમે, [ પ્રકરણુ 


નસેવેનાંવયર્છેતુ શળરીતાયજરર્િચિત્‌ ॥ 

ત્રીળિવયુટ્રીેતમુમાથતુમતી સતી। 

રતરમારારેસારિન્ેત લરશપતિમ્‌ | 

જાટીયળાના મત્ોર મષિમરછયદ્રિસ્તય્‌। 

સૈતઃજિંચટ્વાસોતિ તગાર્યતાપિમચ્છતિ || 
મતલખ કે 

કુળાચારમાં ઉત્કૃણુ અને રૂપમાં દેખાવડો! એવા તરૂણુ 


પુરૂષને માણુસે પોતાની કન્યા શાસ્્રમાં કહેલા ખાહ્માવિવાહુ- 
વિધિથી આપવી, 


કન્યાનો વિવાહુસમય થયે! હોય તોપણ તેતે મરતા સૂધી 
ખાપે પોતાને ધેર રાખવી એ ભલે, પણુ વિદ્યાદ્મિણુ રહિત 
પુરૂષને કદાપિ આપવી નહિ. 

કન્યા રતુમતિ થપ્ઠ હોય તાપણું ત્રણુ વરસ સુધી 
સાશા વરતી વાટ ન્નેવી પણુ તે કાળ વિત્યા પછી અધિક 
ગુણુવાળા વર ન મળે તો પોતાતા સમાન વરતે પોતે પોતાની 
મેળે પરણવું. 

કન્યા કાળ પહોંચી શકતો હેય તેટલાતી અદર જે 
માખાપ (સારા યોગ્ય વર સાથે) કન્યાદાન ન દેઇ શકે ને 
પછી તે કન્યા જો પોતે પોતાની મેળે કે યોગ્ય પુરૂષને વરે 
તો તેમાં તેને પાપ નથી તેમ તેના પતિને પણુ પાપ નથી, 

આ રીતે મતુસ્મૃતિમાં માબાપે પોતાની દીકરીને કેવા 
વર્‌ સાથે પરણાવવી તે ખતાવેલું છે, અને શતુમતિ થયા પછી 
પણુ ત્રણુ વરસ સુધી સારા વરની વાટ જેવાતું લખેલું છે. 
તે પછી પોતાના જેવા વર સાથે સ્વયંવર કરવાની રજ આપે 
છે. આપણા દેશમાં બાળલગ્ન થવાને લીધેજ ( ગરમ હવાને 
લીધેજ માત્ર નહિ ) ઘણીક છે।કકરીએ ખારેક વરસે રૂતુમતિ 


૩: ઉું. ] લસ, 0. 
થાયછે; પણુ જે નાતોમાં મોરી ઉમરે પરણાવે છે તેમના 
મજબૂત ખાંધાને લીધે પંદર સોળ વરસે કન્યાઓ રૂતુમતિ 
ચાય છે. તો એ ઉપરથી જણાય છે કે સોળ વરસે માબાપ 
સારા યોગ્ય વર્‌ સાથે પરણાવે તો તે ખોટું નથી, પણુ એ 


વિશે હજુ મારે આગલા પ્રેકરણામાં ખોલવું છે માટે આ ડેકાણે 
વધારૈ લખવાની જરર નથી, 
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આના નબ કટુ. ૦૦ 
ઘરબ્યવસ્થા. 

ન “*- 

આ દુનિયામાં કે પણુ દેશમાં કેપ્ત પણુ વખતે 
આજ સધીમાં આપણા જાણવામાં એવો રિવાજ આવ્યે 
તથી કે પરણ્યા પછી પુરૂષ, સ્ત્રીના બાપને ધેર્‌ જય, ને તે 
ધર્‌ પોતાનું કરી માતે. માત્ર પુર્ષતા સસરાતે વારસ ન 
હેય તો કેપવાર્‌ જમાપ્ને વારસ કરી પોતાને ધેર રાખેછે. 
એ રીતે દત્તક કરી લેછે તેજ વખતે ફક્ત પુરૂષ સસરાને 
ઘેર રહેછે. તોપણુ ધણુ કરીને તે પોતાના બાપતું ધર 
તો, જે ધર મૂળ એતા ખાપતું હોયછે તેજ સમજેછે. હમેશાં 
એવીજ રિવાજ ચાલતો આવ્યોછે કે સ્રીઆજ પુરૂષને ધેર 
આવે, ને આનું ધર્‌ પણુ પુરૂષના બાપતું ધર હોય છે તેજ 
પોતાતું મતાયછે. 

સ્રીએ પરણ્યા પછી પુરૂષતે ધેર આવી પુરષતું ધર પો" 
તાનું માતી ત્યાં રહી ઘરતી વ્યવસ્થા કૈમ ફરવી એ જણુવું, 
તે સ્રીતો એક મુખ્ય ધમે છે. પ્રાચીતકાળનતી આપણા દેશની 
સ્રીઓ ધરતી વ્યવસ્થા ફરવાનો પોતાનો ધમે ઘણું કરીને 
સધળી સમજતી હતી. પણુ હાલતા સમયમાં તે ધર્મ તેઓ 
ખરાબર સમજતી હેય એમ નથી. અગર સમજતી હોય 
તો ધણીજ થોડી. તેથી એ ધમે તેઓ બરાબર સમજે ને 
તે પ્રમાણે બરાખર્‌ ચાલે તેમ કરશ્વું એ પુરૂષતું પણુ એક 
મુખ્ય ફામ છે. 

ધર્‌ વ્યવસ્થાના પેટામાં સાસુ સસરા સાથે કેમ ચાલતું, 

છોકરા કેમ ઉછેરવાં, તેમતી દવા કેમ ફરવી, ધણીતી સાથે 
ડફ, મનુસ્મૃતિતા « મા અધ્યાયના ૭ મા તથા ૬૨ માં શ્કઞોકમાં 
મનુ કહે છે 
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જેવી રીતે વત્તેવું, છોકશાંનાં લગ્ન કેવાં કરવાં, વહુ સાથે કેમ 
ચાલવું, કરકસર કેવી રીતે કરવી, સુધડતાઈ કેમ રાખવી એ 
વગેરે ધણી બાખતેો આવી જય છે.૨ પણુ તે બંધી ખાખતો 
નહિ લેતાં આ વખતે તો માત્ર ધરતીજ ખાખત લેપ બાકીની 
ખાખતો તે પછી તપાસીશું. 

સુઘડતાઈ.--સુધડતાઈ એ સીમાં સદ્ગુણુ છે. પોતે જાતે 
નાહી ધે!ઇ, કપડાં ધોઈ કે ધોવડાવી ચોખ્ખાં શખવાં, ફાઢાં 
તૂટાં હોય તો સાંધી કે સંધાવી સાજાં કરવાં, પોતાના વાળ 
એળી ચોળી સાફ્‌ શખવા, એ પોતાતી જતતી સુધડતાઇ 
છે. ધર હમેશાં લીંપીધુપી તથા વાળીને, ભીતિ, છાપરાં વગેરે 
ઝાડી ઝપટીને, આંગણું સાફ કરીને વાસણુકુસણુ અજવાળીનતે, 
પાણિઆ[ સ્વચ્છ રાખીને, તથા હમેશાં પાણીને ખે ત્રણ 


ર્થાં પ્ર્ણાવિચર્ત્રિંચ શુરમાત્માનપેવય । 
ર્યંચ્‌ ઘળચરેનનાયાં રકન્રિરસાકિ॥ : 
અર્ષરથ સંપ સેનાંવ્યમેશેવનિયત્ઞયેત્ા 
યોસેઘમેડ્ન્નવંરભાંગવારિશાશ્યરેશને॥ 


. મવલ્ખ કે 

જે ધણી પોતાની સૌની સંભાળ રાખી તેને દુરાચરણુતે રસતે જતાં 
અટકાવે છે; તે પોતાની પ્રત ઉપર કલક આવવા દેતે! નથી. તે કુટુંબનું 
ખાનદાનપણુ' નળવી શકે છે, કુળની પ્રતિષ્ઠા વધારેછે, આત્મા પ્રસન્ન 
ખે છે, અને ર્વધરી પાલન કરી શકેછે; પૈસા સ'ધરી મુકવાનું તથા ' 
બરચવાતું કામ સીને સોંપવું, તહાવા ધોવા તથા તવરાવવા ધે।વશા* 
વવાતા તથા ધર્‌ ખટલાના કામમાં, રોજતી રસેઇઇતા કામમાં અને 
ધરના વાસણુકુસણુની તજવીજ 'રાખવાતા કામમાં તેવું ચિત્ત પરોવાય 
તેમ તેના ધણીએ કરવું. 

૨% € મા અધ્યાયના ૨૭ મા ને ૨૮ માં શોકમાં મતુ કહે છેક, 


રત્યાર્નમવયશનાતસ્ય ૧રવાઇનર્‌ । 
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વાર્‌ ગળીને, ભીંતો ઘોળીને પોતાના ધરને તથા ધરમાંની 
વસ્તુઓને સ્વચ્છ તે સાફે શખે છે, તેજ સ્રી સુધડ ગણાય 
છે, જે સ્રીઓ એ પ્રમાણે કરી શકતી નથી કે કરતી નથી 
તેએ કૂઅડ છે એમ જાણુવું. પોતાનાં બાળકોને હમેશાં નવ" 
ડાવી ધોવરાવી, વાળ એળી ચોળી, કપડાં સ્વચ્છ ને તાજ' 
(ન મળે તેણે પણુ નવાંજ પહેરાવવાં એમ ફહેવાનતી મતલબ 
નથી, ફાટેલાં સાંધીનતે સાજા ફરેલાં તથા ધોએલાં જેપએ. ) 
પહેરાવી, જે સ્રીઓ ચોખ્ખાઈ રાખે છે, તે પણુ તેમની 
સુઘડતા છે. ધરમાં પોતાતાં, છેકરાંતાં, ધણીનાં કપડાં ધે।- 
વરાવી, સ્વચ્છ -ને સાફ રાખે છે તે પણુ તે સ્રીતીજ 
સુધડતાઇ છે. સુધડતાપ એ સ્ત્રીતું ભૂષણુ છે. ગામમાં ધણાં 
છોકરાં ગંદાં, નાગાં, મેલાં, લીંટને લાળના ઉતરેલાં, આંખોમાં 
ચીપડા ભરેલાં ને આસપાસ ફાજળથી લપડાએલી એવાં 
રખડતાં જણાયછે. તેમજ કેટલાંક છેકર્‌ાં નાહી ધોધને 
ચોખ્ખાં થએલાં, ચોખ્ખાં કપડાં પહેરીને ફરતાં જણાયછે. 
એ છેકરાં જોધનેજ આપણે ધારીશું કે કયા છે[કરાની મા 


પરજોાજ્યાત્રાયા! પ્રચણી સિવંધતશ્‌ | 
હ ધુ 
અપ પષેજાયાળિ મુમૂષયારાશેસ્સમા । 
ર1રાધીન રતથા સવશે! પિતળાયાસમતથર્‌ | 
અયે, 
પ્રજા ઉત્પન્ન કરવી, ઉત્પન્ર થયા પછી તેને ઉછેરી મટી કરવી અતે 
દરરોજ ઘરનાં કામકાજની તજવીજ રાખવી, એટલાં કામ ધરની 
ધણીઆણીનાં છે. 
પ્રન ઉત્પન્ન કરવી, ૧3તાં અગ્નિહોત્રાદિક વિધિ બરાબર થાય તેની 
થોકસી રાખવી, થરતા માણુસની સેવા ચાકરી કરવી, છેકકરાંને લાડ 
લડાવવાં, અને પિત્રીઓને તથા પોતાના ધણીને જે સ્વગેમાં સુખ મળે 
છે, તે મેળવવાની તજવીજ ૨ાખવી એ સર્વે કામ સીથી થાય છે, 


૪ થું. ] ધર્વ્યવસ્યા. પ્‌ 





સુઘડ ને કયાની મા ફૂઅડ છે. કેમકે બાળકની સ્વચ્છતા ઉ- 

૫૨ તેમની માની સુધડતાઇનાો આધાર છે, સુધડ સ્રીના 
ધરમાં જ ખેસવાથી આનંદ થાયછે; ફૂઅડ સ્રીના ગંદા 
ધરમાં જવું પણુ ગમતું નથી, વસ્તુએ બરાખર ઠેકાણે શેભે 
તેમ સ્વચ્છ કરીને ગોઠવેલી, ધર ને ભીતો લીંપીને તથા 
ધોળીને સાફ રાખેલી, આંગણું વાળીતે સ્વચ્છ કરેલું, પત્યાદિ 
ચેખખાપ્ટ નેધનેજ આપણા મતતે આનંદ થાયછે. પણુ 
ધરમાં સધળી વસ્તુઓ ગમે તેમ રખડતી, ગમે તેવી હાલ- 
તમાં પડેલી જેધ્ને ભીંતમાં તે છાપરાંમાં જાળાં ખાઝેલાં 
તથા લીપણુમાં ખાડા પડેલા જેધતે તથા આંગણામાં કચ- 
શના ઢગલા દેખીને ત્યાં ઉભા રહેવાના પણુ આપણુને અણ- 
ગમો થાય છે. તો તે ઠેકાણે રહેવું તો ગમેજ કયાંથી! આવી 
ફૂઅડ સ્ત્રીના ધરમાં રલાથી જરૂર સાજે માણુસ પણુ માંદો 
પડયા વિના રહે નહિ. પરતુ સુધડ સ્ત્રીના ધરમાં રહ્ાથી 
મતને ચેન પડે છે અને સારૂં થાય છે. કેમકે ધરતી સ્વચ્છતા 
ને સફાઈ ઉપર્‌ માણુસતી તંદુરસ્તીનો આધાર છે. આપણે 
ધણીવાર જેઈએ છીએ કે ધરમાં ભેજ હોવાથી શરદી થાય 
છે. પર્‌'તુ ધર્‌ લીંપી સાફ્‌ રાખે, ભોંયતેળીઉં તીચુ હોય. તો 
પૂરણી પૂરી થાપીને લીંપી સાફ કરે તો 'તેથી . શરદી બેધ 
થાયછે. ધર ગૅદાં રાખવાથી :પણુ અણુગમોને ખેચેની થઈ 
મંદવાડ આવેછે; આંગણામાં ગેદછી હોવાથી હવામાં બિગાડ 
ચ૪ માણુસ માંદાં પડેછે. ધણા ડાકટરોનાં પણુ. એ.વિષે એ- 

વાંજ મત છે, સ્વચ્છતા એ મેદ્વાડ ધટાડનાર અને. ગંદવાડ 
એ મૈદવાડતે વધારનાર છે. 


| આરાપણા ધણાખરા ગૂજરાતી ભાઇએ માં સૂધડતાપ્તી કિન 
મત નથી, તેઓ અને તેમની સ્રીએ। સુધડતાધની ખરી બજ 
જણુતાં નથી, અથવા જેએ। જાણેછે તેએ ધણાંજ થોડાં છે. 


પર્‌ સ્રી-નીતિધમ. [ પ્રકરણ 


આપણા ફરતાં દક્ષિણી સ્રી પુરૂષોમાં વધારે સુધડતાઈ છે 
પુરૂષ ફરતાં પણુ સ્રીઓ વધારે સુઘડ છે. શેહેરમાં જ્યારે 
ગુજરાતી બાહ્મણીએ, વાણીએણે ને કણુબણે સવારમાં ઉડીને 
દાતણુ પણુ નહિ કર્યું હોય, યારે દક્ષિણીએણે નાહીને ચોટલો 
ચોળીને કે એળીને સાફ કર્યો હશે. ગુજરાતી સ્રીઓનાં છે- 
કરાં મેલાં કપડાંવાળાં, મેલાં શરીર્વાળાં ને વાળવાળાં તથા 
ગંદાં હશે ત્યારે દક્ષિણીનાં છોકરાં ચોળીને નવડાવેલાં, ધોએલાં 
કપડાં પહેરી સાફ ને સ્વચ્છ ફરતાં હશે. ગુજરાતીના ધરમાં 
લીંપણુમાં ખાડા પડયા હશે, ભીતે ને છાપરે કચરો ને જળાં 
આઝયાં હશે, ત્યારે દક્ષિણીતું ધર સાફ લીપેહું આંગણું વાળેલું 
તથા ભીંતો ઝાડી ઝપટીને સાફ ફરેલી હશે. એતું કારણુ શું? 
ગુજરાતી ભાઇએને દક્ષિણી ભાઇએ કરતાં સુધડતાપ્તી ફિ- 
મત એઇછી છે અગર ધણાને તો બિલકુલ નથી. આપણા 
દેશમાં અંગ્રેજોની સ્વચ્છતા સૈથી વધારે છે. એફાંતે ખુધ્ધી 
હવા આવે જાય એવા બંગલામાં તેમતે ૧હેવું હોયછે. ધણું 
કરીને બગલાની પાસે ફેરવા હર્વાને નાનો સરખે! બાગ 
હોય છે. બગલાની આસપાસતી જગા કાંકરી નાંખેલી 
તથા ટીપાવી વાળીતે સ્વચ્છ ફરેલી હોય છે. બ ગલે માંહેથી 
ને બહારથી વાળી ઝાડીને સાફ કરેલો, ટેબલ, ખુરશી, 
'્રાચ વીગેરે રાચરચીલાં સાર્‌ કરેલાં, તે જ્યાં જેદએ 
ત્યાં તે ગે!ઠેવેલાં, તેમજ કપડાં ગરમ ને ધોઃએલાં હોય છે. 
સાણુના ખોહેળા પાણીમાં તેઓ નહાય છે. આવા ખગલામાં 
ખેસવાથી ને રહેવાથી ધણો આન'દ થાય છે, તથા શરદી 
અને ગ'દવાડથી ઉપજતો મ'દવાડ ધણુ કરીને થતો નથી. 
આપણાં ગ'દાં ધરોમાં રહ્યાથી તેના કરતાં ઉલટું પરિણામ 
થાય છે, આપણે ધણીવાર જોએ છીએ કે કેટલાક ધરેમાં 
મદવાડ હમેશાં જારી રહે છે તે જતો તથી. એતું મુખ્ય 


૪થુ] ધરવ્યવસ્થા, પુ 
કારણુ જશે તો ત્યાં સુધડતાઇ નહિ હોય, છેોફરાં મેલાં 
રહેવાથી ખસ, ચુમડાં વગેરે થાય છે. આંખે નિત્ય ખરાખર 
નહિ ધોવાથી દુખવા આવે છે, એ વગેરે રોગે સુધડતાઈ 
નહિ રાખવાથી થાય છે. કેટલીકવાર એવા ભેજવાળા ને 
ગ'છીવાળા ધરમાંથી માંદા માણુસને બહાર ગામ લેધર જઈ 
“ હુવા ડ્રેર ફરવા સાર્‌ આપણા ડાડટરે। ભલામણુ કરે છે, તે 
આપણે જાણીએ છીએ. ડુંકામાં સુધડતાઇ એ ત'દુરસ્તીતું 
એક મુખ્ય સાધન છે. માટે આપણી સ્રીઓતો ધમે છેકે 
તેણે ઉપર પ્રમાણે ધરતી, સામાનની, છેકરાંતી, પોતાના 
સ્વામીનાં, પોતાનાં, ને છેકર્‌ાંતાં કપડાંની, તે પોતાની 
જાતની સુધડતાપ્ટ રાખવી, એ વડે તંદુર્સ્તીતી સાચવણીમાં 
એક ઉમેરો થાય છે, ' 

આપણા દેશમાં ટુહીઆ શ્રાવકોતી વસ્તી ધણી છે, તેએ - 
ધણાખરા તો ધમેતે લીધે ભાગ્યે મૃહીતામાં ખેવાર તહાયછે 
% લૂગડાં ધુવે છે. તેએ જેમ બતે તેમ એછું પાણી 
દળાય તેવો પ્રયત્ન ફરે છે, બને ત્યાંસુધી તો તેએ ધણાજ 
થોડા બલકે નહિ જેવા વાળ રાખે છે. અતે તેને એળવામાં 
પાણી જેઇએ માટે ધોતા તથી, તેમતાં શરીરે તથા ફપ- 
ડાએ મેલ રહે છે. ઉનાળામાં પસીતાવડે મેલ ચે(ટે છે ત્યારે 
તેએ હાથવડે ઉખેડી નાંખે છે, અને કપડાંને ભીતું કરી શરીર 
લોહી નાખે છે. રખેતે આપણી સ્રીઓને પણુ એ હુદી” 
આઝએની સોખતની અસરે થઇ હોય | | 

આ વિષય ખંધ કરતા અગાઉ મારે કહેવું જોઇએ કે સારી 
ને સમજુ સ્ત્રી ધરવ્યવસ્થામાં પોતાના ધરને કેવું દીપુવે છે, 
, હૃ મા અધ્યાયના ૨૬ મા શ્લોકમાં મતુ કહે છે કે 


દતઞાનાર્થે ૧૬મામાણઝાીણદીદય! 
શિયામિયત્રમેર્ેયુનવિશેોસ્તિમતરન || 


પ૪ સ્રી-તીતિધર્મ. પ્રેફરેણુ ] 


સતલખ કેન-જ્યારે રૂડી, ભાગ્યશાળી ને સન્માનને લાયક 
એવી સ્રીઓતું લમ તેમતા ધણી સાથે પ્રજા પ્રાપ્તિ સાર્‌ 
થાય છે, ત્યારે તેઓ તેમતા ધરને દીવાની પેઠે દીપાવે છે. 
' અતે ધરમાં તેમતી ને લદ્દમીની વચ્ચે કશે! તફાવત રહેતો 
નથી, આતે ગુલ અથે એ નીકળશે કે સમજુ સ્રી 
ધર, ' રચ ૨ચીલાં વગેરે સાફે સુક રાખી, વાસણુકુસણુ 
અજવાળી તેમતે દીવાની પેઠે દીપાવે છે અને તે સ્ત્રી લક્ષ્મી 
જેવી થાય છે. મતલખ કે લદ્દષી જેમ વિષયુતે આ- 
નદ પમાડી રકે છે તેમ તે સ્રી તેના સ્વામીને ખુશી ફરે 
છે. અથવા તે સ્ત્રી તેજ ધરમાં લદ્મી છે, એટલે મહેનત 
મજુરી ને કરકસર ફરી તે સ્રી લટ્ટમીને પેદા ફરે છે કે બ- 
ચાવે છે એટલે લદ્દમી રૂપ પોતેજ થાય છે, આ વાત બિલ- 
કુલ વાજખી લાગે છે 


ડડ દ 


પ મું. ]. કુરેકુસરે, પપ 
પ૧ ૫ મું 


5. સાદા 





વ ફૅજેક્સરે* 

કરકસર કરવી એ પણુ સ્્રીઓના ધમે છે. પોતાના 
પતિતી ઉપજને વિચાર કરી ધર્તું ખરચ ચલાવવું જઇએ, 
જો ઉપજ કરતાં ખરચ વધારે હોય તો ખરચ ઓછું 
કરવું એટલુંજ નહિ, પણુ થોડુ થોડુ દરેમાસે દર વરસે બચાર 
વવું જેષએ, કે જેથી કદાપિ ઈશ્વર ન ફરે ને એવે વન 
ખત આવે કે કાંઇ કમાઇ થાય તહિ, કે ગુજરાન ચલાવ- 
વામાં હરકત પડે, તેવે વખતે એ સ'ધરી રાખેલા પૈસા કામ 
આવે, ફરફસર એ ફમાપ્તો નાતો ભાઈ છે. એક માણુસ 
પોતાની કમાપ્માંથી દર વરસે કરકસર કરી પાંચસે' 
રૂપીઆ ખયાવે તો એ રૂપીઆ તેના કરકસર નામતા નાના 
ભાઇએ કમા આપ્યા એમ જાણુવું. ખરૂં કડીએ તો 
કરેકસર્‌ એ પણુ કમાધજ છે. “ દમડી દમડી કરતાં રપીએ| 
થાય ને ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય ” એ ફહેવત આન 
પણી સ્રીઓએ યાદ રાખી દરરોજ થે[ડું થોડુ પણુ બચા” 
વવું જોઇએ, એક મજુર જે દરરોજ એક પૈસોજ બચાવે 
તોપણુ તે પચાસ વરસે ૩૦૦ રૂપીઆ એકઠા ફરી શકેછે, જે. * 
તેતા ધડપણુના ઉપયોગ માટે તેતા પ્રમાણુમાં બસ છે. પણુ 


ને દરરોજ એક આને બચાવી શકે તો તેતી આસપાસતું 
ખર્ચ કહાડતાં છતાં પણુ તે ધડપણુમાં દુખી ન થાય. 


આપણી (વિશેષે હિ'દુએતી) રીતભાત એવી છે કે 
આપણુને કેટલાક પ્રસંગે પૈસાની પણુ જરૂરે પડે છે. જ્યાં- 
સુધી આપણે જાતિળંધનમાં છીએ, ત્યાંસુધી છોકરાં છૈયાંને 
પર્ણાવવામાં, નાતો જમાડવામાં, ખારમાં કરવામાં, અતે 
ખીજા અતેક પ્રકારતાં ખરચ ફરવામાં આપણુને ધણાં 


પદ સ્રી-તીતિધમે, | ત્રેકરેણુ 


પૈસાની જરૂર પડે છે, આવે વખતે જે પોતાની યાસે પેસા 
નથી હોતા તો-જે કે કરજ કરવું એ સારૂં નથી અને 
તહિજ કરવુ' જેઇએ તો પણુ-લેકો કરજ કરે છે. પણુ 
પૈસા સંધરેલા હોય તો તેમને કરજના 'ખાડામાં પડવાની 
જરર રહેતી નથી. આ ઉપરથી મારે કહેવાની મતલબ એમ 
તથી કે જેતી પાસે પેસા હોય તેમણે છેકરાં પરેણુવ- 
વામાં મહા મહેનતે એકઠા કરેલા પેસા એવા નકામા ખર- 
થમાં ઉડાવી દેવા જેઈએ. મારે કહેવાતી મતલબ તો ફેક્ત 
ભેજ છે કે જેએ મૂર્ખાઈથી એ રીતે પૈસા ખર્ચે 
છે--ખરચવાજ નેએ એવુ જે મૂર્ખ સમજે છે તેઓ 
પાસે સરી રાખેલા પૈસા હોય તો તેમતે કરજના ખાડામાં 
ડુબવું પડે નહિ. ધડપણુમાં માણુસ મહેતત કરી શકતો 
તથી, ને કમાદને ગુજરાત ચલાવવા જેટલી સત્તા તે- 
તામાં રહેતી તથી. છેકકરા હેય છે તો તેએમાંતા કેટલાક 
વખતે લટીતે માખાપથી જુદા રહે છે, ને માબાપને ખાવાતું 
આપતા નથી, અને કેટલાકને તો છેફરાં પણુ હોતાં નથી. 
તયારે તેવા માણુસોને જુવાતીનો ફમાઇતોા વખત યાદ આ- 
વેછે, તે પૈસા સ ધરી રાખ્યા હોતા તથી તો પસ્તાયછે, તેમાંના 
ઘણાને ભૂખે મરવું પડે છે, કે ભીખ માગવી પડે છે, અને 
ટલાક તો વેરાગી પણુ થઈ જાય છે. માટે દરેક સમજુ 
સ્રીએ પોતાના ધરડપણુતા વખતમાં પોતાને અને પોતાના 
સ્વામીને પૈસાતી જરૂર પડશે, એમ જાણી જુવાનીના કમા- 
ઈના વખતમાં થોડા થોડા પણુ પૈસા બચાવી રાખવાં 
જોદએ, આ ઉપરથી કોઇએ એમ ન સમજવું કે પુશ્ષતે 
કસર કરવાતીજ નથી, છે, પણુ આ વિષય પુરૂષને લગતો 
નહિ હોવાથી તે ખાખત પડતી મૂકી માત્ર સ્રીનેજ લગતી 
ખાખત લીધી છે, સ્રીઓને હાથતા નાણાંને ખરચતે વહો- 
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વટ હોય તોજ તેઓ ફકરેફેસર ફરી શકે, એ કામમાં સીને 
સામિલ કરવી ભેદએ. 


આ કરકસર કરવાનું કામ હું મરદ કરતાં સ્રીને વધારે 
સોંપું છું, ધરતી વ્યવસ્થા અથવા ધર ખરચ ચલાવવામાં 
કરકસર કશ્વી ધારે તો સ્રીજ કરી શકે, કેમકે સરીતા 
પટાવ્યા, ફેસલાવ્યા, કે હઠે પ્રમાણે પુરૂષ ધર્ણુકરીને વર્ત- 
છે. ધરમાં બગાડ ને તુકસાન થતું અટકાવવાનું કામ ખાઇ 
ડીતું છે. ધરમાં કેટલું ને કેવું ખરચ કરવું, એ, પુરૂષ કરતાં 
સ્રીને વધારે માલમ પડેછે, કેમરે તે કામ સ્રીજ ડરેણે, 
સ્રી કહે છે તેમ ધણાં તો મરદ લાવી કે મગાવી આપે છે. 
મરદ પોતે કમાપ્રતે લાવેછે તે માતા કે ધણુીઆણીતાં 
હાથમાં ધણુંકરીને સોંપેછે. તે ફમાપ્ટતો કેવો તે કેટલે ઉપ 
ચોગ કરવો એ વિષેનો વિચાર સ્રીના હાથમાં રહેછે. પુરૂષને 
પોતાના કામતે લીધે ધણીવાર તો તપાસ કરવાતો પણુ 
વખત મળતો તથી કે ધરમાં કેટલું ને શું છું ખરચ થાય* 
છે, તેથી એ સબધી સધળે વિચાર સ્ત્રીનેજ કરવો પડેછે; 
ધર્‌ સંબંધી સધળું ખરચ એજ કરેછે. તેથી એ બાખ* 
તમાં કરકસર કરવાતું કામ હું મરદ કરતાં સીને વધારે 
સેપુંછું. તે એ સંબંધી ખધે જુમ્મા હું સ્રીખને [દે 
તાંખુ'ખું, માટે દરેકે આએ પોતપોતાના ધરતા ભ્ાષહાતી 
કમાઇ જેઈ તેમાંથી કરકસર કરી થોડું થેદુ' બંચાવી 
ખાજીના પેસાવડે ગુજરાત ચલાવતાં શીખવુ' જેઇએ, પુર્ષે 
સ્રીઓને એ ફામ ફરવાતે યોગ્ય કરવી જેઇએ.. તેને ભર" 
સે શિખવા જેગ કરવી તે પછી તેતે ધર્‌, ધત, માલ, 

વગેરે સોંપવુ 


કદાપિ એમ બને કે પુરૂષની કમાઇજ થોડી હેય, પાં 
ફસર્‌ ફરતાં પણુ ધરતું ગુજરાન ચાલી શકતું ત હોય, તો, 
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ખચાવી ડયાંથીજ શકે ? યારે તે સ્રીએ ગમે તેમ ફરી 
પોતે મહેતત ફરવી અને પોતાના ધણીની કમાપ્ટમાં પોતે 
ઉમેરો કરવો જેધએ. જેમ ધણી ગરીબ સ્્રીઓ પોતાને 
ધણી નાની ઉમરમાં મરી જવાથી અથવા ધણી ગરીખાઇ 
હોવાથી મહેનત કરી પોતાના ધરનેો તિભાવ કરેછે, ને 
મહેતત કરવામાં ધડોભર જ'પતી નથી, તેમ તેણે પણુ કરવું 
જઇએ. ચોરી વગેરે કુકમે કરવામાં શરમ કે ધિકકાર છે, પણ 
મજુરી કરવા પેટનું પૂરૂં કરવાને મહેનત કરવામાં કાંપ 
શરમાવાતું નથી એટલુંજ નહિ, પણુ આખર છે. ધણીની 
કમાઇ થેડી ન હેય તોપણુ ચાલાીથી ધરના કામથી 
પરવારી તવરાશના વખતમાં પૈસાની ન બતેતેો વખતની 


કરકસર કરી, તે વખતમાં પોતે મહેનત કરી, ધણીતે મદદ 
કરી ધરખરચ નિભાવવું એ સ્્રીતું કામ છે. ધણી સ્રીઓના 
ધણી મહેનત કરે ને સ્રીઓ નવરાશના વખતમાં ઊંધે કે 
પોતાના જેવી ખીજ સ્રીઆ સાથે લેકની કુથલી કરે ને 
' ધરની સભાળ ન લે, ધણીને યોગ્ય મદદ ન કરે, એ તે 
. શાની ? જેમ ધણીનો તેમ સ્રીનો ધર્મ છે કે એક 
' ખીજાને અરસપરસ મદદ કરવી. જ્યારે ધણી સ્ત્રીને મદદ 
. કરે યારે સ્રીએ ધણીને મદદ કેમ ન કરવી ! ગરીબ સ્ત્રી- 
એએ જેમ બને તેમ વખતનો ખચાવ કરી, પોતાતા જે- 
વીજ ખીજ ગરીબ પણુ મહેતતુ સ્રીઓનતો દાખલે લેઇ 
વખતતી કરકસર કરી, નવરાશના વખત કહાડી, મહેનત 
કરી, ધણીતી કમાઈમાં તે ધરેખરચમાં મદદ કરવી; એ 
સમજુ સરીતું કામછે. આ ઉપરથી મારે ફહેવાની મતલખ 
એમ નથી 'ે પૈસાદારતી ને મપષ્યમ વર્ગના ધરતી સ્રીએ- 
- એ આળસમાં ને ગપોમાં વખત ગુમાવવો, અથવા તેમણે 
| વખતની કરકસર ન કરવી ? તેમણે પણુ જેમ પૈસાની તેમ 
વખતની કરકસર કરવી જેઇએ.* મારૂં કહેવું એમ નથી કે 
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તેમણે બજર્‌માં જતે ગરીબની સ્ત્રીઓની માફક મજુરી 

કરવી, ધરમાં રૅટીએ પુણી કરવાં, લેકેના છાણુ વાસીદાં 
કરવાં, ધોતીઆં ધોવાં, પારકું પાણી ભરવુ, કે એ'ઠેવાડે 
કહ્દાડવો, તેમણે ધરતી વ્યવસ્થા કય કે ફર્યા પછી 
નવરાશના વખતમાં સીવવુ, ભરત ભરવું, ગાયન ફળા 
શીખવી, કે ખીજ તેમને યોગ્ય હુન્નર શીખવો, કે જેથી 
પોતાનો ધણી ધેર્‌ આવે ત્યારે તેને આનદ પમાડી શકે, 
સારાં સારાં વિદ્યાનાં કે જ્ઞાનનાં પુસ્તકો તે વર્ત માનપત્રે 
વાંચવાં કે ખ્ુદ્દિ વધે, સમજણુ આવે, તથા દેશ પરદેશના 
ખનાવોા, રીતભાતો, સ્રી પુર્ષતી તથા રાજતી હાલત વગેરે 
જાણુવામાં આવે, નીતિની શિખામણુ મળે, પ્રત્યાદિ ધણા 
ફાયદા થાય. પોતાનાં છોકરાંને ઉપદેશ કરવો, ભણુવવાં, 
ઇશ્વરની ભક્તિ ફરવી, તેની અપાર્‌ સત્તા વિષે વિચાર 
કરવો, અને પોતાનાથી થયેલા ગુનાની માફી માગવી; સુધ- 
ડતાઈ સભ્યતાદિ પરદેશેતી રીતભાતો સારી લાગે તે! તે, 
પોતાના ધરમાં તથા પોતાના પતિને પોતે શી રીતે આરામ 
આપી શકશે, તેનો શોધ કરવો પ્ત્યાદિ સેકડો રીતે પેસા- 
દારતી સ્રીઓ પણુ પોતાના કરકસરથી ખચાવેલા નવરાશના 
વખતને પણુ ઉપયોગ કરી શકશે. 


લૂગડાં અને ધરેણાંગાંઠાં કરાવવામાં કરફસર કરવાતે। 
વિચાર કરવો એ પણુ સ્રીઆતે એક અગત્યતા વિષય છે. 
જેટલી હઠીલી સ્રીએ એવી હોયછે કે પોતાની સૈયરેોતા 
જેવાં લુગડાં ઘરેણાં કરાવવાની તેના ધણીની શક્તિ ન 
હોય--તેતા ધણીતું ગજુ' તેટલું ખરચ ફર્વાતું ન હેય 
તો પણુ હઠે લેછે, અને ધરમાં તે સાર્‌ દરરોજ કજએઓ 
કરેછે. જ્યારે આવું ખનેછે ત્યારે ધણી હમેશના કજઆથી 
ક ઢાળીને ફરજ કરીતે પણુ પોતાની સ્રીની દચ્છા તૃપ્ ફરેછે. 
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એ કરજનુ' પરિણામ ધણી ધણુીઆણી ખંન્તેને ચાખવુ' 
' પડેછે,શટલીક પોતાતા ધણીની કમાધ્તો વિચાર પણુ કરી 
'નથો અતે તાતપણુમાંથીજ છેકરાં જૈયાનાં ધરેણાં તથા 1વ- 
લાહુ જમણુવારે। વગેરે પાછળ પૈસા ખરચાવેછે. જે પૈસા 
પણી મહા મુશ્કેલીથી મેળવી શકેછે અથવા કરજે આણે 
છે. આટલુ કરતાં છતાં પણુ એ ધરેણામાં ખરચેલા પેસા 
જાધ્વાર તે છેકરાંતા જવ લેવરાવેછે. નાતપણુમાં કરાવેલા 
ધરેણાં મોટપણુમાં કામ લાગતાં નથી અને વળી પાછા ધ- 
ડાના કાંકરા ફરી--તાનાં ધરેણાં ભગાવી ખીજા' મોટાં ધ- 
રૈણાં ફરાવવાની ફ૨જ પડે છે. અથવા તાનાં રાખી મૂકી 
મોટાં કરાવવાં પડે છે, ખરે | ધરેણાં ગાંઠાં કરાવવાનો રિ- 
વાજ આપણા દેશને ધણ્‌। હાની કરતા, અને આપણી સ્ત્રી 
ખતી મૂખાધ દફાવનારો છે, અલબત તેમાં પુશ્ષતી મૂર્ખાદ 
તો છેજ, પણુ સ્રીઓની તે કરતાં વિષેશ છે. કરજ કરી 
ને પણુ ધરેણાં ફરાવવાતો શ્વિજ મે' માત સુર્તમાંજ જે- 
યો. છે. ફાડીઆવાડમાં ને ગુજરાતના ખીજ ભાગમાં ન- 
થી જેયો તેનું કારણુ કદાપિ મારી ખીજ નગરથી ઓછી 
માહીતગારી હશે. તોપણુ ધણી હરકત વેડીને ધરેણાં કરા- 
વવાનો ચાલ તો ધણું કરીને આખા ગુજરાતના હિ દુઓમાં 
છે એ મારા જણુવામાં છે. સ્રી જે સમજુ હોય અને એ 
ખાખતની હઠે લેતી વખત ધણીનું ગજુ, જે વિચારતી હોય 
તો ધરેણાં ગાંઠાની હઠે તે લેજ નહિ. ગરીબ ધરમાં પણુ 
એઇછામાં એછા બધાં થઇતે સે! રપીઆતાં ધરૈણાં કરાવવાં 
પૂડતાંજ હશે, પણુ એજ સો! ર્પીઆ ચકશહિ વ્યાજે મૂકે 
તો પચાસ વરસે આઠેગણા અથવા આઠસે। રૂપીઆ થાય. 
જે તેના ધરડપણુના વખતમાં ધણા ઉપયોગી થઇ પડે તેતે 
વિચાર્‌ વાંચતારે કરી લેવો. જે ન બતે અતે ફદાપિ કોઈ 
ગરીબ પયાસ રૂ્‌પીઆજ વ્યાજે મુષ્ી શકે, તોપણુ તેટલાના 
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જે મુકી શકે, તોપણુ તેટલાના વધીને ચારસે રૂપીઆ થાય, 
બતે'તે તેને જરર્તે વખતે ઉપયોગી થણ પડે, અથવા ગ- 
રીબને એકલી રકમને તો મોટો વારસો ગણાય, પચાસ 


શપીઆનાં ધરેણાં પચાસ વરસ રલ્રા પછી વેચે તો હું ધાર્‌ 
છું કે પાંચ રૂપીઆ ઉપજે, એ ખેમાં કેટલે તક્ાવત પડયે, 
તેનો વિચાર કરવો જેપ્એ. એજ પ્રમાણે મોટાના પ્રમાણુમાં 
હુજારુ દશહુજાર પત્યાદિ લેઇએ તો તેથી આઠગણુ। રૂપીઆ 
પચાસ વરસે થાયછે. આ હિસાબ આપણી સ્રીએએ જરૂર 
યાદ શખવો જેઇએ, તેમણે વિચારવું જએ કે ધરેણાં કર 
વામાં ફાયદોછે કે તેટલા રૂપીઆ વ્યાજે મૂકવામાં, આટલામાં 
શું ? એમ કહેનારીએ ખૂખ યાદ રાખવું કે તેટલાતા તો ૫- 
ચાસ વરસે તેથી આઠેગણા થાયછે. જે તમને અડીની વખતે 
અતિ ઉપયોગી થઇ પડશે. 


જેટલાકને। વિચાર એમ હોયછે કે ગરીખ હોય તે નહિ, 
પણુ પૈસાદાર હોય તે શા વાસ્તે લૂગડાં ધરેણાં ન કરાવે ? 
પેસાદારને જે ધરેણાં હોય તે! જરરેને વખતે તેમને ધણાં 
ઉપયોગી થઇ પડે, એ વાત ખરી, તો તે વિષે આપણે વિ- 
ચાર કરો. આપણે ધણીવાર જેદએ છીએ કે જેઓ કરેડા- 
ધિપતિ હેતા તેએ પાયમાલ થઇ ગયા છે અને તેઓનાં 
ધરેણાંગાંઠાં વેચાયાં છે. અને કે૪/વાર તે ધરેણાંએ તેમની 
આખર ખચાવી નથી, તો તેમનું ગુજરાનતો ચાલતું કર્યું છે, 
અથવા એ ધરૈણાંએ કોઇ કેપ્વાર કુલ દેવાતું ખે ચાર આની 
પતવી આપ્યુંછે એ વાત ખરી. લાખ ર્‌પીઆતું ધરેણું હોય 
તો તે અરધી ફીમતે મુશ્કેલાઈથી વેચાયું છે અને તેટલા 
રૂપીઆ ફરજમાં આપવા ફામ લાગ્યાછે, અગર તો ચુજરાન 
ચલાવવામાં ફામ લાગ્યાછે, આ વાતની આપણાથી ના પડાતી 
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નથી, પણુ જે એજ લાખ રૂપીઆતી ચાર કે પાંચ ટકાતી 
લેન લીધી હોત, તો વરસ દહાડે ચાર'ે પાંચ હજાર રૂપીઆ 
વ્યાજ આવત, અતે છેવટ લાખે રૂપીઆ અનામત ગણાત, 
| જયારે રૂપીઆની જરૂર પડત યારે તે અરધી કીમતે નહિ' 
પણુ થાડીજ ખાધ ખાધાથી કે વખતે નરો લેદતે પણુ વેચી 
શકત. કેમકે લોતતે ભાવ એટલે! બધો એછે થવાને સે” 
ભવ નથી, અતે કદાપિ એછે થાય તોપણુ શું ? વીશ કે 
પચીસ વરસ વ્યાજ લીધાથી એ મુધ્લ તો મળી રહેત. અને 
તે કરતાં જેટલા વરસ વધારે રહેત, તેટલા વરસતા રૂપીઆ 
' વધારે મળત, ધરેણાની અર્ધી કીમત પણુ ગરજ વખતે 
ઉપજતી નથી અને આ વ્યાજમાં તો દમડી પણુ એઇછી 
મળત નહિ, કેપ કહેછે કે અંગ્રેજ સરકારતું રાજ્ય જાય તો 
રૂપીઆ જય કે નહિ ? ખરી વાત, તમારી પાસે લેત હોય 
તો જાય; પણુ ત્યારૈ ધરેણા વિષે પણુ તેવાજ વિચાર ફરો. 
ઘરેણાં ચોરાઇ કે લૂઢાઈ જાય તો જાય કે નહિ ? તે પણુ 
| જાય, એ રીતે ભવિષ્ય ઉપર્તું તુકસાન તો બને રીતે સ- 
રખુ' છે. એટલુંજ નહિ પણુ ઉલડું ધરેણાંને જેખમ વધાષે 
છે, અંગ્રેજ સરકારનું રાજ્ય જવા કરતાં ધરેણાં લૂટાવાને 
કે ચોરાવાતો ભય ને સભવ વધારેછે. માટે ધણા ભય કરતાં 
થોડા ભયમાં રહેવું, અને ફાયદ્દો વધારે ભોગવવો, એ મારી 
નજરમાં તો સૌથી સારો રસ્તો આવે છે. તથા હું ધારૂં છું 
જે સધળા વિચારવંતને એ વિચાર પસ દ પડશે, 


વેપાર રોજગારમાં નાણુ વાપરવું, ધરેણાંગાંઠામાં નાણું 
વાપર્યાનતે બદલે આટલું નાણું વેપાર ર।જગારમાં વધારે રે- 
| કયાથી પણુ વધારે ફાયદો છે. વેપારમાં ધણીવાર નાણું વધે 
છે, વેપાર્‌ વડે માણુસો। ફરોડાધિપતિએ। થાય છે. પણુ જે- 
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એ પોતાને પેસે ધરેણુંગાંઠાં કુરાવવામાંજ વાપરી ખેસે છે 
તેએ પોતાતા પેસા વધાર્વાને ખદલે ઉલટા ધટાડે છે, ધ- 
રેણાં ગાંઠાં ઘસાઇ જાય છે. અને તેથી દરવરસે તેની 1કેમત 


એઇી થાય છે. એ ખરૂં છેકે કેટલીક વસ્તુએ ધસાતી નથી 
જેવી કે મોતી, હીરા વગેરે, તોપણુ તે ધરેણામાં વાપર્યા 
પછી તેતે વેચવા જાય તો તેની કીમત તેને ઓછી ઉપજે છે, 
તેથી તેતે તુકસાત થાય છે. ત્યારે કેપ, એમ સવાલ ફરેકે 
વેપારમાં ખોઢ જાય છે, માલતી કીમત ધટી જાય છે, 
વહાણુ ડૂખી જાય છે, વેપારી ભાગી ગયાથી લેણુ' ડૂબી જાય 
છે, વગેરે કારણથી વેપારમાં પણુ નુકસાન થાય છે. એ 
વાત ખરી છે; કેપ કેદાર એ પ્રમાણે ખને છે ખરૂં, પણુ 
એવો વિચાર જે અગાઉથી ખધા કરે તો વેપારીથી વેપા- 
રજ કરાય નહિ, વેપાર કરતી વખત તેએ એ બાખતને। વિ- 
ચાર કરતા નથી. લાભતી આશાએજ વેપાર ફેરે છે. હુર 
તરેહુના વિચાર કરીને વેપાર કરે છે. તેએ વિચારે છે કે કમ 
ને કેવો વેપાર કરીશું, શાનો કરીશું, માલ કયાંથી લાવીશું, 
શી રીતે વેચીશું કે ફાયદો થાય, પછી તે પ્રમાણે વેપાર કરે 
છે. ખોટ જશે એમ ધારી જે વેપાર કરતા હોય તો કોઇ 
વેપારજ કરે નહિ, તથા જે ધનાઢયો આપણે જેઇએ છીએ, 
જે સુખતાં સાધનો આપણુને જેદએ તેટલાં અતે નેદએ 
ત્યારે જેઇએ તેવાં મળે છે, તે મળેજ નહિ. મતલખ કે 
વેપાર કરનાર લાભતી આશાએ વેપાર કરે છે, પછી ધ્રશ્ચરે- 
ચ્છાથી ખોટ જાય તો તેતો કાંઈ ઉપાય નહિ. પણુ ધરેણાં 
ફૅશ્વનારે તો જાણે છે કે તેથી તેતે દર વરસે ફોાયદાને 
ખદલે ગેરક્રાયદ્દોજ થવાના છે. તે ૭તાં પણુ સીના હેમેશના 
કફાસથી કે જૂડી શેભાતી આશાએ કરાવે છે, તે અડીની 
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વખતે ઘરેણાં હોય તો કામ આવે, એવા પરોદાથી ઘરેણાં 
કરાવનાર તો ફેકત કેટલાક શેડીઆજ છે. જે લેકે! ખોહેળાં 
નાણાંથી પૃર્તો વેપાર કરે છે, વેપારમાં ખાધ જાયતો અથવા 
દૃવાળુ' કહાડવું પંડે તો પછી પોતાતું સારી રીતે ગુજરાત 
ચાલે એટલા પૈસા સરકારમાં મૂકે છે, તેમ છતાં શેભાને 
માટે કે અડીની વખતે એ પણુ કામ લાગે એમ ધારી જેએ 
ઘરેણાં કરાવે છે, તેમને માટે મારે ઝાજ્ડી 'ફેરીઆદ ડરવાની 
નથી; પણુ તેમનું જેપ્ને તણાઈ મરતારા, વેપારમાં થોડા 
પૈસા વાપરી તેમાંના બચેલાનાં ધરેણાં ધડાવનારા, અને 
જરેરેને વખતે ગુજરાન ચાલે એટલા પૈસા સરકારમાં નહિ 
ભરતારાને માટે, તથા પોતાના ધણીને વેપાર કરવામાં 
નાણાની વધારે જરૂર છતાં આમ્રહથી અને કકાસથી ધરેણાં 
કરાવનારી હઠીલી સ્રીઓતે માટે, મારી આ ફરિયાદ છે, માટે 
સમજુ બાદઇએએ એ ઉપર પ્યાન પહોંચાડવું જેપ્એ. પો- 
તાના ધણીને જરૂર હોય, તાપણું ફ'કાસ કે હેઠે કરી ધરેણાં 
કરાવવામાં નકામું ખર્ચ કરાવવું ત જેષીએ. આ લખાણુથી 
જૂના વખતની જૂતી રૂઢી એકદમ બધ પડે તેવું ભાસતું 
નથી, તથાપિ એતી કાંક અસર થાય તો ઠીક, કમાઇ ઉ- 
પર્‌ નજર રખી ધરેણાં જરરેતાં હાય તેજ કશાવવાં ને સા 
દાઈ રાખવી. 

નાતો જમાડવામાં પણુ મરદ્ના કરતાં સ્ત્રીને વધારે હોંસ 
હેય છે, તાતમાં જમવાની ઉલટ પણુ તેમને મરેદધી એછી 
નથી, સારાં મિષ્રા્નની નાત જમાડવી, પોતાનાં કે માગી આ- 
ણેલાં ધરેણાં લૂગડાં પહેરી નાતમાં ફરવું, લોકોમાં વાહવા, 
કહેવડાવવી,--પછી ગમે તો કરેજ કરીને પણુ--એ મૂર્ખ 
સ્ત્રીઓને વધારે પસ દ હોય છે. નાતમાં સારાં લૂગડાં ધરેણાં- 
ગાંઠા--પાતાતે ન મળે તો માગીતે પણુ--પહેરીને નોતશરાં દેવા 


પું] કરકસર, ભપ 


જવું, મૂર્ખ ખેનપણીઓમાં પોતાનાં વખાણુ થતાં સાભળવાં 
એ મૂર્ખ તે અવિચારી સ્ત્રીએ વધારે ઈચ્છે છે. તેથીજ સારી 
તાત જમાડવાને તે પોતાના પતિને આમ્રહે કરે છે, ફેલાણે 
આવી નાત ફરી, ને ફૂલાણે આવી, તો આપણે તેથી પણુ 
વધારે સારી કરો, કે નાત જમીતે ખુશી થાય, અને વખાણુ 
કરે !] કમાપ્ટ કેવી છે, રેફડ કેટલું છે, એટલું કયાંથી લા- 
વવું, ફરજે કૅહાડેલાં નાણાનું શું થશે, ફ૨જ કરીને તાત જ- 
માડી, પોતે દુખી થવા કરતાં નાત જમાડીએ નહિ તો શું 
નુકશાન, એ કશાનો વિચાર એ મૂર્ખ સ્્રીઓ ભાગ્યેજ ફરે 
છે. તેઓ ડુંકા વિચારની હોવાથી માત્ર તરતના વખાણું ત- 
૨૫જ જૂએ છે, આગળ રું થશે તેનો વિચાર તો તેએ 
કરતીજ નથી. જે સ્રીઓ ડાહી ને ભણેલી હેય, નાતમાં 
જમવા જવું તેએ છેડી દે, નામું બરાબર રાખતી હોય, લાંબા 
વિચાર ફરવાની તેમને ટેવ હેય તો, તેએ પોતાના ધણીને ક- 
રજ કરી નહિ ડૂબવાને, આગળ ઉપરતું સુખ નહિ તજવાને 
તથા થોડી મુદ્તનાં નકામાં વખાણુ નહિ લેવાને સલાહ 
આપશે. અને સમજીને વિચાર્વત સ્ત્રીઓએ તેજ પ્રમાણે 
સલાહ આપવી એ તેમનો ધર્મ છે, તોપષણું મારે ફહેવું 
જેઈએ કે જ્યાંસુધી નાતને નોતરે જમવા જવાતું જરી 
શખજશ્ઞો ત્યાંસુધી તમારે નાત જમાડવી પડશે. બીજાને ત્યાં 
તાતમાં જમવા જવું તો તમારે ધેર પ્રસંગ આવે ત્યારે ખી- 
જાતે હુક નાત લેવાનો છે, માટે મૂળને છેદવાની %૧૨ છે. 

મામુ' શેખલુ',--એ કરકસરતો દીવો છે. નામું 
શખ્યાથી કેટલી ઉપજ છે અને કેટલું ખરચ છે તે આપણુને 
માલમ પડે છે. નામાં વિના ધણીવાર ઉપજ કરતાં વધારે 
ખર્ચ થાય છે તોપણુ માલમ પડતું નથી. ધરે ખરચતું નામું 
શખવું તે ધર્ધણીયાણીતું ફામ છે, જે ધર્ધણીઆણીઓ। 
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ચાકરોની શેઠાણી હોય છે તેમણે ચાકરો જે માલ લાવે તેને 
હીસાબ રાખવો તથા તે સારો છે કે નઠારો, તે તપાસવો 
જેપ્રએે. કેમકે ધણીવાર નઠારો માલ આવે છે ને તેથી 
મદ્વાડ થાય છે. કિમત વધતી ખેડી છે કે એછી, ચાકરો 
ખાદ્ઠ જાય. છે કે નહિ, તેતી પણુ ખૂબ તપાસ રાખવી. 
કમકે જે હલકી વસ્તુઓમાં ચાકરોનતી તજર્‌ બગડે છે, તો 
પછી મોટીમાં પણુ બગડતાં વાર લાગતી નથી. માટે જે 
વસ્તુ ચાકર ખરીદી લાવે, તેતી ફિમત ખરાબર છે કે નહિ, 
વસ્તુ. સારી છેકે નહિ, તેની પોતે જાતે તપાસ કરવી. એ 
રીતે ફરવાથી ચાકરતે સારો માલ લાવવાની તથા ખે ઠેકાણે 
ફરીને તપાસ ફરી લાવવાની જરૂર પડે છે, જે તમે તપાસ 
તહિ કરે તો તે ખાઈ નહિ જાય, તો પણુ આળસને લીધે 
છેતરાઈ તો આવશેજ,. 


છૂ 


નામુ ૨ાખ્યાથી માલમ પડે છે કે કેટલું ખરચ થયુ, 
કોને કેટલું તે કયારે આપ્યું છે અતે ઉપજ કેટલી થટ, 
ગયા માસ કે ગયા વરસ ફરતાં આ માસ કે આ વરસમાં 
વધારે ખરચ થયું છે કે એછું, તે, તથા વધારે થયું' હોય 
તો તે તેમ નહિ થવા દેવા માટે બીજે મહિતે કે વરસે સા- 
ચવેત રહેવાને ચેતાવે છે. નામા વિનતા તે માલમ પડતું નથી 
ઉપજના પ્રમાણુમાં ખર્ચને હદમાં રાખવાનું ચેતાવતાર નામુ' 
એ સએતો શિક્ષક છે. એ ધરખરચતું નામું આપણી 
આ્ીએએજ રાખવું જેપ્ધએ. દરેક સ્રીએ દરેક મહિતે નામા 
ઉપર્‌ વિચાર કરી બીજે મહિને ખરચ ફરવું, એ તેમનો ધમેછે, 

સાંધવુ', સીવવુ', ભરલુ', ધત્યાદિ--સમજુ સ્્રીઓ 
પોતાના ધરફામમાંથી પરવાર્યા પછી નવરી ખેસી રહેતી નથી, 
આખો દિવસ ઊ'ધી કે મૂર્ખની સોબતમાં ગપો મારીને નકામો 
વખત ગુમાવતી નથી. તેઓ પોતાની સ્થિતિ ઉપર્‌ વિચારી 
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કુરીતે, પોતાનાં, પોતાના સ્વામીનાં કે પોતાનાં છેકશાંતાં 
ફાટેલાં ફપડાં સાંધીને આખાં ખતાવે છે, અગર નવાં કપડાં 
સીવે છે. કાંઈ સીવવાનું કે સાંધવાતુ' નથી હોતું તો પોતે 
પોતાના ધરતાંતે માટે કાંઈપણુ ઉપયોગી ભરત ભરે છે. 
અથવા ભરીતે વેચી પોતાતા સ્વામીને પૈસાની મદદ કરી શકે 
છે, કર્ફસરતો આ પણુ એફ સારો ઉપાય છે, ઉપલા વગ 
તી સ્રીઓ વેચે નહિ તો પોતાતાં ધરતાંને ઉપયોગી સીવે કે 
ભરે તો તેમાં કાં ખોટું નથી, નવરાસનો વખત કામમાં 
રેકયાથી ચચળાઇ રહે છે ને આળસથી તદુરસ્તીમાં 
બિગાડ થાય છે, તે થતો નથી, સાધારણુ વર્ગની સ્્રીઓ 
ભરત વેચે તો તેમાં કાંધ ખોડું નથી, ઉલટો ફાયદો થાય છે. 
ઇળવું, ખાંડવું, વગેરે કામ ગરીબ વગની સ્રીએએ કરવાં 
જેમનાથી થઈ શકે તેમણે મજુરી કરવી, તે જેમનાથી તે 
ન થાય તેએ તેને ખદ્લે પોતાના ધરમાં ભરત ભરે કે 
લૂગડાં સીવે તો તેમનો વખત નકામો ન જાય, તથા ધણીને 
ઉપયોગી મદદ કરી શકે, એ પણુ ફરકસર્‌જ, અતે તેમ કરવું, 
એ પણુ સ્રીઓતો ધમ છે. પોતપોતાની અવસ્થા મ્રમાણે 
કાંતવું, હીર્‌ કાઢવું વગેરે ઉપયોગી કામ કરવામાં આખર છે. 

આ વિના કરકસર કરવાના ધણા ઉપાયો છે, મતલબ 
જે આપણી સ્રીઓએ દરેક બાબતમાં દરેક વખતે, પૈસાતી 
અતે વખતની કરકસર ફરી, તેમતા સ્વામીનો યોગ્ય સોખતી 
થવું, તેમતા સ્વામીને મદદ કરવી ને ઉપયોગી થવું. વખત 
નું ને પૈસાનું ખરચ કરતાં સાવચેત રહેવું એ આપણી સ્ત્રી" 
એને ધમ છે. 


ઝર ર8 
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॥રળ 5 ડું. 
ચાફરો ડેવા રાખવા જોઇએ? 
“ફૂ 

આ ખાબત જેએ ચાકરી ફરે છે અને ચાફરે રાખે 
છે એ બનેને ઉપયોગી છે. ચાકરોએ પોતાની શેઠાણીની 
આન્તા ઉઠાવવી, સામા ત થવું, શેઠાણીની ભૂલ હેય તો ઠે ડે 
સ્વભાવે નરમાશથી કહેવી, ચોરી ન કરવી, ઉદ્યોગી રહેવું, 
પ્રમાણિકપણે ચાલવું, શેઠનું ધર તે પોતાતું ધર હોય અને 
શેઠેતું બગડે તે પાતાનુંજ બગડશે એમ જણી ખગાડ ન 
કરવો, કે બગાડ ન થાય માટે સાવચેત રહેવું, મંગાવેલી વસ્તુ 
સારી જેપ્રતે તથા ખે ઠેકાણે ભાવતાલતી તપાસ કરી ખર્‌- 
ખર જેઇનતે જેખાવીતે લાવવી, ને દાનત ચે।ખખી રાખવી. 
મતલખ કે હરેક ઉપાયે પોતાના શેઠેતું સારૂં થાય તેમ ૩- 
રું, કેમકે તેતું સારૂં થવામાં તમારૂં પોતાતું સારૂં છે, માટે 
એક નિષ્ઠાથી ચાકરી કરવી અતે શેઠે શેઠાણીને રાજી ફરવાં 
કામમાં રસળવું નહિ, ધેર કે ફામે : જવું પડે ત્યાંથી ઝટ 
પાછા આવવું, શેઠેતું ધર અને વાસણુ ચોખ્ખાં રાખવાં, તેમ 
ભીતિ કે બારણે દીવેલના ડાધા પાડવા નહિ. 

શેઠાણીએ તેના ઉપર જુલમી ન થવું. તેતી શકિત 
જોઇને તેતાથી થાય તેટલું તે થાય તેવું કામ સોંપવું. તરમા- 
શથી ખોલવું, તેને ગાળા દેવાને બદલે નરમાશથી ઠપકે। દેશે। 
તો તે વધારે સારો થશે. તે પ્રમાણિકપણે ચાલે છે કે નિ, 
તેની તે ન જણે તેમ ખાતરી કરવી. કેમકે હુલફી બાખ- 
તતી ચોરી કરવાથી તે મોટી વસ્તુ ચરતાં શીખે છે, તેના 
મતને માઠું લાગે તેમ ખોલવું કે ચાલવું ત જેઈએ ખતે ત્યાં- 
સુધી તેતે રાજી રાખી ફામ લેવું. માણુસ રાજી ખુશીથી 
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કે નરમાશના ખોલથી, જેવું કામ કરે છે તેવું જુલમથી કે 
ધમકીના હુકમથી કરતે! નથી. ખાવા પીવામાં તે લૂગડાંલત્તાંમાં 
તેની બરદાસ લેવી જેઈએ. માયાને બદલે માયાથી વળેછે, 
એટલુંજ નહિ. પણુ વ્યાજ સાથે મળે છે. આપણે તેના ઉન 
પર માયા શાખીશું તો તે આપણા ઉપર હેત રાખશે એટ- 
લુંજ નહિ પણુ કામ વધારે સારં કરશે. તેના ઉપર્‌ કરલે 
ઉપકાર તે કદિ ભૂલશે નહિ, પણુ ખતતા સુધી તેને ખદલે 
વાળવાને પ્રયત્ન કરશે, ચાકરને સ્વભાવ નઠારા હોય છે તો 
પણુ કેટલીક સમજુ શેઠાણીએ તેતે સુધારે છે; અતે ચાકર 
સારો હોય તોપણુ મૂર્ખ શેઠાણીએ તેને નઠારા બનાવી દેછે. 
ચાકરાના આણેલા સામાતતી તથા તેતી કિમતતી તથા તેના 
કરેલા ધરતા કામતી તપાસ કરવી, એ શેઠાણીને એક અ- 
ગત્યતું ડામ છે; કેમકે નહિ તો ચાકરા ચોરી કરતાં શીખે 
છે કે આળસુ થઈ જય છે. બરોબર ફામ લેવું એ મેંટી 
માયા છે. ચાફરોતે મોહે ચડાવવા નહિ. કેટલીક સ્રીઓ થો- 
કરો સાથે અયોગ્ય રીતે વર્તે છે તેથી ચાકરો નઠારા તીવડે 
છે. સુતીતિથી ચાલી શેઠાણીએ પોતાતો દરજ્જે જાળવવો 
ને ભારબોજ રાખવો. ચાકરો નઠારા માલમ પડે તો તરત 
તેમતે ફહાડી મુકવા જેપએ. સારા ચાકરોને તેમની મહેનત 
અને પાકદાતતનો બદલે આપી રાજી રાખવા પરતુ હદથી 
જદે ભરૉંસે રાખવા તહિ. તેમતી જેડે બહુ હળી જવું 
નહિ. ચાકરડીઓને પાસે બેસાડી તેમની જેડે ખાનગી વાતો 
કરવી નહિ. નોકર કેવા જોઇએ, તે વિષે આખુ પુસ્તક લ- 
ખ્યાથી જેટલી અસર થાય તે કરતાં હું ધારૂં છું કે-આ 
નીચે લખેલી વાતથી અસર થશે. એમ જાણી તે મારી 
નજરે જેએલી આખી ખરી વાત ડુંકામાં આ નીચે ઉતારી છે. 

ખાતદેશના કીરેકી (ખડકી) ગામનો રહેતાર એક કણુબી 
વખાતે। માર્યો ગુજરાતમાં આવ્યો. રસ્તામાં આવતાં બહુ તરસ 


[૭૦ સ્રી-નીતિધર્મ [ પ્રેકરણુ 
લાગી ત્યારે તેણે એક વેરાગીનું પાણી પીધું હતું, તેથી તેતી 
સમજ પ્રમાણે તેણે પોતાને વટલ્યો ધાર્યો. આશરે વીશ ખા- 
વીશ વરસતી ઉમરને જુવાન હતો, ગુજરાતમાં આવી એક 
પાટીદારને ત્યાં તે ચાકર રલે, તેણે કહ્યું કે ઠું વખાતે માર્યો 
આવ્યો છું, જાતે કણુખી છું, પણુ રસ્તામાં આવતાં વટલ્યો 
છું. આવે સાચે! ખોલો જાણીને તથા પેલા પાટીદારને ચા- 
કર્‌ રાખવાને જરૂર હેતી*, તેથી તેણે પગાર ઠેરવી રાખ્યો. 
ચાકર જતે ફણુખી તેથી તેને ખેતી ફરતાં આવડતી છતી, 
જેથી તે પોતાના શેઠેને ધણા ઉપયોગી થપ્ઠ પડયો. મરાડી 
વારમાં ખેતરમાંથી અનાજ વગેરે ચોરાઈ જવાની દહેશત 
ઘણી દતી, તેથી તે ખેતરમાંજ ઝુંપડી ખાંધી હથીઆર લેઈ 
રાત્રે પડી રહેતો હતો. સવાર સાંજ ખે વખત ખાવા સારૂજ 
માત્ર ધેર્‌ આવતો, ખેતરની રખવાળી સાર્‌ એણે દશવીશ ફૂ- 
તરા પાળ્યા હતા, તેમતે ખાવા સાર્‌ પોતાને પૈરથી તથા 
ખીજ દયાળુ પાડોસીઓને ત્યાંથી શેટલા ઉધરાવી લેઈ જતો 
હતો, એતી સાથે કૂતરાં એટલાં હળી ગયાં હતાં કે સંષ્યા- 
કાળે એને ખેતરમાં જવાતો વખત થાય ત્યારે ભાગોળ સુધી 
એતે સામાં લેવાને આવતાં હતાં, એ જાતે ઘણે! હીમતવાન 
હતો, તે વખતમાં ખેતરોમાં વાધ પણુ કે કે'ઇવારે આવતા 
હતા તેથી પણુ તે ડરતો નહિ હતો. એકવાર એણે એક જ- 
ખર્‌ા વાધનો દુથીઆર વડે શીફાર પણુ કર્યા હતો તે તેથી 
એતું તામ વાધમાર પડયું હતું. એની તથા એના કૂતરાની 
રેરેશત ચોરો ઉપર પણુ એટલી પડી હતી કે એના રહ્રા 
પછી તે પાટીદારના ખેતરમાં કેધવાર ચેરી થપ્રજ નહિ 
હુતી, એતા રખવાળાતા લાભ આસપાસતા ખેતરવાળાને 

* કેઈ વખતે અનેક વેશે ઠંગા3ા આવી આવું અથવા ખીજ 


કહી નેકર રહેછે ને પછી લાગ આવે 8૨માંથી દાગીના લઈ નાસી નનય 
છે તેતો પત્તા લાગતે। તથી, માટે સ ભાળીને રાખવા, 
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પણુ મળતો છતો. રહેતે રહેતે એવું પણુ બનયું કે એ 
ખેતરમાં ન હેય તો પણુ કોપ્ર ચોર ચૉરી શકતો નહિ, 
એના કૂતરા એની ગેરહાજરીમાં રખવાળી કરતા હતા. 
ખળામાં દાણાનો «ગલે! પડયે! હેય ને રાત્રે ધેર લેદ જઇ 
શકાય નહિ, તો તેનાં કૂતરાં આસપાસ વિ'ટાઇ ખેસતાં 
અતે જાણે બગાડ થશે એવું સમજતાં હેોયની, તેમ મળમૂત્ર 
માટે ખળા ખહાર જતાં. બતી શકે યાંસુધી તે પોતાના 
શેઠને કાંઈપણુ કામ કરવા દેતે નહિ. ખેડવું, કાપવું, લણુવું, 
લાવવું, લાકડાં કાપી લાવવાં, આઠે દશ જતાવશે પાળવાં 
લીલું ધાસ હોય ત્યાંસુધી દરરે।જ ખેવાર્‌ કાપી લાવવું, 
ખેતરમાં ખાતર પુંજો નાંખવા, મહુડા, રાએણુ, આંખા 
ધત્યાદિ ઝાડાની તથા ફળ ફૂળાદિતી સ'ભાળ રાખવી, 
ઘેર્‌ લાકડાં, ધાસ વગેરે ગોઠવવું, ઘત્યાદિ સરવે કામ કરવામાં 
તે કુશળ છતો. પોતાનાથી જે કામ બતી શકે તે ફામ 
પોતેજ કરતો. પણુ જેમાં ખીજ આદમીની જરર પડે 
તેમાં અને એકલા ફરવાથી જે કામ મોડું થાય તે બગડે 
એવું હોય તેમાં તે મજૂરતી કે શેઠેતી મદદ લેતો હેતો. 
આ સિવાય ગાડી છુંકવી એ પણુ એતુંજ કામ હતું. 
આવા ફામગરા તે ફમાઉ ચાકર ઉપર શેઠની પ્રીતિ થાય 
તેમાં તવાઇ નથી, તે ચાકરતે પણુ તેમજ ઇડું. ' શેઠેતો 
ખગાડ થાય તે પોતાતાજ થાય એવું તે સમજતો હતો. 
એવામાં શેઠે ગુજરી ગયા. ચાફરને આજ સુધીમાં નોકરી 
કરતાં વીશ વરસ થ( ગયાં હતાં, શેઠે મરતી વખતે પોતાના 
ચાકરતે ખોલાવીને પૃષ્યું કે તારે કેમ કરવું છે ? જવું છે 
* રહેવું છે ! જે જવું હોય તો તારો પગાર્‌ ચૂકવી આપું. 
થાકરે કહ્યુંકે મારે .કયાં જવું છે ! મારૂં તો આજ ધર 
છે. શેઠને' ખે દિકરા હેતા; માટે શેઠે. પૃછયું કે ખેમાંથી 
ફિયાની સાધે તારે રહેવું છે ! ચાકર અનુભવથી બંતે દિકરા- 
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એતો સ્વભાવ એળખતો હતો, કેમકે એણેજ તેમને ઉછે- 
રીને મોટા કર્યા હતા; તે તેથી તેણે તાતા શ્ઞેઠતી સાથે 
રહેવાનું કહ્યું. એટલે મોટાએ પોતાના હિસાબના પેસા એને 
ચૂકવી આપ્યા, તે લેઇ તેણે પોતાતા શેઠને ત્યાં ભર્યા. 
નાના શેઠ એતા મરતાર શેઠે જેવાજ માયાળુ હતા. ધરનાં 
સધળાં માણસોની પ્રીતિ એના ઉપર્‌ દતી. હવે તો 
શેઠનું ધર તે એનુંજ થયું. પચાસ વરસની ઉમર થવા આવી 
અને ધેર જવાની આશા તેણે શખીજ નહિ હતી. ચાકરતી 
પ્રીતિ ધરતાં ઉપર ધણીજ હતી. શૈઠેતાં છોકરાં નિશાળે 
ભણુવા ન જય તો પેતે તેમતે મારીને નિશાળે મૂકી 
આવતો હતો. પોતાના શેઠેતા નાનો છોકરો નિશાળે જતો 
નહિ હતો, ત્યારે “ભણુતો નથી એ છોકરો શા કામતો છે ?” 
એમ કહીને એક વાર્‌ ડુહાડી લેઇ મારવા ગયો હતો ! 
અલખત્ત, ખરેખરો મારી નાંખવાને નહિજ, પણુ તેને ખીઠી* 
વડાવવાને તે પ્રમાણે તેણે કર્યું હતું. શેઠના ધરતાં એતે હવે 
ચાકર ગણુતાં નહિ. તે ખરેખરો ધરને। વડીલ હતો, તેથી 
છેકરાંતી મા વગેરે કોએ એક શબ્દ સરખે તેને કલે। 
નહો. તેએ જેમ ખતે તેમ, તેને માઠું નહિ લાગે એવી 
રીતે “બોલતાં ચાલતાં હતાં. તેમ ચાકર પણુ હમેશાં શેઠનું 
સારૂં તાકીને શારૂજ થાય તેમ ફરતો હતો, ઠેપકાને લાયક 
કાંઈ પણુ કામ એ ફરતો નહિ હતો. ખેતરમાંથી 
કાએણુ, ખોર, કેરી આદિ ફેળ પોતાતી જભ ઉપર 
તે મૂકતો નહિ, જે મળે તે નાનાં છેકરાંતે સાશ ધેર લેઇ 
આવતો હતો. ઉફરડામાંથી અને ખેતરમાંથી બશ્ષેં ત્રણુસેં 
ર્પીઆનું તો ઘરેણું જડ્યું હશે. ખચીત ચેરીનું તો 
નહિજ-કેમકે ચોરી ફરે એવો એ હતોજ નહિ; તેમ તેને 
ચોરી કરવાતું ફારણુ નહોતું. એ સધળુ' એણે પોતાના 
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શેઠેને આપ્યું હતું. એનો પગાર વગેરે સધળું મળીને એક 
હજારે કરતાં વધારેતું લેણું પાટીદાર ધણી પાસે થયું હતું. 
પણુ તે તેણે કોઇ દ્વિસ યાદ સરખું પણુ ક્યું તથી. શેઠે 
નવાં લૂગડાં આણી આપવાનું કહે તો ઉલટો ના કહેતો, 
અને કહેતો કે હુંતો ધરડે છું, મારે તો તમારાં ઉતરેલાં 
જૂનાં પુનાં સાંષ્યાથી પણુ ચાલશે? છોકરાં જુવાન છે માટે 
તેમતે જેપ્રએ, એમતે આણી આપો; એમ કહી 
શેઠેનાં ઉતરેલાં જૂતાં લૂગડાં સાંધીને પોતે ચલાવતો છતો. 
આખા વરસમાં એ કેઈ દ્વિસ પણુ નવરો ખેસી રહેતો 
જણાતા નહિ. આવો મેહેતતુ ચાકર એતી આખી ઉમરમાં 
કાપ્વાર માંદો પડયો તહિ હતો, લગભગ એંસી વરસની 
ઉમર થવા આવી ત્યારે માંદો પડયો, માંદો પડતા 
પહેલાંની છેલ્થી ધડી સુધી મેહેતત કરવામાં કાંઇ કમી 
રાખતો નહિ; ધરડો ધણે થયાથી એતી ડોકી વાંકી વળી 
ગ૪ હતી, તો પણુ એ વાંઝી ડોકી ઉપર્‌ સવાર્‌ સાંજ 
ખે વાર્‌ ધાસ કાપીતે ખાંધી લાવતો દતો. શૈઠેતાં છોકરાં 
ધણીવાર એતે તા કહેતાં કે તમે ધરડા થયા છે! તે ડેરી 
વાંકી છે માટે તહિ લવાય, અમને લેવા દો; તોપણુ તેમેને તે 
કહેતો કે તમતે મહાવરો નહિ તેથી માંદા પડો, મતે તો 
મહાવરો છે, એટલે કાંઇ નહિ થાય. એ કોઈ દ્વિસ ખી* 
જવાઇ જતો નહિ. તોપણુ તે ટેકી હતો. તે માંદો પડવાથી 
ખેતરમાં કૂતરાં ટળવળવા લાગ્યાં, ને ભાગોળ સુધી આવીને 
નીસાસા નાંખી પાછાં જતાં, કૂતરાં સાર્‌ શેટલા આપી તે 
શેઠેતા છેકરાતે મોકલતો હતો, પણુ ચાકર આવશે એમ 
ધારીને રૂતરાં ત્યાંથી ખસતાં નહિ. છેવટે અરધી રાતે ખેતરમાં 
પાછાં જતાં ને પેલો છોકર શેટલા નાંખતો તે ખાધું ન 
ખાધું ફરી આખી રાત દિલગીરીતા પોફાર્‌ માર્યા કરતા, 
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કૂતરાં જેવા પશુતી પણુ તેના ઉપર એટલી ગ્રીતિ હતી તે 
તેના ધરતાંની તેના ઉપર કેટલી પ્રતિ હોય તે સહેજ સમે” 
જાશે. ચાકરને એ છેવટનોજ મ દવાડ હેતો, ધણા ઉપાય ક- 
રતાં પણુ મટયું નહિ. આશરે દશેક ધ્વિસ મ દ્વાડ ભોગવી, 
ખેતરમાં કૂતરાંતે અને ધરમાં માણુસોને રડતાં મૂકી તે ચા- 
લતો થયે, એતાં ધરતા નાતાં છોકરાં પણુ એને માટે રડીને 
વિલાપ કરી પ્રીતિ ખતાવતાં હતાં. ધરમાં કેઈ જુવાન ને 
ઉપયોગી માણુસ મરી જાય તેમ ધરતા સધળાં ધ્લિગીરી ને 
રડારોળ કરતાં હતાં. ગામતેો ધણા ભાગ એને એળખતો 
હતો અતે સધળાં શેક કરતાં હતાં, પોતાનો કોણ ધરતોજ 
મરી જાય, તેમ રિવાજ પ્રમાણે એ ચાકરની પાઇળ નાત 
જમાડી હતી. એના મુવા પછી પાછી ખેતશેમાં ચોરી થવા 
લાગી ખેતરના પાડેસીએઓ પણુ તેતે લીધે નિશ્ચિત હતા, પણુ 
તેમતા ખેતરમાંએ હવે ચેરી થવા લાગી તેથી સે। એતે વારે 
વારે સભાર્વા લાગ્યા, એ વાતને આજે પદર વરસ વીત્યાં 
તોપણુ એતા ધરતાં હજુ એને યાદ કરેછે, કેમકે તેવો ચાકર 
તેમને ફરીને મળતે।જ નથી. 


ચાકર કેવા રાખવા અને ચાકર સાથે કેમ ચાલવું તે 
ઉંપરતી વાત પરથી સારી પૅદે સમજશે, એટલે તે વિશે 
વિસ્તાર કરવાતી કાંઈ જરૂર તથી. સમજુ બાધએ ! ચાકર 
સાથે કેવી રીતે ચાલવાથી કેવા ફરાયદા થાય છે, તેનો ઉપલી 
વાત ઉપરથી દાખલે। લે. 
ઇહ 


બાવા? 9......, 
દ રરર 
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સા ક માઉસ 
ઘરનાં માણસો સાથે ડેમ ચાલવું ? 
-ન્લ્્ઝન્લ- 

ધણાક ધરમાં સાસુ વહુને, નણુંદ ભાજપને, દેરાણી જે- 
ઠોણીને અતે ધણી ધણીઆણીતે બનતું તથી, તેમને હમેશાં 
માહામાંહે કછએ। થાય છે. પણુ તેમ થવું ન જેઈએ. એથી 
ધરતી ફૂજેતી થાય છે, આખર્‌ નય છે અને લાખતું ધર 
તે રાખતું થાય છે. સધળાંએ એક ખીજનતી સાથે અદ્બથી 
ને સંપીને ચાલવું જેદએ. મોટાએ નાતાતી કદાપિ ભૂલ 
કહાડી-અગર તે ખોટી હોય-તો નરમાશથી ફરીને તેમ નહિ 
કરવાને ફહેવુ; અને યુકિતથી તેનો સ્વભાવ નરમ પડે ત્યારે 
પોતાની. ભૂલ ન હોય તો તેતે બતાવવું, તમે ખે અદ્બથી 
તેના સામા થાએ તો તેતે ખોડું લાગે અતે લહા થાય, 
વહુ ધરમાં આવે એટલે ધરતાં સધળાં બૈરાં એમ ધારે છે 
કે ગુલામડી આયી-ધરતું સધળું કામ કરતારી આવી, વહુ 
નાતી હોય તોપણુ સધળે ખોજે તેને માથે નાંખી, સાસુ 
નણુ'દ વગેરે માત્ર રંધેવાતું કે બીજું થોડુ ફામ પોતાને હાથ 
રાખી. વેગળાં રહે છે. અણુસમજુ વહુ નાની હોવાથી ફામ 
કશ્વામાં ગફલત કરે છે અને કદાપિ ગફલત ન કરે. તોપણુ 
સધળાં કામ કરીને તેનાથી જલદી પર્વારાતું નથી, કેતો 
પણુ વાંક ફહાડવો હોય તો ડગલે ડગલે કહાડી શકીએ. તે 
પ્રમાણે બાપડી નાની વહુતા સાસુ વારે વારે વાંક કહાડે છે, 
તેને મેણાં મારે છે. તેની માને વગોવે છે. અને તે તેતા 
ધણીને કહી કહીને તેના કાત ભરી તે સ્રી ઉપર તેતો 
અભાવ ઉત્પન્ન ફરે છે. વારે વારે વહુની નિદા કરે છે, તેતે 
વખોડે છે. અને ધણી ધણીઆણી વચ્ચે કુસ'પ કરાવે છે. 
અને તે સધળું' ધણીક વહુએ સાંખે છે તે કેટલી સામી 
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પણુ થાય છે. આ ખધું કરવાનું કારેણુ કેટલીક સાજ્ુ નણું- 
દતા નઠારા સ્વભાવ, ને કેટલીકના મનમાં હેય છે, કે રખે 
ને ધણી વહતા કબજમાં જાય ને વહુ ધણીની માનીતી 
થવાથી આપણે। હુકમ માને નહિ અથવા જેમ પોતે પોતાની 
સાસુના ફબનમાં દોહેલે દ્વિસ ગાળેલા તેતે બદલો ધરતી 
હેકુમત પોતાતા હાથમાં આવ્યાથી વહુવારૂ પર લેવો આવા 
નીચ વિચારથીજ ગમે તે યુકિત કામે લગાડો નઠારી સાસુ 
એ. ધણી ધણીઆણી વચ્ચે કુસંપ ડરાવે છે. ને પોતાના 
દીકશના સુખમાં ભંમાણુ પાડે છે, આ પ્રમાણે કરવાથી 
સાસુ વહુની લટાપ્તા પુસ્તકમાં જેવા સુ'દરે વહુતા હાલ 
થયા તેવા ધણીવાર ધણી વહુએના થાય છે. ને હરિત દતી 
ગોડે ધણા જુવાનીઆ ખગડે છે. એવું થાય છે, ત્યારે 
ધરતાં સધળાં પસ્તાય છે. માટે પાછળથી પસ્તાવુ' ન પડે તેવે 
અગાઉથી વિચાર કરીને સાસુએ વર્તવુ, ખોલવુ' ને ચાલવુ' 
જોઇએ. 

કેધ્વાર વહુતે સાસુ, તણું દ, ભાજાઈ, કે સસરા સાથે 
બનતું નથી ત્યારે તેઆ તેતા ધણી સાથે અણુબતાવ કરાવી 
જે કન્યા મળતી હોય છે તો પેહેરામણી લેધતે કે નથી 
મળતી અને પેસા હોય છે તો પૈસા ખર્ચીને છોકરાને ફરી 
પરણાવે છે, અતે વહુ ઉપર પોતાનું વેર વાળે છે. મૂર્ખ 
માબાપો ખરં કહીએ તો એ રીતે વહુ ઉપર વેરે વાળતા નથી, 
પણુ પોતાનાજ મૂર્ખ છોકરા ઉપર્‌ વેર વાળે છે, 'ેમકે બી- 
જવાર્‌ પરણાવ્યાથી છોકરો ધણે।જ દુખી થાય છે, ફ%આ 
ખોર વહુને લીધે જે કએ પોતાના ધરમાં હતો તે કજ 
શેક લાવીને પોતાના છેકરાના ધરમાં ધાલ્યો, તથા છે[ફ- 
કને મરતા સુધી બે શેકેની લટાધતી જાળમાં ફસાવ્યો, 

ગે રીતે ખે સ્ત્રી થવાથી છોકરો મરતાં સુધી દુખી 





છ મું. ] ધરતાં માણુસો। સાથે કેમ ચાલવું ? ૭૭ 
થાય છે, અને તેને ટાઢે પેટે રોટલો ખાવાનું ભાગ્યે ખને છે. 
દં ધારતો નથી કે શેકે।વાળા લાખ ધર્માંથી એક પણુ ધર્‌ 
એવું તીફળે કે ત્યાં શેકો સંપીતે ખે ખેનોની માફેક ચાલતી 
હોય, આ ખધું તેનાં માખાપ જાણે છે. તાપણું જણીજેદને 
પોતાના છોકરાને જન્મારા સુધી દુ:ખના ખાડામાં નાંખે છે.. 
પરતુ તેમ કરવું તે સારા માણુસતું લહ્નણુ ન કહેવાય. 


સાસુએ ધરમાં વહુ આવે ત્યારે તેને પોતાની દીકરી 
જેવી ગણુવી જેપ્રએ, જેમ પોતાની દીકરીનું સારૂં થએલું 
જવાને પચ્છે, જેમ પોતાની દીકરીને અતે જમાધતે સંપ- 
સ'પીતે ચાલતાં જેવાતે ઇચ્છે કે જેમ પોતાની દીકરીને ધર 
કામમાં મદદ કરવાને ચાહે; પોતાની દીકરીમાં ખામી હોય 
તો જેમ તેતે સમજણુ પાડી ધીરૈથી સુધાવવાતે પચ્છે તેમ 
વહુને માટે પણુ તેણે ઇચ્છવું જેદ્ઠએ. આ ગ્રેમાણે ધીરેથી 
તેની ભૂલ બતાવી સુધારવી, પોતાની દીકરીને કદાપિ કોરે” 
વચત કહ્યાની ફ્રિકર૨ નહિ, પણુ પારકી જણુંને તેમ ત કહેવું, 
છોકરો અણુખનાવ રાખતો હોય તો તેતે યુકિતિથી સમનવવો,' 
ધર કામમાં પોતાનાથી બને તેટલી મદદ કરવી, અતે પોતાતીઃ 
દીકરીની માફક વહુની સાથે સંપીતે ચાલવું,' સાસુએ એમ: 
ન સમજવું કે વહુ આવી એટલે ધરતી ગુલામડી. આવી,ઃ 
અથવા વહુ તે પારકી દીડેરી છે. સાસુએ વહુને પોતાનીજ' 
લફરી ગણુવી જોઇએ. વહુએ પણુ સાસુતે પોતાની માતા 
તુલ્ય ગણુવી જેમ મા શીખામણુ આપે તે પોતે માને, તેમ' 
સાસુતી શીખામણુ પોતે માતવી ને નરમાશથી બોલવું 
ચાલવું જેદએ. પોતે જુવાન હોય, સાસુ કામ ફરી કરીતે 
થાકી હોય, ધર્ડપણુને લીધે તેનાથી કામ થતું ન હેય, તો' 
સાસુતે ધરતું સેહેલું ને થોડી મેહેનતતું કામ સોંપી મોડુંને” 
મેહેનતનું ડામ વહુએ પોતે કરી નાંખવુ' જેઇએ. સવારમાં 
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વહેલાં ઉઠી ઠીક ઠોક ધટતી ઉતાવળે કામ કરી પરવારવં. 

પોતાને કોપ્ટ ફામ ન આવડતું હોય તો જેમ પોતાની માતાને 
પુછીએ તેમ સાસુતે નરમાશથી પુછીને શીખી લેવું જેપ્નએ. 
પોતાતી સખીને ત્યાં બહારે જવુ હોય તો! જેમ પોતાની 
માતાની આજ્ઞા લેધ્તે જએ તેમ સાસુની આન્ના લેને 
જવું, ડુંકામાં વહુએ સાસુતે પોતાની માતાને ઠેકાણે અને 
સાસુએ વહુને પોતાની દીકરીને હૈકણે ગણુવી અતે એક 
ખીન સાથે સ પસ'પીતે ચાલવું એ તેમતો ધમ છે. 


ત્રીજ અષ્યાયતા ૫૭મા શ્લોકમાં મતુ કહે છે. 


શોગસ્તિતામથાયત્રેષિનશ્યત્યાયુતત્મુણક 
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અથે--જે કુળમાં ખેન, બાયડી, અતે ખીજ સગી 
સ્રીઓઆ ફ'કાસ ફરે છે તે ડળના જેટ તાશ થાય છે. તે નથી 
કુરતી તે કુળમાં સદા ચતી થતી જાય છે. આ વાહ બોલે 
ખોલ ખરી છે. માંટે સધળી સ્્રીએએ તે યાદ રખી સધળાં 
સાથે સંપીતે ચાલવું, 

સસરાતે પાતાના પિતાને હેકાણે ગણીને વહુએ તેની 
અદ્ભ રાખવી. તેના સામું મોટે સાદે ન ખોલવુ' ને નરમાશથી 
ખોલવુ' એ વહુનો ધમ છે. આ . ઉપરથી હું હં એમ નથી. 
કહેતો કે વહુએ. સસરાને! છેડે વાળવો--લાજ ' કાઢવી, બાપ 
જેમ દીકરીને શીખામણુ આપી સુધારે તેમ સસરાએ પણુ 
વહુતે શીખામણુ આપી સુધારવી. નણૂદે પાતાતી ભોજાધને 
પોતાની ખેત પ્રમાણે ગણીને જેમ ખે મેના સંપીતે ચાલે, 
ખ્‌'તે જણાં સંપીને જેમ ધર્તું કામકાજ ડરે, તેમ બને 
જણાંએ મળીતે ચાલવું જેઇએ, ભોજાઇએ નણુંદને કે નણુ દે 
ભોજાપ્તે માદુ' લાગે તેમ ખોલવું કે ચાલવુ ન જોઇએ. 


છ મું.] ધરતાં માણુસો સાથે કેમ ચાલવું? છ 
નણંદ કે ભોજ ખેમાંથી એકને વાંક હેય, અગર બનેને 
વાંક હોય, અને કજએ કરાં હોય તો સાસુએ પોતાની ખે 
દીકરીઓને વાંક ગુતો તપાસે તેમ તપાશી, નિષ્પક્ષપાતપણે 
જેતા ગુતો હેય તેતે ઠેપકો આપી ફેરીતે તેઓ કછએ ન 
કરે, અતે સંપીને ચાલે માટે શીખામણુ આપવી. દેરાણી 
જેઠાણીએએ જેમ ખે ખેતપણીએ હોય તેવી રીતે ચાલવું. 
મતલખ કે જેમ બેતપણીએ સુખ દુખમાં ભાગીએણુ થાય 
છે તેમ તેમણે પણુ થવુ, બને જણીએએ કામકાજમાં 
એક ખીજાતે મદદ કરવી દીલાસે। દેવો, હીમત આપવી અતે 
ઘટતી શીખામણુ દેવી એ સખીઓતું તેમ દેજ્ઞણી જેઠાણીનું 
કામ છે, હુંકામાં ધરતાં સરવે જણાંએ એક બીજાની અદે 
ખાઇ કર્યા સિવાય ધરતુ' સધળુ' કામ હાથોહાથ કરી તાખવું, 
એક બીજાતે મદદ કરવી, ભૂલ હોય તો હુકમથી નહિ પણુ 
નરમાશથી શીખામણુ આપી સુધરાવવી, એક ખીજ સાથે 
સંપસપીને નમ્રતાથી ચાલવુ, અતે કેપ્ત્તે માઠું લાગે તેમ 
ન કરવુ; એટલે ધરતાં સધળાં કામ થાય, આબર વધે, નિદા 
ન થાય, અતે માંહેમાંહે સપ જગે, એ પ્રમાણે કરવુ, એ 
દરેક કુડુંબતી સ્રીએનતો ધમ છે. 


ધણી સાથે વહુએ અને વહુ સાથે ધણીએ કેમ ચાલવુ 
તે વિશે હવે તપાસ કરીએ. સાસુ નણુ'દ, ભોજાઇ, વગેરેતી 
જૂડી જૂડી ખામીઓ કહાડી કેટલીક સ્રીઓ પાતાતા ધણી 
પાસે તેમતાં વગેોણાં કરે છે, તથા તેમતી સાથે તેતે અણુ- 
ખનાવ ફરાવે છે. તેતું કારણુ માત્ર એટલુંજ હેય છે ક 
ધણીતી સાથે પોતે જુદાં રહેવુ, કે જેથી ધરતું' બધું કામ 
પોતાને કરવું' ન પડે, પણુ તેતુ' પશિગામ એ થાય છે કે 
જુદાં રહા પછી પોતાના ધરતા સધળા કામતું અતે ધર્તું 
સધળી તરેહનું જોખમ પોતાતે માથે આવી પડે છે, ધણી 
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ધરમાંથી બહાર જાય છે, એટલે પોતાને માથે કોઈની અંકુશ 
હતી નથી, તેથી તેને સ્વછદે વર્તવાની તક મેળવે છે. અને 
ધણીવાર બગાડ થાય છે. એમ તે ધરતી આખર ચુમાવે છે, 
પારી ઉમરનાં તથા ધર્‌ ચલાવી શકાય તેવાં થવાની પૂર્વે 
જુદ્દાં રહેવું હાનીકારક છે સાસુ સસરો ધરડાં હાય તો તેએ 
દુખી થાય છે, માટે તેમ ન કરવું, પણુ ખને ત્યાં સુધી 
શૈૈમડું મત મનાવી તેમતી સેવા કરવી. 

પોતાતા જુદા રહેવાથી ધરડાં માબાપતી કેવી સ્થિતિ 
થશે તેતે! વિચાર ફરેવો, ધરમાં સીને ખરેખરી હરકત હેય 
તે દૂર કરવી પણુ સહેજમાં તેના સમજાવવા ઉપર ભોળવા- 
હતે જુદાં રહેવુ' એ ઠીક નહિ, તેનું માઠું પરિણામ થાય છે 
ત્યારે પોતે પસ્તાવું' પડે છે. ધરડાં માભાપને રઝળાવવાં એ 
સપુત્રતે અને રડી વહુને ધટે નહિં. એ પ્રમાણે ધણે ઠેકાણે 
બનેલું આપણે જેયું છે અને સાંભળ્યું છે, એટલે એ વિષે 
દાખલા આપી મજબતી કરવાની જરર રહેતી નળી. પણુ 
સ્રીપુરષતું જેડુ' સમજુ હોય છે, ત્યાં તેમ થતું નથી. તેએ 
સમજે છે કે જુદાં રહેવાથી પોતાનાં ઘરડાં માબાપ દુખી 
ચરે, તેમજ તેએ સમજે છે કે ધરડાં વિતા ફજેતી થશે, 
* ધ્રડાં વિતા ગાડાં પાછાં ન વળે. ” 

સમજુ સ્રી પોતાતા સ્વામીને પોતાના જન્મારાતે 
સોખતી અને આ સંસારે ચલાવવામાં મદદગારે સમજે છે, 
સાશા માઠા સમયમાં તે પોતાના સ્વામીને સલાહકારતે મદદગાર 
સમજે છે. તેના ઉપર પ્રીતિ રખે છે ને સપીને ચાલે છે. 
ગમે તેવા દુઃખતી વખતમાં તેતે દીલાસો ને ધીરજ આપીને 
તે તેના દુ:ખમાં ધટાડો કરે છે. “ આ દુ:ખના દછાડા 
આવશે, સુખ પછી દુ:ખ ને દુઃખ પછી સુખ આવે, એ 
સ્વાભાવિફ છે, ભલા ભલાને દુ:ખ પડયું છે, તો આપણે તે શી 


છ મું ] ધરતોં માણુસે સાથે કેમ ચાલવું (યે 
વિસાતમાં છીએ; હેય સુખ દુ:ખતી ફેરતી છાંયડી છે, આ- 
પણુ દુ:ખને તડકો જઈ સુખનો છાંયો વળશે, રામ જેવાને 
વનમાં જવુ પડયું તે સીતાના હૃરણુથી દુ:ખ વેઠવું પડયું. 
નળને પાંડવ જેવાએને પણુ વત વેઠેવુ' પડયું અતે હજારો 
સંકટ ખમવાં પડયાં, તો તેમતી આગળ આપણુ દુ:ખ તે 
શી ગણુતીમાં છે ? દુ:ખના વારો જઇ છુમણાં સુખનો 
આવશે. ઈશ્રતી એવીજ મરજી હશે. તો આપણે તેની મરેજને 
તામે થઇ ઉદ્યોગ કરે. ઇશ્વર આપણે। દુઃખતે। દહાડે! ફેરવશે, 
આપણુને એણેજ સુખ આપ્યું હતું, દુ:ખ પણુ એણેજ 
આપ્યું છે તો ફરીને સુખ પણુ એજ આપશે, ” આ ગ્રમાણે 
કહી કહીને પોતાના પતિને હિ'મત અતે હૉંસ આપી ખને 
સપીતે મેહેતત કરે છે, ને સુખી થાય છે. તેએ દુઃખમાં 
પણુ સુખ પામે છે, થાકીને આવેલા ધણીને તે હસતે મુખે 
મીઠાસતી--મધુર્વાણીથી વાતો કરી કે ગીત ગરઆ ગાઇ 
ખુશી કરે છે. ને તેતા થાક મટાડી આરામ આપે છે. સ્રી 
પોતાના ધણીને એ રીતે ખુશી કરે તેમાં સાસુ વગેરેએ 
હરકત ન કરવી, સમજુ સ્રી જેમ તેતા સુખમાં તેમ દુઃખમાં 
પણુ ભાગ લે છે. મરદ જ્યારે કમાવા જય. છે ત્યારે સ્રી 
પોતે ધરતા કામથી જલદી જલદી પરવારી' સાંધે છે, સીવે 
છે, ભરે છે કે ખીજે ઉદ્યોગ કરી ધણીને મદદ કરે છે. 
નિયમિત વેળા નિત્ય એક ચિત્તથી પોતાને સાહાય કરવા 
ઇશ્વરની ભકિત કરે છે, તથા સારાં પુસ્તકો વાંચે છે અને 
ધણી આવતા પહેલાં વળી રસો પાણીથી પરવારી ધણીને 
રીઝવવાને તથા દિલાસો દેવાને વરસાદતી માફક રાહ જોતી : 
ખેસે છે, અતે પોતાને સ્વામી આવે છે કે તે ખુશી થાય, 
દુ:ખ ભૂલી જાય, તેનો થાક ઉતરે તે આરામ મળે, વેવા 
ઉપાયે કરે છે. આ રીતે દુ:ખમાં પણુ સમજું જેડું સુખી 
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ચાય છે, સમજુ મરદ પણુ તેમજ કરે છે. તે પોતાની આવી 
સને દેવી સમાત પૂજે છે. તે તેતે આ દુતીઆમાં એક 
અગત્યના ને તજીકતા સોખતી ગણે છે. બંતે જણાં સુખમાં 
' ને દુ:ખમાં સરખા ભાગ વેહેચી લે છે, તથા હિમતથી અને 
ધીરજથી ઉદ્યોગ કરી દુઃખ વિસારી દે છે, અતે ફરીને 
પાછાં સુખી થાય છે. તેએ સવારમાં ઉઠેતી વખતે, સાંજે 
સૂતી વખતે અને ખીજ પ્રશંગે હમેશાં અંત:કરેણુથી ૫૨- 
ગેશ્રરેતી ગ્રાર્થના કરે છે, આવાં સારાં જેડાંતી તે જ્ગત- 
પિતા જલદી દાદ સાંભળે છે. સ્રી કદાપિ મૂર્ખ હોય તો 
પણુ સમજુ પુરૂષ તેતે સુધારે છે * કેમકે તે સમજે છે 
જે મરતા સુધી સુખ દુ:ખને! આધાર અને મદદગાર તે છે. 
તે તેને: ભણાવે છે, શીખામણુ દે છે તથા સારી સારી 
રીતભાત ને નીતિ ખતાવે છે, ધણી ધણીઆણી વગ્ચે સપ 
હોય તેજ ખરૂં સુખ છે તે તેને શીખવીને અનુભવે છે, તે 
*મનુસ્મૃતિમાં «મા અધ્યાયના ૨રમા ને ૨રડમા શોકમાં 
કહેલું છે કે, 
ચાદુળેન મતી ભ્રીતયુર્યેત્‌ યથાવિધિ । 
તારમ્યુળાતા મવતિ સયુદ્રેળે ૧ નિજ્ન॥| |! . 
અર્ય--શાસ્રોકત વિધિથી જે પુરૂષની સાથે સ્રરીતું લગન થયું 
તે પુરૂષતા ગમે તેવા ગુણ હોય તો! તેવા ગુણુ તે જીમાં અપવે છે. 
જેમ કે નદી દરીઆને મળે છે યારે મીડી છતાં ખારી થાય છે. 
તેમજ 
ઝજપાછા વશિદેન સંયુત્ાડધમયોનિના । 
શારરમી મૈટ્વાહેન સમામામ્યર્ળીયતાય્‌ ॥ 
એટ્લે--અક્ષમાળા નીચ કુળની સ્રી હતી પર'તુ વરિષ્ટ 


ફૂષ્ીને પરણેલી દતી તેથી તે, તથા સાર'ગી પણુ મ'દપાળ સાથે 
પરણી હતી માટે, તેએ બંને પૂજ્ય પદવીને પામ્યાં, 
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પોતાની સરીતા ગુના તરફ તહિ, પણું તેતા મૂળ ફારણુ 
ઉપર વિચાર કરી ઉપાય ફરે છે, અતે એ રીતે તેતી ખામીઓ 
ને અવગુણુ સુધારી સમજુ બનાવે છે. આવી નતતનું સમજું 
જેડુ' સુખી થાય તેમાં શી નવાઇ | કેમકે મતુ ૩જ 
અધ્યાયના ન શ્લોકમાં ક છે કે, 


ભનણ માશ્યયા મસ્તી મર્ત્રા માથ્યો તમેય ચ | 
ચરિમિશેવગૃજે નિચે ૧૨વાળ સત્ર વે છુક | 

અર્થ--જે કુળમાં ધણી ધણીઆણીને ખને છે, એટલે 
સ્ત્રીથી ધણી ને ધણીથી સ્રી સતુષ્ટ છે, તે કુળમાં સદા 
કલ્યાણુને નિવાસ છે, ” આ વાત ખેલે ખોલ ખરી છે. 
માટે સમજુ પુરૂષે પોતાની સ્રીને સુધારી પોતાના જેવી કરી 
ખને જણાંએ સંપ સંપીને ચાલવું તેમાંજ સુખ છે 


સમજુ જેડું નીતિ તે શું તથા તેથી શા ફાયદા થાય 
છે, ને અતીતિ તે શું ને તેથી શા ગેરફાયદા થાય છે, તે 
સદ્‌્ગુણુ દુર્ગુણુથી જે ફાયદા ગેરફાયદા થાય છે તે, એ 
સધળું સમજે છે. ધરેણાં ગાંઠાંથી, નાત જાતતા નકામા 
વર્ાથી, વરધેડાને નાચરગથી, નાતમાં લાણાં લાલ્યાથી, વગે- 
રથી કેવું તે કેટલું નુકસાન થાય છે, તે તેએ જણે છે. 
ધર્મ તે શું, ભકિત તે શું, અતે પશ્ર તે કેણુ, એ વિશે 
તેએ વિચાર કરી એક ખરા ઇશ્વરતી ભક્તિ કરે છે, પુન્ય 
દાન કેને કહેવું, કોને આપ્યાથી પુન્ય ને કેતે આપ્યાથી 
પાપ થાય છે, તેતો વિચારે કરી ખર્‌ા પુન્યતો માર્ગ પકુન 
ડીને 'ખરી ય ખતાવે છે. તેઓ છેકકરાંતે કેમ ઉછેરવાં 
તથા કેળવવાં; તાના ને મોટા સાથે કેમ ને કેવી રીતે ખે।- 
લવું, ચાલવું તથા વિવેક ને નમ્નતા કેવાં તે કયાં રાખવાં, તે 
તેએ સમજે છે. અતે તેજ પ્રમાણે ચાલે છે, પ્રીતી કેતી 
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ને કેવાતી સાથે કરવી તથા ખરી પ્રીતિ કેતું તામ ને ખર્‌ા 
મિત્ર કોણુ, તે તેએ જણે છે, ઉઘોગ કરે છે, તીતિથી, 
નરમાશથી ને વિવેકથી ચાલે છે, સખાવત કરે છે, પોતાતી 
જાતિ ખેનોનું અને જતિ ભાઇએ।તું સારં થાય તેવો પ્રયતન 

ફર છે, એક ખરા ઇઃશરતી પ્રાથના કરે છે. માબાપને ધર- 
ડપણુના વખતમાં દુઃખ પડવા દેતાં નથી, ભાઇભાંદુ'તે યથા- 
શકિત આશ્રમ આપુ છે, સારો જમાઈ સાસુ સસશે વગે- 
રૈને પણુ સાંભળે છે, તથા પોતાનાથી ખને તેટલી મદવાડમાં. 
કે વગર્‌ મ'વાડમાં તેમતી સેના ચાકરી કરે છે. પોતાનાં 
છોકરાં પોતાનાજ જેવાં થાય તેવો ઉપાય ફરે છે. આવુ 
ભેડુ' સ્તુતિપાત્ર છે. લેક તેતે વખાણે તેમાં શું આશ્ચર્ય 
છે ? સ્રીનો ધણી સાથે શે ધર્મ છે તથા સ્ત્રીએ ધણી 
સાથે કેમ ચાલવુ' જેપ્રએ તેની એક અંગ્રેજ કવિતા ઉપરથી 
એક ગુજરાતી ગરબી છે, તે આ ખાખત પૂરી કંશેતાં પહેલાં 
ઉપયોગી જણી આ ઠેકાણે દાખલ ફરૂં છું, 

“ગરબી. 

સુણુ શાણા મુજ ભરથાર, વદુ' વિનતી પ્રીતે; 

વિગતે કહું કરી વિચાર, પ્રિત ધરિ ધર ચીતે.--રેક, 
પ્રીત ધરી ધારો ચીતે, નીતે ગાઉં ઉજ ગુણુરે; 


ખાળકડી હતી તવ કર ગ્રહી મુજ, કીધો તેહ તીપુણુ. 
હો પ્યાર? માસ. 


જન્મ સુધીના તુજ સુખ દુ:ખમાં, મુજને દેવા ભાગરે; 
એહુ વિચારી ખાંલ મ્રદી મુજ, તો ક્યમ કરૂં તુંજ ત્યાગ, 
હો પ્યારા મારા. ૨ 


કહે મુજ પ્યારા મે કાંઇ ફીધું, તારૂં વચત ઉથાપરે; 
ક તુજ દુઃખમાં મે' સુખ ભોગવ્યું, એ તું કહે જુજ આપ. 
હો પ્યારા મારા, ૩ 


₹ ” અલબેલીરે અંખે માત, જેવાને જઈએરે ” એ શગ, 


છ મું, ] ધરતાં માણુસો સાથે કેમ ચાલવું ? (૫ 
આ લવરપી ભવસાગરમાં તે' ઝોકાવ્યું વહાણુરે; 
વહાણુ ધણીપણું તેં કર લીધું, મૈં કર લીધું સુકાણુ. 
હે પ્યા, ૪ 
અડયણુ રપી તોદ્ાન લાગ્યે, સપે કરીશું ફામરે; 
પાર ઉતરશું મેહનત કરી વળી, ઇયે ધારી દામ. * 
હો પ્યા, પ 
પારેકુ' સુખ જેઈ દિલ નહીં દાઝું, તુજ દુઃખમાં લઉં ભાગરે; 
તું ખુશીત્ો પ્રીય હું પણુ ખુશી, તુંજ દીલગીરીથી દીલ દાગ, 
હો પ્યારા મારા, ૬ 
ખી? લેકોતી ગણુતીમાં, હોય નહિ તુજ માપરે, 
અબુ મારે મત તું રાજેદ્, બધી દુતીઆ સમ આપ, હો 'યા છ 
તારે લીધે આ ઝુપડી પ્રિય, રાજમહેલ મુજ મતરે; 
તુંજ વિના મોરી નગરી તે ભાસે મોડું વન. હો પ્યાર, ૮ 
તારે લીધે મોળું અન તે, ગણું પાંચે પકવાનરે; 
પકવાતેો પણુ તુંજ વિતા ગણુ, જેવું ઓકયું ધાન, હો પ્યા. € 





તારે લીધે ખેસણુ' ગણુ' પ્રીય, જેવું સીંહાસનરે; 

તુજ વિના સિહ્માસત તે મુજ, જેવુ કંટાસન. હો પ્યા. ૧૦ 
પ્રિય વદન તુંજ હસતું દેખી, જાણુ ઉગ્યો ભાણુરે; 

સાદ ગણું તુંજ સુસ્વર ગાયન, કેટલું કરૂં વખાણુ. હે। પ્યા.૧૧ 
તુંજ શયન નીરખી ક્રુજ નયને, શીતળતા પરજન્યરે; 

મારે મન પિયુ તું રજેદ્ર, બકે ગમે તે અન્ય. હો પયા. ૧૨ 
નથી માગતી પ્રીય તુંજ પાસે, નત્રપણાને ખોલશે; 

પ્રીતે ચિત પ્રિત ખૂબ ધરી તે, તે હું ગણુ' અતોલ. હે પ્યા. ૧૩ 
નથી માગતી તુંજ પાસે શુભ પંડ ઉપર પોશાકરે; 

શુભ આભુષણુ પણુ નવ માચુ, ત માગું મિષ્ટ ખોશેક, હે પ્યા.૧૪ 





ટ સ્રી-નીતિધમ [ ગ્રકર્‌ણુ 


આભુષણુ જે અગ ધરૂં તે, જે લાગે તુંજ સારરે; 

તો! આભુષણુ તે મુજ મનમાં, સોળ સજ્યા શણુગારે. હો પ્યા.૧૫ 
ખૂખ શુભ ખોરાક ન માગું, નહીં પરેવા મુજ મનતરે; 

ભાગે ભુખ જ્નુજ પ્રિય તુંજ દેખી, હસતું વેણુવદન. હે પ્યા. ૧૬ 
પણુ માચુ તુંજ મેહેનત હિસ્સો, માગું જ્ઞાન અમૂહ્યરે; 
હૉંશિયારી હૈયામાં આવે, જેનો લાભ અતુલ્ય, હો પ્યા. ૧૭ 
શાંજ સમે તું ફરવા જએ, હું સાથે લે આપરે; 

જન્મ સુધીનો સાથી મુજને, થીર્‌ કરીતે થાપ, હો પ્યા, ૧૮ 
વાંચન લેખન આદી શીખવ, જે મુજ તુંજ સંયોગરે; 
પાપી કાળ ન જય સેહેલથી,જે તુજ હોય વિયોગ. હે પ્યા. ૧૯ 
જે તું વાંચે તો હું શીવું, એમ એસરે ફાળદે; કળ” 
તુજ મહેતતના અવસરમાં થાઊં) તુંજ યોગ્ય તત્કાળ, હે પ્યા.૨૦ 
ખાળકરૂપી ધરતા ષુલનો, ગુર્‌ માળી ખતું જાણુશે; 

શીખવી સુધારો શુભ બનાવું, પ્યારા તુંજ પ્રમાણુ. હો પ્યા.૨૧ 
પૈસાદાર નહીં થઇશું તોપણુ, થઇશું જ્ઞાની દયાળરે, 
અંતઃકરણુ જેમ હેત રાખતું, મન રાખે તેમ વહાલ, હો પ્યા, ૨૨ ' 
દુખીના દુખ દળવા મહેનત કરી, મૂખ પાપી અન્ઞાનરે; 
દેશી સુખી થાશે તેમ કરીશું, ધરી દેશનું અમિમાન. હે। પ્યા.૨૩ 
સગાં સ્તેહો શું સપી ચાલી, કરીશું નહોં કકાસરે; 

એ આશા મુજ અતરમાં પ્રિય, તે પૂરો અવિનાશ. હો પ્યા. ૨૪ 
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॥૧%રળ ૬ મુ, 
ન-ન૦-3૪ત -નતૂ-૦----૦ 
ખળક્ઠે શી રીતે ઉછેરવા ? 


ઝ્નલઝ્નલ- 
આ વિષય ઉપર આપણી સ્રીઓએ વિશેષ પ્યાત આપવું 
નેદએ. ખાળકા નખળાં કે જખરાં, સારાં કે નઠારા, સંદા- 
ચરણી કે દુરાચરણી, ભણેલાં કે અભણુ, ધર્મી કે અધમી 
થવાનો મુખ્ય આધાર તેમતે તેમતી માતાએ તરફથી લીધેલી 
સભાળ તથા મળેલી કેળવણી ઉપર ઘણે ૬ર૦જે રહે છે. 
માટે તે ઉપર આપણા દેશની સ્રીઓએ ખૂખ પ્યાન આપવું 
જેપએ, બાળકોના જન્મ થતાં પહેલાં અને જન્મ્યા પછી 
તેમણે શી શી સાવચેતી રાખવી, તથા કેવે વખતે કેવી દયા 
કરવી, એ સબધી ધણુ' કરીતે આપણી સધળી સ્્રીઓ 
અણવાકેક્‌ હેય છે; અતે તેથીજ તેમવા અને તેમતા બાળ- 
કમા પ્રાણુ ધણીવાર જેખમમાં આવી પડે છે, માટે બાળ- 
કોને ઉછેરવા વિષે, તે પુષ્ઠ થાય માટે શું કર્યું તે વિષે તથા 
તેમને કેવી રીતે કેળવવાં તે વિષે લખતા પેહેલાં, સ્રીઓંએ 
વેદક પણુ જણુવું જેદએ તે વિષે ખે ખોલ હું કહું તોં તૈ 
આ ઠેકાણે નિરૂપયોગી નહિ ગણાય. 
શ્રીએ વેદ્ક પણ જાણવુ' જોધઇએ--આ વિષય સર- 
એને ધણાજ અગત્યનો છે. સ્ત્રી ઉપયોગી સચનાતું પુસ્તક 
એ વિષય તેમને કેટલો જરૂરતો છે તે સારી રીતે બતાવે 
છે. મૂર્ખ સ્રીઓ પોતાને છે।ફરાં થતાં તથી ત્યારે જે જે 
યુક્તિઓ કરૈ છે અને છેતરાય છે, તે જે વૈદકના નિયમ 
જાણુતી હેય તો ન થાય, વેદકના સાતથી જાદુ મંત્ર ખોટા 
છે એમ સમજે તે તેથી આપણી ઘણી અજ્ઞાન સ્રીઓ 
સાધુને જતી ફરતી ફરે છે, તથા દોરા ચીડી ફરે છે, તે 
કરે નહિ, હમેલ રહ્યા પછી કેવો ને કેટલે ખોરાક ખાવો, 


૮૮ સ્રી-નીતિધર્મ. [ પ્રકરણુ 


જણુતા પેહેલાં કેવી ને કેટલી સાવચેતી રાખવી, જણ્યા પછી 

તે સ્રીની તથા ખાળકની કેવી માવજત કરવી, સુવાવડીને 
ફેવો ખોરાક આપવો, ખબાળકતે કેમ ઉછેર્વું, તેના ખાવા 
પીવામાં કેવી સંભાળ લેવી, સાધારણ દરદોમાં શા ઉપાય 
કરવા, એ એ મધુ સ્રી જે થોડું વેદ્ક જાણુતી હોય તો તેને 
માલમ પડે છે. તેનું બાળક જે માંદુ પંડે છે તા બાધા કે 
માતતા ન ખદલે તે તેતી દવા કરે છે; કેમકે તેને 
વૈદકતું નાન હોવાથી તે ખાધા આખડી ઉપરે નહિ; પણુ 
દ્વા ઉપર્‌ ભરૉસે। રાખે છે. હમેલ વખતે, જણુતી વખતે, 
કે જણ્યા પછી, તેને તાજ હવાતી તથા અજવાળાની કેવી 
જરર છે તે તેની શી શી સભાળ રાખવી જેપએ, કેવો 


છ જ. જૂ ૧ 


ખોરાક આપવો નેએ એ વગેરેથી આપણી સ્્રીઓ અન્તાન 


હોય છે, માટેજ આપણી ધણી સ્ત્રીએ સુવાવડમાંજ મરી 
જાય છે, અથવા -અધૂરે જણે છે ને દુખી થાય છે. બાળ 
કતી કેવી રીતે સંભાળ રખવી તથા દવા દાર કેમ કરવાં 
વગેરેથી અણુવાકેફે હોવાને. લીધે ધણી માતાએ પોતાના 
ખાળકના અમૂલ્ય જત ખુવે છે. કેટલીકવાર બાળકો મુવે- 
લાંજ જન્મે છે, તેવે વખતે શી સાવચેતી રાખવી તે આ- 
પણી સ્રીઓને માલમ નહિ હોવાથી તે બાળકતી માતા 
પણુ તેતીજ સાથે મરણુ પામે છે. બાળકે! માંદાં પડે છે 
યારે માતા, મહાદેવ, પીર, હતુમાન કે કેપ્ઠ ખીજ દેવની 
માતતા માને છે, કિવા કોપર અનાજ ખાધાની, દૂધ દહીંતી, 
ઘી સાકરતી અથવા કે બીજ વસ્તુ નહિ ખાવાની કે બીજી 
ગાંડી બાધા રાખે છે; તેતા ઉપર આધાર રાખી તે ખાળકતી 
મૂર્ખ માતા કાછ દ્વા કરતી તથી અતે છેવટ જ્યારે બાળક 
મરી જય છે, યારે મેને માથે દોષ મકે છે, આ ખધાતું 
કારણુ વૈદકના જ્ઞાનથી આપણી સ્રીઓતું અન્ઞાતપણું છે. 


૮. સું. ] ખાળક્ા શા રીતે ઉછેરવાં ? હ 
જો આપણી સ્રી અતે દાદએ આવી જતતું ખરાખર 
તાન ધરાવતી હોય તો તેથી દરવરસે હજારો સ્્રીઓતી અને 
ખાળક્રેની ધાત થતી બચે, માટે આપણી સ્્રીએએ એ 
સબધી નાન મેળવવું જેઇએ, એ સાર્‌ ડાકંટર ધીરજરામતી 
“ સ્રી ઉપયોગી સૂચતા ” નાં ખે પુસ્તકો તથા એજ ડાક- 
ટરતું ખાળરક્ષણુવિધિતું એક પુસ્તક એ આપણી સ્રીઓએ 
જરૂર વાંચવાં જેપ્ટએ. તેમજ સ્રીબોધમાં અને તનદુરેસ્તી 
નામના ચોપાન્યામાં સ્રીઓને એ સખ'ધી ધણી ઉપયોગી 
ખાખતો આવે છે. તે પણુ વાંચીને તેમણે વાકેફ્ગાર થવું 
જોઇએ, એટલુંજ તહિ પણુ તેમાં કલ્યા પ્રમાણે દરેક બાબ- 
તમાં દરેક વખતે તેમણે સાવચેતી રાખવી જોઇએ. તે ગ્રેથે।- 
માંથી ઉપયોગી સધળી ખાખતો આ ડ્ેકાણે લખી લબાણુ 
કરવાને બદલે તે મ્રથા વાંચવાને ભલામણુ કરવી તેજ હૂં 
ધારૂં છું કે ખસ છે. બાળકોને ઉછેરવામાં રોગો સબધી 
તથા દવા સબધી સાવચેતી રાખવાને ડાક્ટર ધીરજરામે 
ખાળર્ક્ષણુવિધિમાં ધણી મહેનત કરી છે માટે તે વાત પડલી 
મૂકી બાળકોની સોબત કેવી જેઇએ, ધેરે ને તિશાળે કેવી 
કેળવણી આપવી નેએ, વગેરે બાબત વિષે હવે વિચાર ફરીએ. 


ખાળક્રાતી સોબત અતે કેળવણી ઉપર આપણા દેશની 
સ્રીઓ કાંદજ લક્ષ આપતી નથી, પણુ તે ધણુજ નુકસાન- 
કારી છે. તેના ઉપર્‌ ધ્યાન આપવું એ દેશને ઉત્કર્ષ થવામાં 
ધણુ' જરેરેતું છે, રીઓની મૂર્ખાઇ એ તેમની ખેપરવાપનું 
મોડું ફારયુ છે. એટલે આપણી સ્ત્રીઓ જે 'કેળવાયલી 
હોય તો તેએ એ બાબત ઉપર પૂરતું પ્યાત આપી શકે. 
આપણા દેશતી સ્રીઆ એ સબ'ધી કેળવાયલી નથી. જે 
ઘોડી ધણી કેળવણી તેમને મળે છે, તે માત્ર ઉપર્‌ ઉપરની 
હોય છે, ધણીવાર તેથી બિલકુલ ફાયદો ત થતાં ઉલટે 
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ગેરફાયદો થાયં છે.આવી ઉપર્‌ ઉપરતી થોડી કેળવણી 
લીધેલી આએ (ખરેખરી કેળવણી નહિ, પણુ થેડુ' વાંચતાં 
શીખેલી સ્રીઓ ) મીજાજી અતે અવિવેકી થ૪ જાય છે, 
તેએ અભિમાની અતે અભ્યાસનો ગેરઉપયેોગ કરતારી થાય 
છે, આ ઉપરથી મારે કહેવાની મતલખ એવી નથી જે બધી 
સ્રીએ। એવી થાય છે--ધણી થાય છે. કેમકે દશ કે અગી- 
આર વરસની થતા સુધી માત્ર નિશાળમાં તેઓ આવીને 
અભ્યાસ કરી શકે છે. કાર્‌ણુ કે નિંશાળમાં મરેદ શિદહ્ભક 
હોવાથી તથા ખાળલગ્નથી તેમતાં માખાપ વધારે મૃદ્ત 
તેમને નિશાળમાં રખી શકતાં તથી. જ્યારે તેઓની ખ્રદ્ધિ 
પૂરેપૂરી ખીલી પણ્‌ હોતી નથી--નીતિ ને અનીતિ, સારૂં ને 
ન8ારૂં, વિવેક તે અવિવેક એમાંનું કાંઇ સમજ હોતી નથી 
તે પહેલાં તો તેમને નિશાળ છોડવાનો વખત આવે છે. 
તારે માત્ર ત્રણુ ચાર ચોપડીએ વાંચતાં શીખી હોય, અને 
સરવાળા બાદબાકી ગણતાં આવડયું હોય તે તેમને શા મોટા 
ઉપયોગમાં આવી શકે ! ધણીને તો એટલું જ્ઞાન પણુ 
મળ્યું હોતું તથી ત્યારે એવી સ્રીઆ ઉછાંઠળી થાય, તો 
તેમાં શી નવાઈ ? તેમનાં બાળકે સારાં કેળવાએલાં કયાંથી 
થાય ? મરધ્તે બદલે સ્ીશિક્ષકા હોય તો--નીતિવાન્‌ 
સ્રીશિક્ષકા હોય તેો-અને લગ્ન, જુવાની આવે થતાં હોય 
તો અલબત ફાંઈફ વધારે મુદ્ત સુધી છોકરીઓને નિશાળમાં 
અભ્યાસ કરાવવા સાર્‌ રાખી શકાય ખરી, સ્રીશિહ્ષકાની 
ખોટ અમદાવાદની ફીમેલ ટ્રેતિંગસ્કૂલ ધીરે ધીરે પૂરી પાડી 
શકશે, સ્રીઓતે ઉપયોગી કેળવણી મળે એવાં કન્યાશાળામાં 
ચલાવવા લાયક પુસ્તકો જેધએ: અતે બાળલગ્ન અટફવાં 
ભેદએ, 

આપણી નિશાળમાં ચાલતી ચોપડીઓ છેકરાઓને 
વધારે ઉપયોગી છે ને સ્રીઆતે એઇછી ઉપયોગી છે. એ 
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ચોપડીઓ ખનાવતી વખતે સ્ત્રી પુરૂષ ખેઉને ઉપયોગી ફર- 
વાતી ધારણા રાખી હોય તોપણુ તે ગ્રમાણે થ૪ શકે તેવું 
નથી, કેટલાક. વિષય એવા છે કે તારીએતે ખપના છે તે 
છે[ફરાતે વાંચવાતી ચોપડીમાં ન આવે, માટે એ ચોપડીઓ 
છે।ફરાતી તિશાળને માટે ફરેલી જણાય છે. ફન્યાશાળાએઓ 
તે વખતે ધણીજ થોડી--તહિ જેવી હતી. પણુ હાલમાં 
ધણે ઠેકાણુ ફન્યાશાળાએ તીકળી છે, માંટે કન્યાશાળાનેજ 
ઉપષોગી થાય એવી ચોપડીઓ બખતાવવાને સરકારે યોગ્ય 
વિઠ્દાતોતી એક કમીટી ઠેરાવવી જેઇએ. એ ચોપડીઓમાં 
વિદ્યાની બાબતની જેડે ધર ચલાવવા વિશે, છે।કશાં ઉછેરવા 
વિશે, સસાર ચલાવવા વિશે, સ્રી ઉપયોગી સુતીતિ સબ'ધી, 
તથા ખીજ સ્ત્રી ઉપયોગી સૂચના ' ઇયાદિ સ્રીઓને લાભકારી 
થાય એવા વિષયો દાખલ કરવા જેઇએ, એટલે ધરવ્યવહાર, 
ધરવ્યવસ્થા, નીતિ, બાળક કેમ ઉછેર્વાં, વિવેક, ' બોલવા 
ચાલવાની રીતભાત, પ્રશ્ર મહિમા, શાંધવું, ભરત ભશવું, 
સાંધવું, સીવવું, ગાવું, મધુર વચને ખોલવું, સાસુએ વહુજેડે, 
વહુએ સાસુન્ેડે, વેહેવાણાએ વેહેવાણુ જેડે કેમ બોલતું, 
પુન્ય ને પરોપકાર, એ વગેરે સ્રીએનતે ઉપયોગી ખાખતોતું 
ત્રાનમળે એવી ચોપડીએ સરકારે કરાવવી જોઇએ. છોકરી 
નિશાળમાં વાંચતાં લખતાં ભણીને કે થાડા હિસાબ ગણુતાં 
શીખીને ઉઠી ગઈ, પણુ તેને સાસરે કેમ ચાલવું, કેમ ખોલવું, 
તીતિ તે શું, ધરતો ખેદ્દોખસ્ત કેમ રાખવો, બાળકોને કેમ 
%ળવવાં એમાંતી કાંઇપણુ બાબત જાણુતી ન હોય, બીજી 
અભણુ સ્રીઓતી માફક એ પણુ પોતાનો નવરાશના વખત 
ગપો મારવામાં, લેકેોતી ડુથલી કરવામાં કે આળસમાં ચુમા 
વતી હોય, તો તેના ભણ્યાનું સાર્થક શું ? માટે તેમતે કેળ- 
વણી આપવાની રીતમાં અતે ચોપડીએમાં જ$૨ તાકીદે 
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ફેર્રાર થત જોઇએ. તે વિતા તેમતાં બાળકે સારાં થવાતી 
આશા દાખવી તે હું ધારૂં છું કે તકામી છે, 


 સુધરેલી અતે સારી કેળવણી લીધેલી મા પોતાના ખાળ- 
કતે ધેર્‌ સાર્‌ નઠાફં પારખતાં ને નીતિ અતીતિ જાણુતાં 
શીખવે છે, બોલવા ચાલવાની રીતભાત તથા સત્યતાના 
ફાયદા અને જૂડેના ગેરેકાયૅદા, તાતી નાની રમુજી વાતો કહી 
કહીને શીખવે છે. તેમને ભૂ ખોલવા દેતી નથી. પોતે 
ગાળો ભાંડીને પોતાનો દાખલો આપી તેતે ગાળા દેતાં શીખ- 
વતી નથી, ધીમે ધીમે પ્રશ્વર સંબંધી, સાંસારિક બાખતો 
સબધી, વગેરે જ્ઞાન આપે છે. મર્ખ સ્રી પોતાના બાળકને 
ગાળો ભાંડી ભાંડીને ગાળા દેતાં શીખવે છે, ચોરી કરીને, 
જૂદું ખોલીને અતે તેને કે બીજાને છેતરીને પોતાના દાખલા 
વડે છેકરાંતે શીખવે છે. ₹શ્વર સંબંધી તે ખીજ ઉપયોગી 
ખાખતઞો સબધી જ્ઞાન આપ્યાનતે ખદ્લે વેહેમની, ભૂતની, 
પ્રેતતી, મશાણુમાં કે ચકલામાં ભડકા થયાની, બાળક રડતું 
હેતું તે કેડે તેડયું ને લાંબુ લાંબું થઇને જતું રહ્યું, એવી 
એવી વાતો ફહી કડીને છેફરાંને પોતાના જેવાં વેહેમી બનાવે 
છે. ડાહી ને સમજુ સ્રી, જ્યારે પોતાના બાળકતે કેળવે છે 
ભારે મૂર્ખ સ્રી તેતે જૂડાં લાડ લડાવી ખગાડે છે. ડાડી 
જ્યારે નીતિ શીખવે છે તારે મૂર્ખ તેતે અનીતિ શીખવે છે. 
એક જ્યારે ચોરી કરતાં અઢકાવે છે, ત્યારે ખીજ તેને ચોરી 
ફર્વાને ઉશ્કેરે છે. એક જ્યારે નજર્બંધી, જાદુ, દોરા ચીડી, 
મુઠ, નજર લાગવી, શુકન મુદ્દત્ત, મ'ત્રજત્ર પ્રત્યાદિતા વહેમ 
તંજાવે છે; ત્યારે ખીજ પોતાનોજ દાખલે। આપી તેને શીખવે 
છે. એક જ્યારે પોતાતા બાળકને ઇશ્ચરતી ને સ્વદેશની 
ભકિતવાળો, પરે।પકારી, શરો સ્વતંત્ર વિચારતો, ને હિંમત 
વાત બતાવે છે. ત્યારે ખીજ પોતાના ખાળકને મતલખી, 
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સવાથી, ફાયર, પરત'ત્ર વિચારતો અને જનાતી ખનાવી મૂકે 
છે, શાણી નારી દીકરા દીકરીને રમવાને વખતે રમવા દેછે. 
ભણુવાને વખતે ભણાવે છે, કામતે વખતે પોતાની જડે કામ 
કરાવે છે, ને ચોખાં રાખી વિવેકી કરે છે. નાદાન નારીને 
એમ કરવાની સમજ નથી, એ ૨₹તે સમજુ સ્તી કરતાં મૂખ 
સ્રી પોતાનાં બાળકને બિલકુલ ઉલટી જાતની કેળવણી આપે 
છે, ત્યારે મૂખે સ્રીનાં બાળકો સાશાં થવાતી આશા શી 
રાખવી ? મોટપણે સુભાગ્યે સદ્ચુર્‌ કે સારી સોબત મળે છે 
તો કે1/ઇ સુધરે છે. જે સ્રી ચતુર? છે, શાણી છે, સદગુણી 
છે, તેને ફૂળવાન કહેવી. સમજુ સ્રી પોતાના બાળકને યોગ્ય 
સોબતીમાંજ ભળવા દેછે. તેએ માંહેમાંહે લહે કે ભાંડે કે 
ગેરવ્યાજબી ખોલે ચાલે તો તે અટકાવી. તેઓને તીતિથી 
ચાલનારાં, સારા વિચારતાં અને સુધમીં કરે છે. મૂર્ખ સ્તતાં 
બાળકે ગ'દાં હોય છે. હોળીમાં ને ગોરોમાં ફટાણાં ખેલે છે, 
માંહામાંહી ગાળાગાળી લહેછે, ને કુમાર્ગે ચાલેછે, એવાં નઠોયં 
છેકરાંતી સેખતમાં હેય તેએ સાશાં કયાંથી થાય ? માટે છે 
કરતા ભાદ્બંધ અને છોકરીની ખેતપણીનાં લક્ષણુ ૫૨ પ્યાન 
આપવું જેદએ. આપણે નેપ્એ છીએ કે આપણી મૂર્ખ સ્રીઓ 
પોતાનાં માબાપ, ધણી, સાસુ, સસરો, દીએરે, જેઠે, આડેશી 
પાડોસી, ખીન્નં સગાંવહાલાં અને આખરૂદાર ગૃહસ્થો સાંભ" 
ળતાં, પોતાનીજ દીકરીએ ને દીકરાના સાંભળતાં લગતમાં 
જૂટાણાં ગાય છે, ઉધાડે છેગે બિભત્સ ખોલે છે ને ગાળે દેછે; 
એ કેટલું નિર્લાજર્‌ છે ( કુમળા બાળકને કેટલી અનીતિ 
શીખવનાર્ડ છે ? પોતાની જુવાન દીકરી એવીજ બીજીઓની 
સોબતમાં, એજ પ્રેમાણે ફેટાણાં ખોલે, તેમતી માએ તે 
પ્રમાણે ખોલવા દે, એટલુંજ નહિ પણુ પોતે તેમાં સામેલ 
થાય, એ કેટલું ખરાબ છે ? કેટલું નીતિનો ભંગ ફરેનારૂં છે ? 


હ સ્રી-નીતિધમૅ. [ પ્રકરણ 
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શરમ, શરમ, શરમ | શરમ છે તેમને અને તેમના માબાપેને, 
એથીજ ધણાં છોકરાં અનીતિવાત થાય છે. ગોર્‌ામાં પોતાની 
દીકરીઓને ગે।રપૂજના વેહેમમાં નાખવી, અને ગાળે ભાંડવા 
મોકલવી, કુટતાં શીખવવું, એ પણુ તેટલુંજ ખરાખ છે. 
છોકરીઓને દુરાચર્ણુ શીખવવાના એ મુખ્ય રસ્તા છે. માટે 
એ નઠારા રસ્તાઓને જેમ ખને તેમ તાકીદે બંધ કરવા જોદએ. 
સમજુ માખાપોએ પોતે તો તેમ નહિજ કરવું જોઇએ પણુ 
પોતાનાં બાળકોને પણુ લગ્નમાં, હોળીમાં ને ગોર્‌।ામાં ફટાણાં 
ગાતાં કે ભૂડુ' બોલતાં અટકાવવાં જેપઇએ અથવા મોકલવાંજ 
નહિ નેએ. સોબત પણુ એવી ફરી આપવી કે તેથી એવી 
અનીતિ કે દુરાચાર શીખે નહો, ધેર પણુ પોતે પોતાને 
સારોજ દાખલો આપવો. જે સમજુ માખાપો આ મ્રમાણે 
કરશે તોજ તેમનાં બાળકે સદાચરણુી થવાનાં, સમજુ પુરષો 
પોતાતીજ વહુ દીકરીઓને લગ્નમાં ફટાણાં ગાવા દેતા તથી 


કે ગોરેમાં ભૂ'દુ ખોલવા દેતા નથી. 


આપણા દેશમાં સ્રીઓની હાલત નઠારી અને અજ્ઞાન 
હોવાથી આપણા દેશીએ તેવાજ રહે છે. કેમકે તેમને ધેર 
પોતાની માતા તરફથી કેળવણી મળતી નથી; પણુ પરદેશેમાં 
જ્યાં તેમની માતાઓ પોતાનાં બાળકોને કેળવણી આપે 
છે, ત્યાં તેથી ઉલટો દેખાવ છે. તેએ દેશાભિમાની, શરા, 
હીમતવાન, સ્વત'ત્ર વિચારતા, બુદ્દિવાન, પરગજુને નીતિવાન 
ધણું કરીને હેય છે. નાણામ્રેકરણુનું પુસ્તક લખતાર્‌ 
પ્રખ્યાત જાન સ્ટુઅર્ટ મીલ કહે છે કે “ એ પેતે ત્રણુ 
વર્ષતોા થયો ત્યારે લોૌટીન તે મત્રીક એ ભાષાઓ શીખ્યો 
હતો. ” એટલે જે વખતે આપણાં બાળકે સાધારણુ ખોલતાં 
ચાલતાં કે થોડું ભણુતાં શીખતાં હોય છે તે વખતે મીલ 
શ્રેજી લાટીન ને મ્રીક શીખ્યો * હતો | ! તેર વર્ષની 


૮મુ.] બાળકો શી રીતે ઉછેરવાં ? લપ 


ઉમર થઇ ત્યારે તો એણે પુસ્તક લખ્યું હતું !₹ આ 
ખધી વાત ખરી છે એમ તે પોતેજ કહે છે, પણુ તે શાથી 
થયું ! બાળપણુમાં ધર આગળ કેળવણી ઉપર પ્યાન 
આપવાથી, વળી એજ પુરૂષ લખે છે કે એણે નાણાપ્રેકરણુ- 
વિદ્યાનું જે કીમતી પુસ્તક લખ્યું છે. તેમાં એની સ્્રીએ 
પુષ્કળ મદદ ડરી છે. !! આ ઉપરથી સ્પછુ માલમ પડે છે 
કે જે સ્રી વિદ્દાન હેય તો તે પુર્ષતે બહુ કિમતી મદદ- 
ગાર્‌ થઇ પડે છે. પ્રાચીત કાળમાં આપણા દેશતા રજપૂતો 
શર ને સાહસિક હતા, કેમકે તેમતી માતાએ શરી હતી, 
અતે તેએજ ઉંપદેશ ફરતી હતી, મ્રીસમાં સ્પાર્ટાની સ્્રીઓ 
પણુ તેવીજ હોવાથી ત્યાંતા લેકે શરા થતા હતા. આજના 
વખતમાં યુરોપ તે અમેરિકાના લેકે વિધા કળામાં હોશિ- 
યાર, પરગજુ, તે સ્વત'ત્ર છે, તેતું કારણુ તેમતી માતાઓ 
%ળવાયલી છે, અને તિશાળમાં જતાં પહેલાં તેમતે તેમની 
માતાઓ તરફથી યોગ્ય કેળવણી મળેલી હેય છે, યે!: 
વયથી તેમની માતાઓ તેમને શરીરતી અતે મતતી કેળવણી 
આપે છે. તેઓ શરીરે અને મને મજબત થાય એવી કેળ- 
વણી આપે છે, આપણા દેશમાં માતાએ તરફથી એ ઉપર 
બિલકુલ લક્ષ અપાતું નથી, અતે તેથી છે।કરાં શરીરે અને 
મતે બને રીતે નખળાં થાય છે. બાળકને કેમ 'કેળવવાં એ 
આપણા દેશની સ્ત્રીએ જાણુતી નથી. તે જાણે, અને ધર 
આગળ બાળકની કેળવણી ઉપર્‌ પૂરતું લટ્ટ આપે તો તેથી 
આપણા દેશને ધણ્‌ે।જ લાભ થાય. 


““કુમળુ' ઝાડ જેમ નમાવીએ તેમ નમે, પણુ તેજ મોડું 


* અ ઉદાહુરૂણુ આપવાને દેતુ એવો નથી કે ત્રણુ વર્ષનું 
ખાળક થાય કે મારી મુડીને તેને ભણાવવું અને 13 વર્ષે ખધાએ 
તવી ચોપડીએ લખવી, આવા આદમી તે! કરોડે એક હોય છે, 


હહ સ્રી-તીતિધર્મ. [ પ્રકરણુ 


થયા પછી વાળ્યું વળતું નથી. ” તેમ નાના ખાળકને નાનપ- 
ણુમાં જેવી રેવ પાડીએ તેવી ટેવ પડે છે. મોટપણુમાં તેમને 
જેવાં કરવાં હોય તેવીજ જાતની નાતપણુમાં કેળવણી આપો- 
તેવા સદ્ગુણ શીખવે ને તે રસ્તે ચઢાવો, તાતપણુમાં જે 
“ ટ્રેવ, પછી સારી કે નઠોરી પડે છે તે પછી મોટપણુમાં 
જતી નથી, તેમજ નાનપણુમાં જે આવડતું તથી તે મોટપ- 
ણુમાં શીખતાં ખહુ મુશ્કેલ પંડે છે. “ ફાચી કેડીએ કાને 
ચઢે પણુ પારીએ ચહે તહિ. ” તેમ ડઝુમળી વયમાં કુમળી 
અફલને જે રસ્તે દોરીએ તે રસ્તે જય, પણુ પાફટ થયા 
પછી તેમ થતું નથી. અને કદાપિ થોડું ધણુ' થાય તો પણુ 
ધણી મુશ્કેલી પડે છે. નાનાં બાળક જલદી શીખીને યાદ 
શખી શકે છે, પણુ મોટાં થયા પછી તેમ થપ શફતું નથી, 
માટે મોટપણુમાં બાળકને જેવાં બનાવવાં હોય, તેવી વલણુ 
નાતપણુમાંથોજ તેમને શીખવે. તેની શિહ્ષક તેની માતાએજ 
થવું જેઈએ, કેમકે તાનપણુમાં ખાળક માતા પાસે વધારે 
રહે છે અને તેથીજ એવી કહેવત પડી હશે કે “ ઘડા 
પ્રમાણે દીકરી તે મા પ્રમાણે દીકરી,” મતલખ કે મા જેવી 
હોય તેવાં તેનાં બાળક થાય, મા જો સારી હેય તો તેતાં 
ખાળક સારાં ને નઠારી હોય તો ધણુ' કરીને નઠારાંજ નીવડે 
છે, માટે જો આપણાં ખાળકેો આપણે સારાં કરવાં હોય, 
દશનો ઉત્કર્ષ ફરવા હેય તો આપણુ દેશની [॥તાએ સારી 
રીતે કેળવાય, નીતિવાન ને ઉપયોગી જ્તાનવાળાં થાય, તેમ 
કરો, એ સે।થી સારો ઉપાય છે. બાળકોને ઉછેરવામાં ધણી 
ખઆખતો સમાય છે. એમાંતી એક શરીરતી કેળવણી છે. ખીજ 
તીતિતી કેળવણી ને ત્રીજ ખુદ્ધિતી કેળવણી છે. દીકરીને 
ધરનાં કામકાજ કરતાં શિખવવાં, ધર સાફ રાખતાં, રાંધતાં, 
વીણુતાં, ઝાડકતાં, ચાળતા, કેટલીક *તતતી મીઠાદી બતાવતાં, 
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અથાણાં આથતાં, લૂગડાં શીવતાં, વેતરતાં, સાંધતાં, સભ્યતાથી 
ખોલતાં વગેરે અનેક બાખતો મા, માશી, ફેાધ, વગેરે 
(ખવી શફે. 


આળકેનાં લગ્ન--લગ્તતા માઠા રિવાજથી કેવાં માઠોં 
ફળ નીપજે છે તે આપણે ધણીવાર જેઇએ છીએ તોપણુ 
સવાથી તે અન્તાતી આંધળાં માબાપો તે શ્વિાજ તજતાં નથી. 
કોઇ માબાપ કુળ ઉપરે મોહી પડીને પોતાના બાળકોને 
કુળના કુવામાં નાખે છે, તેથી તેઓ કદી સુખી થતાંજ નથો. 
પરણુવું તે' શું, પર્ણુવું તે શા માટે, પરણુવું કયાં ને કેની 
સાથે, તથા પર્ણુવાતું સાર્થક શું છે તે સધળાથી પોતાનાં 
ખાળક અજાણ્યાં હોય છે, તે પહેલાંજ પોતાનાં ખાળકાને 
ધણાંક મૂર્ખ માબાપો પરણાવી દે છે !! નાતી છોડીને બુદ્ઠા 
વર્‌ સાથે કે મોટી છે1કરીતે તાતકડા વર્‌ સાથે પરેણાવીને 
કજેડાં કરે છે 1 કનેડાંથી કેવી આપદાઓ પડે છે તેનો 
ઘણે! સારો ચીતાર આપણા ભવાયાએ કનેડાતા વેશમાં 
આપે છે. ખુઠ્રાં વર સાથે પોતાની અજ્ઞાન બાળકીને પૈસાતી 
લાલચે પરણાવે છે ને તે મરી જય છે, ત્યારે પોતાની દીક- 
રીતો ભવ બળે છે. દીકરી પછી શાપ ને નીસાસા નાંખે છે. 
નાની વયના વર સાથે પણુ એજ રીતે કુળના ફાાંસામાં પડી 
પોતાની મોટી ઉમરની દીકરીને પરણાવે છે. છોકરી જેમ 
મોટી થતી જાય છે' તેમ વર નીચે જતો જય છે અને' એ 
રીતે બંનેતું જેઠું' લાયક થતાં પેહેલાં તેમની તરણાવસ્થા 
જતી રહે છે, અને તેથીજ છોકરી ભરજુવાનીના સમયમાં 
અતીતિવાન થઇ જય છે. આ બંતે જાતના ધણા દાખલા 
આપણે વરસોવરસ ખનતા જેપ્એ છીએ અને સાંભળીએ 
છીએ. બંને સરખી ઉમરતાં અથવા કન્યા નાની અને વર્‌ 
ખે ચાર્‌ વરસે મેટા એ રીતતું જ્નેદુ પણુ નાતપણુમાં પરણા- 
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વ્યાથી પરણ્યાતું સાર્થક કરતું નથી, કેમકે મોટાં થયા પછી 
તેએ કેવાં નીવડશે, એ નાતપણુમાં માલમ પડતું નથી. પ૫૨- 
ણુતી વખતે પરણુનાર નેડા વચ્ચે જે સરતો કરવામાં આવે 
છે કે આવવી જેઇએ, તેથી એ બતે અજાણ્યાં હોય છે. 
મોટપણુમાં એક બીજાના ગુણુ મળતા આવતા નથી. નાન- 
પણુમાં તરેહ તરેહતા રોગો! થવાથી વખતે બેમાંથી એક 
આંધળુ, ખેહેરૂં, અપગ, કે અજ્ઞાન થાય છે, અને ત્તેથી તે 
મોટાં થયા પછી એક બીજતું મન મળતું નથી અને અણુ- 
બનાવ થાય છે. તેએ રોજ લહી મરે છે. પરણેલા છોકરા 
નાનપણુમાં ધણીવાર મરી જવાથી નાની છોકરીએ રાંડે છે, 
જેથી તેમતા આખો જન્મારો ખરાબ થાય છે. જે છેકરી 
મરી જય છે તો છોકરો ફેરી પરણી શકે છે, પણુ છોકરો 
મરી જાય છે તો છે।કરી ફરી પરણી શકતી નથી. અને જ્યોરૈ 
એવા બમાષ ખતે છે ત્યારે ખરેજ તે છોકરીનો અતે તેનાં 
માબાપનો 'શૈખાવ દયા ઉપજાવવા જેવો થાય છે. છોકરી મોટી 
થયા પછી અતીતિવાત થાય છે, ને તેનાં માબાપને પસાવું 
પંડે છે. આ પ્રમાણે ધણીવાર ઘણા બતાવ ખને છે. છોકરીએ! 
વિધવા થયા પછી જારકર્મ ફરે છે, ગર્ભ પાત કરે છે; બાળકે 
મોરી નાંખે છે, અને પાપનો ભંડાર ભરે છે; તાપણું તેમતાં 
માબાપ ચેતતાં નથી. પોતાની વહાલી દીકરી, બેન, ભત્રીજી, 
ભાણેજ, વગેરેને નાની ઉમરમાં શાંડીને મોટી થયા પછી કુકર્મ 
અતે માપ કરતાં જુએ છે. કેટલીકવાર તેમની માએ ખાળ- 
હત્યા કે ગભપાત કરવામાં મદદ કરે છે, તે કોક તો છેડીને 
વિખ ઇઈ મારી નાંખે છે. એમ આખર ગુમાવી પોતાતાં કરે- 
લાં કમને પસ્તાવો કરે છે, તોપણુ તે પાપ તજવાતો તથા 
તેશતે સુખી કરવાનો ઉપાય પુતર્વિવાહે કરાવતાં નથી. લમતી 
' છાલની હાલત ઉપરથી ઉપર્‌ પ્રમાણે માઠાં ફ્ળ થાય છે; માટે 
તેમનાં માબાપોએ લમ કરતાં અગાઉ ખસુસ ખૂબ વિચાર 
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કરવો જોઇએ. બેનો, તમાર કામ તમારી દીકરીએને ઝટપટ 
પર્‌ણાવી દેવાનું તથી. પણુ પરેણે ને સાસરે જય ત્યારે ધર 
ચલાવી શકે તેવી કેળવણી આપવાનું છે. છોડીને કામકાજથી 
વાકેફ કરો, ભણાવી ગણાવી ચતુર કરો, વરતું મત ગીત 
ગાયનથી, મીડી વાણીથી ને રૂડી કરેણીથી રીજવે, વરના 
ધનતો યથાયોગ્ય કરે, હિસાબ રાખે, શરીરે નિર્મળ રહે, 
આંખોમાં કાજળ લપેડી વાંદરી જેવી ન ખતે, માથામાં 
જૂએ પડવા દતે, લટીઆં લબડવા દને, માથાવટી અને 
મેલથી ગદા સાહ્ઢા પહેરીને ફૂવડ નત ખને, કામકાજમાં 
ઝડપ અતે ચતુરાઇથી તથા ઉદ્વોગધી સાસુજતે રજી ફરે, 
પાડોશીએ વખાણે અને પરોણા ખુશી થાય તેવી કેળવણી 
આપવી એ માતું કામ છે. ૧૧ વરસમાં પરણાવી દેવી જોઇએ 
એવો વહેમ ધાલી નખે।દ વાળ્યું છે, એ વાતને! પાકે। વિચાર 
કરી સમજ લે, અને તેતી ખેડીમાંથી છૂટો, રજસ્વાળા થયા . 
પછી કન્યાને પર્‌ણુવાની ઇચ્છા થાય ત્યારેજ તેતે માટે 
વરતી ખોળ કરે! તે તે કામમાં તે છેડીતી મદદ લે, વૈતો 
અભિપ્રાય પૂછે. તેતી ધારણામાં ભૂલ હેય તે દેખાડી સૌરા 
વ્‌ર્‌ સાથે પરણાવો. હવે ઇચ્છાવર કે સ્વયધરતે સત્યુગ ફ્રી 
આવે એવું સ ભવતું તથી, તે આવનાર હશે તો બહુ દૂર 
. છે. માટે ભલે માખાપ દીકરીને પરણાવતાં પણુ તેમણે. તૈને 
ભણુવી, તથા ધર ચલાવતાં શીખવી, અતુભવી કેરી પર્ણુવવી 
એજ ડહાપણુ છે. પુત્રીનું ભલું ઈચ્છો તો એમ કરો, 


અમદાવાદતા ઔદ્ચિમાં, ચરોતરતા પાટીદાસેમાં ને 
અમદાવાદના કડવા કણુખીમાં તથા સુરત જક્લાતા દેશાઇઓમાં 
એકથી વધારે સ્રીઓ પર્ણુવાતો રિવાજ ધણુ! છે; એટલે 
તેમની નાતમાં જેએ માત્ર તામના ફૂળવાન કહેવડાવતારા 
છે તેઓ એફ પરણ્યા પછી તેની સાથે બનતું તથી, છેકરાં 
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થતાં નથી કે કાંતો ખાવાના પેસા ખૂટે છે, ત્યારે તે સ્ત્રી 
ઉપર્‌ ખીજ તે ખીજ ઉપર ત્રીજ સ્ત્રી લાવે છે' જને પેહે- 
લીવારની સ્રી સાથે કે તેનાં માખાપ સાથે જે અદાવત હેય 
છે તો તેમનો ભવ ખગાડે છે. ખાવાનું ખુટયું હોય છે તો 
તેએ એક સ્્રીનેજ વારાફરતી પોતાની પાસે રાખે છે. આ 
પ્રમાણે પોતાની દીકરીનાં દુઃખે! પોતે ધણીવાર જાણે છે તે 
પૃણુ અન્તાન ને આંધળાં કુળ ઉપર મોહી પડી પોતાની દીક- 
રીને દુઃખતા દરીઆમાં ડૂખાડે છે. પૈસા ખર્ચવાના હોય છે 
તથા તે ખરચતાં પણુ દીકરી સુખી થશે એવી ખાત્રી નહિ 
માટે તેઓ દીકરી આવે છે ત્યારે દ્લિગીર થાય છે ને ₹શર- 
ના ચોર્‌ બને છે ₹ એટલુંજ નહિ, પણુ દીકરીનાં ગરીબ 
માખાપો એજ કારણોથી પોતાની વહાલી દીકરીઓના પ્રાણ 
લેવાને કેટલીક વાર લલચાય છે. જેઓને પૈસા મળે છે 
તેએ પોતાની દીકરીઓને નાની નાની પરણાવી દે છે, તેથી 
રૂળવાનોાના વર્‌ મોરી ઉમર સુધી કુવારા રહેતા નથી, ગરી- 
ખોને પણુ પોતાતી દીકરીને માટે કુળવાન વર જેઈએ તે 
મળે નહિ ત્યારે તેમતે મોટી ઉમરની કરવી પડે, પણુ તેતે 
લાભ લઈ કમાઉ સારા માણુસ જેડે તેતે પરણાવતા નથી. 
પણુ મૂર્ખા તેને નાના બાળક સાથે કે પચાસ સાઠે વરસના 
છઠ્ઠા સાથે પરણાવી પોતાતી વહાલી દીકરીને કન્નેડાના “ 
દુ:ખમાં નાખે છે. સાઠોદ્રા, ખડાયતા, અને ખીજી કેટલીક 
“તના બ્રાહ્મણુમાં તથા કેટલ્રાક વાણીઆમાં તે કણુખી તથા 
ભાઠેલાએમાં ઊંચ કુળવાળાને વાંદરાના ખુડીઆની પેઠે ધણી 
નારીએ હોય છે, તેથી હલકા કુળના હોય તેમણે અછત 





* દીકરીનો જન્મ થવાથી દિલગીર થડું એ પરમેશેરને દોષ 
લગાડવા જેળું છે, દીકરી મરી જય તે। સારૂં એમ બોલવું કે ચહાડું 
એ પાપ છે, : ' 


૮ મું. ] ખાળક્રો શી રીતે ઉછેર્વાં ? ૦૨ 


હોવાથી કન્યાના બાપને ધણા પૈસા ખાવાના આપી પરણુવું 
પડે છે, જેજોને પેસા મળતા તથી તેએ ખાપડા કુવારાજ 
મરે છે. અતે તેથી તેમાંતાં ધણા જર કર્મ કરતાં શીખે છે 
એ અપરાધ નાતને! ધારો તેમને શીખવે છે. જેમને પેસા 
મળે છે તેએને પણુ જે તાતી કન્યા મળવાથી તે મરી જાય 
છે તો પછી કન્યા મળતાં મુશ્કેલ પડે છે. કન્યા તાતી હો 
વાથી તથા નાનપણુથીજ સાસરે જતાં શીખ્યાથી તેએવું 
શરીર નખળું થાય છે તે છોકરાં પણુ નખળાં જન્મે છે તથા 
જેએ પોતાની પાસેના સઘળા પૈસા ખરચી પરણેલા તેએ 
તો ખરા ભીખારી થાય છે, આવા લેકે પોતાની સ્રીતી 
વધારે બરદાશ લે, તેની મરજી સાચવે અને તેથી આજતી 
અભણુ અને અન્તાન ઉછાંઠળી સ્રીઓ છલકાઈ જટ અમ- 
ર્યોદ થાય તો તેમાં શું આશ્ર્ય ? દીકરીનાં માબાપ જણે 
છે કે પોતે પૈસા લેઈ જમાદ્તે ભીખારી કે કંગાલ ફરી 
મુકયાથી જમાઈને દીકરી દુ:ખી થશે. પોતે મફતના લીધેલા 
પૈસા હજાર રસ્તે વપરા જાય છે, કેમકે હરામતા પૈસા 
રહેતા નથી તે ૭તાં તેઓ તેમજ કરે છે, જમાપ્તી પાસેથી 
દશથી વીશ હજાર રૂપીઆ સુધી લીધેલાતા દાખલા મે' તજરે 
નયા છે, તે તેથી જમાઈએએ જીગ્મારી થઇ નાણાવટી 
છતાં દેવાળાં કહાડેલાં મે' દીઠાં છે, અને તેમ ધણુંએ જેયું 
હેશે. તે છતાં દીકરીનાં અનાન માબાપ તેમ ફરે છે. વરના 
પૈસા લેવામાં પણુ તેમજ છે, દીકરીનાં માબાપ પૈસા ખરે 
ચવામાં કંગાલ, દેવાદાર ને કે'વાર્‌ ધરબાર ને ગરાસ ચાસ 
વગરનાં થઇ જાય છે, જેએ। પેસે ટકે સુખી હતાં તેએ 
દીફેરીઓનાં માબાપ થવાથી કરજના ખાડામાં ડૂખેલાં જણુયયછે, 
એકને કંગાલ બતાવી પોતાનું ધર ભરવું અતે તે પણુ પોતાના 
સમાનું, એના જેવું તઠારૂં કામ બીજું કયું ! તોપણુ લોભી 


૧૭૨ આઔ-તીતિધમ.. [ પ્રકરણુ 
ને સ્વાર્થી યુળવાતો . તેમજ કરે છે, પાંચથી દશહજર વરતા. 
ખાપે' પેહેરામણીમાં લીંધેલા' તે કન્યાના ખાપે ગમેતો ધર- - 
ખાર તે ગરાસ ચાસ વેચીને કે કોઇવાર કરજદાર થઈ ને દશથી 
વીશ હજાર: રૂપીઆ એક. દીકરી પરેણાવતાં. ખરચેલા એવા 
દાખલા મે' જેયા છે, આવા' ખરચનારા છેવટે ક ગાલને દુ:ખી 
હાલંતે પહેોંથેલા પણુ મે' જેયા છે. તેમ છતાં કુળ ઉપર 
મોહુતારા અન્ઞાના એ સધળુ' ખમે છે ને ખર્ચે છે. પર- 
ણુવાની- આતી રીતથી.વાંઢા મરે, બાળહત્યા થાય, લેકે દરદ 
તે દુઃખીઃ થાય તો તેમાં શી નવાપ્ટ ? 

ઊંથ વરણુનાં લાકડાં હુલરી વરણેંમાં પશુ પેઠા છે. 
તેમાં પણુ કુળ ને અકુળ જેવાય' છે, તેમાં પણુ કન્નેડાં' ને 
ખાળલગ્ન -થાય છે, પેસા ખાવાને ને ખર્ચવાને દ્વાજ તેમાં 
પણુ ચાલેઃ છે; પભુ' તે બધું ૭તાં પુનર્વિવાહ હોવાથી તેમની 
આએ વિધવા રહી દુ:ખ વેઠેતી નથી, બાકી તેમતામાં પણુ 
અણુખનાવ અને કજઆ ફકાસ કાંઇ ઓછા નથી. નાત* 
રીઓ નાતોમાં વળી કેટલાક બ્રાહ્મણુ વાણીયાની દેખાદેખી 
એવે! હૉંગ લ ખેઠા છે કે અમારા ધરની કન્યા કે વહુ 
શાંડેથી નાતરૂં ન કરે | જુએ એમની મૂર્ખાઇ ! ! | 

લમ એટલે નેડાવું. જે જેડાને આખા જન્મારા સુધી 
જેડાવું છે, આખા જન્મારાતો સુખ દુ:ખતો સેબતી થવું 
છે; તે જેડાને પૂછ્યા વિના, તેમની મર્‌જી લીધા સિવાય 
અથવા પોતાનું મત આપવાને કિવા મર્‌જી જણાવવાનો વિચાર 
ફરેવાતો લાયક થતા પૅહેલાંજ તેમતે પરણાવી દેવાં, દુ:ખી 
કરવાં અને દુ:ખી થયેલાં જેવાં, એ તેમનાં માબાપની મૂર્ખાધઃ 
છે એટલુજ નહિ પણુ તેમ કરવામાં મોટું પાપ છે. લમ 
સંધી વિત્રાર કરવાને લાયક થાય, ખરા ખોટટાની' ને સારા 
ન્હાશની પરીક્ષા ફરી શકે એવાં થાય ત્યારે તેમનાં. લમ 


૮; સું& ] ખાળકૅ શી ચીતે ઉછેરવાં ? ૧૦૩. 


ફર્વાં, એક સાધારણુ વસ્તુ બજરમાંથી ખરીદ કરવી હોય 
છે તો હજાર તરેહુના વિચાર કરીતે ખરીદ કરીએ છીએ, 
સોધારણુ મુસાફરીમાં સોખતી કરવામાં સો તરેહતી સાવ- 
ચેતી રાખીએ છીએ, વિચાર ફરીએ છીએ અતે અનેક 
રીતે તેના એળખાણુની તથા ગુણુની તપાસ કરીએ છીએ; 
તો આતો જવતાં સુધીની, લાંબી: મુસાફરી છે, નછકતો 
અને હેમેશતો. સોખતી ફેરવો. છે; સુખ દુઃખતા ભાગીઓ 
કરવો છે, દેશ પશેદેશનેો. મિત્ર કરવો છે; તેને વગ? તપાસ 
કરવે, ધરખટલે। રડી રીતે ચલાવી શકશે કે નહિ તેની તજવીજ 
કર્યા વિતા માત્ર તેમતાં: માખાપપર નજર રખી પરણુનાર 
જેડાતા, કેવળ અનઞાનપણામાં કે તેમતી મ૨જની જરાએ દર 
કાર્‌ વગર્‌ ફરે તે ફુયમ કરાય ? એવે મિત્ર કરવામાં આડે 
આવવાનો માબાપને ખડ કહીએ તો કશે! હક છેજ નહિ, 
વાસ્તવિક કહીએ તો તેઓ માત્ર સલાહ આપી શકે. મત- 
લખ કે પર્ણુનાર જેડાતી મરજી લીધા વિના તથા તેમતીઃ 
અણુસમજણુમાં તેમનાં માખાપ તેમનાં લમ સ્વભાવિફ નિયમ 
પ્રમાણે કરી શકતાંજ નથી, એ રીતે પરણેલા ન્નેઠાનાં ખરં 
કહીએ તો લમ્ન થયાં એમ ફહેવાયજ નહિ. મોટપણે. ઇચછા 
વર્‌ અને ઇચ્છા વહુ કરવાને ચાલ જે દેશોમાં છે ત્યાંપણુ 
પાછળથી, ધણાંક વહે. છે ને દુ:ખી થાય છે.. તો જે દેશમાં 
દીંગલા ઢીંગલી પરણે તેમાં વધારે હોય તેમાં શી નવાઈ ! 
પ્રાચીન કાળમાં લમ કરવાતો રિવાજ કેવી જાતનો . હતો તે 
પાછળ આવી ગયું છે એટલે. આ ' ઠેકાણે ફરીને લખવાતી 
કાંઇ જરૂર તથી. દેવયોગે કદાપિ એવો ખતાવ ખને 'ે મોટી 
ઉમરે સમજુ થઇ પરણેલા નેડામાંથી વર મરી જય અને 
છે[કરી રાંડે તાં સૌથી સારો ઉપાય એજ છેકે તેની મરજી 
લેઇ જેમ દીકરાતે ફેરી પરણાવોછે તેમ દીકરીને પણુ 
ફરીને : પરણાવો, વિધવા ' દીકરીના હમેશાં નિસાસા ખાવા ને 


ર૦૪ આી-નીતિધમ, ' [ પ્રેકરેણુ 
વિલાપ સાંભળવા, તેને અતીતિવાન થતી જેવી, ગભ પાત ને 
આળહત્યા કરવા દેવાં, તે ધણીવાર એવા પાપ્તા કામમાં 
પોતે સામેલ થઇ પાપ કરવું, તેનું અકાળમત્યુ થવાનો જગ 
આણુવો તેના કરતાં તેને ફરીને પરેણાવવી એ સવેત્તમ કામ છે, 


માખાપોએ પોતાતાં છોકશાંતાં લગ્ન સફળ કરવાં હોય, 
તેએ પોતાનાં ખાળકો અતે તેમતાં બાળકે તીરોગી ને ખળ 
વાન થગેલાં જેવાને ઇચ્છતાં હોય, તેમને પોતાનામાં વરવહુ 
અરસપરસ સંપીને ચાલતાં જેવાં હોય, તેમને સુખી થગેલાં 
જેવાને ચાહતાં હોય, તેમતે દુખતા નિસાસા નાંખતાં ને 
વિલાપ કરતાં, જેવાં ત હોય તથા તેમતે લટી મરતાં અને 
કજ કરતાં ન જેવાં હોય તો તેમતે તાનપણુમાં ભણાવી 
ગણાવી સદગુણી કરો, નાનપણમાં સારી સોબતમાં શાખો, 
કેમકે ખાળકને “ સોબત તેવી અસર ' પણુ થાય છે; ધર્‌- 
વ્યવહાર કેમ ચલાવવો, પતિ સાથે કેમ ચાલવું, ધરતાં માણુ- 
સોને રજ કેમ રાખવાં, ખોલવા ચાલવાની રીતભાત કેવી 
રાખવી, નવશશનેો વખત કેમ ગાળવા એ વગેરે ઉપયોગી 
તાત તેમને ધર અગાડી આપો ને નિશાળમાં તેમને કેળ- 
વણી લેવા દો તથા તે લાયક ઉમરનાં અને પોતાને યોગ્ય 
વર કે યોગ્ય વહુ ખોળી કહાડવા જેટલી સમજણુ આવે ત્યારે 
તેમને તેમના મત ગમતા વર સાથે અને મત ગમતી વહુ 
સાથે પરણાવો. જે છેડી દૈવેચ્છાથી રાંડે તો તેમની મરજી 
લેદ ફરીને પરણાવો. મતલબ કે બાળલગ્ન ખધ કરો, સ્વયધરે 
પરણાવો અને પુનર્વિવાહ ચલાવે છેક સ્વયર્‌ જેવું ત બને 
તો વચલે' માર્ગે જએ. ' 

ખાળકનાં લગ્ન કરતી વખતે ધણીવાર તે બાળકના 
પિતાના તરફથી તેની માતાનો મત પુછવામાં આવે છે ને કેટ- 
લાફ ધરમાં માતાના કલ્યા પ્રમાણે થાય છે. પણુ તે શા કામતું ? 


૮ મું.] બળાળકા શી રીતે ઉછેરવાં ? ૧૦૫ 


તેએ લગ્ન કેવાં ને કયારે કરવાં, તે સમજતાં નથી. નાત- 
પણુમાં ગમે તેવાતી સાથે લગ્ન કયાંથી છોકરી સુખી થશે 
* દુ:ખી તેનો વિચાર કરવાની તેમનામાં શક્તિ અને જ્ઞાન 
હોતાં તથી, જ્યારે છેડી વિધવા થાય છે, ત્યારે તથા ગમે 
તેવા સાથે પર્‌ણુવ્યાથી તેમતે જ્યારે બનતું નથી, સાસુ 
પીડે છે ત્યારે તે પસ્તાય છે, ત્યારે પોતાતે ફરેલો અવિચાર 
સાંભરી આવે છે; પણુતે શા કામતું ! આગળનો વિચાર 
અગાઉથી કરવાની શકિત તેમનામાં હોતી નથી, માટે તે વખ 
તતી તેમતી શકિત ને સમજ પ્રેમાણે જ્યારે તેતો ધણી 
તેની સલાહ માગે છે, ત્યારે જવાખ આપે છે. ખીજી એના 
જેવી અજ્ઞાન સ્રીઓનો દાખલો લે છે અતે પોતાનાં 
અણસમજુ ખાળકને નાનપણમાં પરણાવી લાવો લેવાનું ઇચ્છે 
છે, પોતાની ડુંકી સમજણુને લીધે કુળવાન વર્‌ નાને હોય કે 
ઘરડો તોપણુ પસદ કરે છે. નાતો જમાડવી, નોતશાં દેવા જવું, 
ગોર્વમાં ફટાણાં ગાધ્તે ભૂડું ખોલવામાં વેવાણાને હરાવવી, 
એવા એવા વિચારોએ એના હંદયમાં ધર કરેલું હોય છે. 
આવી જાતના વિચાર્‌ કરીને પર્‌ણાવતાર, જ્યાં માબાપો હેય 


«યાં તે જેડાતે સુખી થવાની આશા શી શખવી ? સોગઢાના 
પાસામાં ધારેલો દાવ જેમ વખતે પડે છે તેમ કોઇ વખતે 


સુખી થાય છે. પણુ ધણાને તો સુખ ભોગવવાનો કાળ ગયા 
પછી સુખતા દિવસ આવે છે. અતે આપણા દેશમાં પણુ 
પ્રાચીન કાળમાં એમ નહેતું. લગ્ન એટલે શું તે સમજાય, 
લગ્નનાં સુખ ભોગવાય તેટલી વયે પહેચતાં ત્યારે વરેકન્યા 
પરણુતાં ને સુખ ભોગવતાં, માટે લગ્ત વખતે તે જેડાની 
ઉમરકેટલી જેધએ, લગ્ન કરતા પહેલાં જેડુ કેવું ને કેટલું 
સમજુ થએલું જોઇએ તેને વિચાર ગ ભૌરપણે તમે સન્નારીઓ 
કરો. જેમના દીકરા દુર્ભાગ્યે નાની ઉમરે પરણું ચુકયા હોય 
તેમને 'મારી વિન'તિ છે કે વર્વહની ઉમર પાકી થયા પહેલાં 
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વહુતે રાખશે માં, વરતું વવ એછામાં એણું ૧૮ થી ૨૦ 
અને વહુનું ૧૪ થી ૧૬ સુધી થવાની વાટ જેજે. એવાં 
નેડાં હાલનાં કાચી વષે સંસારમાં પડનાર્થી ધણુકરીને 
વધારે સુખી થશે. ને તેમનાં બાળકો ધણુ કરીને વધારે સારાં, 
મજબત ને નીરોગી થશે. આ વિન'તી વરતી માતે કે વડી 
આદ્ને, સાસુજીતે ને વડસાસુને કરૂછું કે આ સુધારે કરવો 
તમારૈ હાથ છે. 

આ વિનતિ કરવાનું કારણુ એ છે કે હજુ એવે સમય 
આવ્યો નથી કે આપણા લેકે! ચાલતા ધારમાં મારા કલ્રા 
જેટલો ફેરફાર કરીને લગ્ન સબ'ધી ધારાએ ફેરવે. હજી 
એવો સમય આવ્યો નથી કે આપણા લેકે પોતાનાં 
છેકરાંતું સુખ તાકી તેમતે સમજુ કર્યા પછી મોરી ઉમરે 
સ્વયવરે કે સ્વયવહુએ પરણાવે. માટે હાલ એટલે સુધારો કરે, 
ખાઇએ કરો. હજુ એવા સમય આવ્યો નથી કે રાંડેલી દીક- 
રીએતાં માબાપો તેમતા મત ગમતા વર સાથે ફેરીને ૫૨- 
ણાવે, અથવા પરણે તો તેના નાતીલા તેમને નાત ખહાર 
મુક્યા વિનતા રહે, એવો સમય આવવાને હજુ વાર છે. 
નાતથી જુદાં પડવાનું થેડાંજ કુટુંબ પસ દ કરશે. મોટે હાલ 
તો વિધવા છોડીને કે વિધવા વહુને ધરથી જુદાં પંડી પુત- 
લગ્ન કરવા દેવાં, આડે આવવું નહિ. લેક નિદા કરશે તે 
ધીરજથી સેહેવી. જે કે લગ્ત સબધી માબાપોના કેટલા 
હેક છે અને કેવી રીતે લગ્ન કરવું એ વિશે ઉપર્‌ કેલી 
મારી વાત બિલકુલ ખરી અતે વાજબી છે--આપણા લેક્રાને 
તાબડતોબ તે ઉપર્‌ પધ્યાત આપી બિલકુલ એવીજ જાતનો 
સુધારો ચાલતા ધારામાં કરવો અગત્યનો છે તોપણુ તે 
પ્રમાણે થવાતો હજી સમય આવ્યો નથી, માટે મતે વચલે। 
રસ્તો સુઝયો તે બતાવ્યો છે. 


“૮-મું.] ખાળક્ા શીઃરીતે ઉછેરવાં? હણ 


નાનાં બાળકને અણુસમજણમાં પરણાવી રવામાં બવે 
છે તે પ્રમાણે ન થાય :સાટે તે ઉપર જલદીથી પ્યાત આપી 
ખાળલગ્નત થતાં ળધ કરવાં જોઇએ અતે તે થઈ શકે એવું 
છે. અમદાવાદમાં ખાળલગ્ત નિષેધક એક સભા થઇ છે 
તેતા ધણા મેમ્બરો થાય છે અને દર વરસે વધતા જય છે. 
તે ઉપરથી જણાય છે કે તે પ્રમાણે લેકે! ષ્યાત' આપે તો 
જલદીથી થઇ શકે એવું છે. એ સભામાં થંએલા મેમ્બરો 
પોતે તે પ્રમાણે ચાલી બીજાને પોતાને! દાખલે! આપે, બીજ 
એને તે પ્રમાણે કરવાને સમજાવેને ઉશ્કેરે તો તે પ્રેમૌણે 
જલદીથી થપ શકે એવું છે. પોતાનાં છોકરાંને 'નાતાં નાનાં ૫૨- 
ણુાવી તેમનાં શરીર તુટી જતાં જુવે છે. વરમાં કે વહુમાં 
કોઈ (બળીયા વગેરેથી) ખોડ ખાપણુ આવીને તે જેડું જે 
દુ:ખ પામતું જુવે છે, નાનાં નાનાં પરણી બચરવાળ થઈ વિદ્યા 
ભ્યાસ પૂરો થયાની પૂર્વે કમાવા વગેરેની આપદાએમાં તેમને 
આવેલાં જુવે છે, નાનું નેડુ સસારમાં પડી નબળુ ને 
ક્ષીણુ થએલું તથા ક્ષય વગેરેના રોગવાળુ' ધણુકવાર જુવે 
છે, તેમનાં છોફરાં નબળાં ને તવાઇ ગએલાં જુવે છે, પ્રજા 
દ્વિસે દિવસે પરાક્રમહીન થતી જાય છે તેથી તેમનાં માખાપો | 
સમજાત્યાં સમજી બાળલમ્નતે! ધારો જલદીથી બધ ફરો, 
ખાળલગ્નથી તમારાં બાળકોને ખાળપણુથીજ અભ્યાસ છેડી 
દવે પડે છે તેથી તેએ મૂર્ખ તે અજ્ઞાત રહે છે એટલુંજ 
'તહિ, પણુ તેમનાં બાળકો પણુ તેવાંજ અજ્ઞાન રહે છે તેથી 
તે. કુટુંબ કગાળ હાલતમાં પોતાનો જન્મારો પૂરે કરે છે, 
આવે બનાવ તેમનાં માખ(પ ધણીવાર. જુવે છે. તેથી ભાળ* 
લગ્ન જલદીથી બંધ -થ૪ શકે એવું છે. અને છેવટ પોતાનાં 
દીકરા દીફેરી મોટી ' ઉમરનાં, સમજણાં, ' ભણેલાં,. દીકરે 
રેજગારે લાગેલો, દીકરી ધર ચલાવવામાં કુશળ ને. ભણેલી, 
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-કજપરાાલલ્યકલમતાાનાઇાતટસાદ૦૦૯૦૦૯૯૦ 


પર્‌ણાવવામાં નાત તરફથી કાંપ હરકત નહિ હોવાથી તે 
ખતી શકે એવું છે. એમાં પુરૂષોની મદદ જોએ. આગેવાન 
નાતીલાએ એ ખાખતતેો કાંધ બંદોબસ્ત કરે તો ખચીત 
તે જલદીથી બંધ ચપ શકે એવું છે માટે તેમ કરવું જેઈ એ. 
સ્રીવર્ગે એ સુધારામાં અતુરૂળ થવું. 

લમ સંબધી ખીજ ખાખત કન્તેડાતી છે એટલે જેનાં 
માબાપ પોતાની નાતી દીકરીને ધરડા વર સાથે પરણાવે 
અથવા મોટી દીકરીને નાના વર સાથે પરણાવે છે તે છે. . 
આવી જાતનાં કનેડાં થવાથી છેવટ તે દીકરી અતે તેતો 
ખાપ કેવાં દુ:ખી થઘ પસ્તાય છે, તેત। હજરો દાખલા 
આપણા લેકોએ જેયા હશે તોપણુ આંધળાં માખાષો કુળ 
ઉપર કે પૈસા ઉપર મોહી પડી પોતાની દીકરીને દુ:ખના 
દરીઆમાં ડુખાડે છે. આ શ્િવાજ પણુ નાતના આગેવાન 
સમજુ શેડીઆએઓ ધારે અતે પોતાની જાતની દીકરીઓ 
ઉપર પડતાં દુ:ખ જેઈ દયા લાવી વૈતાની નાતનોજ ખ દો” 
અસ્ત એવાં કજેડાં નહિ કરવા માટે ફરે તો એ રિવાજ પણુ 
જલદીથી બધ થ૪ શકે એવા છે. એમાં પણુ સ્ત્રીઓની 
મદદ જેઇએ. નાતના વિચાર બદલાયા વિના શઞેઠેના હુકમતું 
ઝાઝું ફાવતું નથી, 

જે બાળલગ્ન અને કન્નેડાં બંધ થાય તો હું ધારંષું 
'ૃ પુતર્વિવવાહની કવચિતજ જર૨ પડશે. આજની વિધવાઓની 
તપાસ કરીશું તો તેઓ ખાળલગ્ન કે કન્નેડાં થવાથીજ 
રાંડેલી હશે. સે'કડે પાંચ પણુ વીશ ને પચીશની વચ્ચે રાંડેલી 
ભાગ્યે તીકળશે. અતે મોરી થઇને રંડેલી સ્રીઓ કરતાં 
ખાળવિધવાઓને પુતર્વિવાહુ કરાવવાની વધારે અગત્ય છે, 
પણુ બાળલગ્ન અને ફજેડાં બધ થવાથી વિધવા પુનર્લગ્નતે। 
પ્રસંગજ જવલે આવશે, માટે હું તો પુતર્વિવાહ કરાવવા 
કર્તા ખાળલમન અને કજેડાં બંધ કરાવવાને રિવાજ વધારે 


૮ મું] બાળક શી રીતે ઉછેરવાં ? ઉ૦્હ 


પસદ કરૂંછું. અને પુતર્વિવાહ કરાવવા પાછળ મેહેતત કરે- 
નારાઓને બાળલગ્ન અતે કજેડાં બંધ કરાવવા પાછળ મહે- 
તત કરતા જેવાને વધારે આતુર છું. 


આજતા સમય ઉપર વિચાર કરીને લગ્ન કરવાનું કામ 
ખાળકરોનાં માબાપને આપણે સોંપવું પડે છે. પણુ તે સોંપતા 
અગાઉ તેમણે કેવી રીતે ને કેવા સાથે લગ્ન કરવાં એ વિશે 
ખે ખે!લ કહેવા જએ. તેમણે બાળલગ્ન કે કન્ેડાં કરવાં 
નહિ એ વાત ખરી, પણુ તે વિના ખીજ પણુ કેટલીક ખાતો 
ઉપર તેમને વિચાર કરવાની અતે સંભાળ રાખવાની જરૂર 
છે, તે બાબત તેમને કહેવું જેઈએ. સોબતી-જન્મારાનો 
સુખ દુઃખને સોળતી-ખે!ળી લેવાતું જે કામ છોકશૉંતું પોતા- 
તુંજ છે તે કામતું મહાભારત જખમ માખાપે પોતાને માથે 
વોહેરી લેતા અગાઉ એ કામ તેમણે કરવાને લાયક થવું 
એટલે સોબતી હ છોકરાંતે જે સભાળ ને તપાસ 
રાખવાની છે તે સભાળ અને તપાસ માખાપે શખવી જેદએ. 
માટે તે સભાળ ને તપાસ રાખવામાં માબાપો થૂલન કરે 
અતે છોકરાંનો નિસાસો પોતાને પાછળથી સાંખવો ન પડે 
| અને પસ્તાવું ન પડે માટે તે વિશે એ માખાપોને મારે ખે 
ખોલ કહેવા જોઇએ. 


છોકરાં મોટી ઉમરનાં કરીને પણુ લગ્ન કરવામાં માખાપે 
ખુખ સાવચેતી રાખવી જેઈએ. જે દીકરીનું લગ્ન કરવું હોય 
તો તપાસવું કે જેની સાથે લગ્ન કરવું છે તે પોતાતી દીકરી 
ઉપર હમેશ પ્રેમ ટફાવી રાખી ગુજરાત ચલાવી શકે એવો 
સમજું ને હોશિયાર છે ? પોતાની દીકરીને અપ્રીતિ થાય 
એવી તેતામાં ખોડ કે અપલક્ષણુ છે ! એટલે તે રૂપાળો ને 
સારા સ્વભાવતે છે ? તેનાં માબાપમાં કોઇ જાતનો ઓધે 
ઉતરે એવે રોગ છે ? એ પરણુનાર હોશિયાર ને પરણુતી 


3830 'આન્નમીતિ ધર્મ, ક. [:ગેકરણુ 
વખતે'કરેલી *સરતો માળે એવો 'છે ? 'પોતાતી દીકરી ' એ 
ઘરમાં 'ભયાથી સુખી થશે ?' તેનાં સાસુ સસરો -લહાઈખે[ર 
તે દુઃખ દે એવાં તો નથી ? એ -સધળાતી તપાસ કરતાં 
-કાંઇ હુર્કત માલમ ન પડે તો પછી એ ધર કુળવાત ના 
હોય તો ભલે, પણુ ત્યાંજ કન્યા દેવી. કેમકે ૩ જા અધ્યાયના 
દૃ ડ્રાને ૭ મા શ્લોકમાં મૂતુ કહે છે કે:-- 
“યતીચે લખેલાં દશ પ્રકારનાં કુળ મોટી સ્મૃહ્દિવાળાં 
હોય તો પણુ તેમાં કન્યા આપવી નહિ. હીણા કર્મનાં માણુસ . 
હોય તે કુળમાં, જેમાં પુરૂષતો વશ ન હોય તેમાં, જેમાં 
ફોદએ વેદ્તું * અધ્યયન ન કર્યું હોય તેમાં, જેમાં માણુ- 
સતને હ્ય, ફેફ્રૂં, હર્શ, કોઢ, આદિ અનેક ગપ્રમારતા રોગ થતા 
હોય તેમાં # * પ્ત્યાદિ કળામાં કન્યા આપવી નહિ. ” 
આ ઉપરથી માલમ પડે છે કરે જે કુળમાં કુચ્ચા, 
ચેર ને કજઆખેોર હેય, જેમાં વિદ્દાન હોય નહિ, જેમાં 
'માણુસને એધે' ઉતરે એવા રોગો થતા હોય, તેવા કુળમાં 
કન્યા આપવી નહિ. અતે આચાર વિચારમાં ઉત્કૃષ્ટ ' અને 
રૂપાળા વરને કન્યા આપવી, એવોવર ન મળે તો તેને ખાપ 
'તેને કુવારી રાખી મુકે તો ભલે. કેમકે મતુસ્મૃતિતા હ મા 
અપ્યાયતા ૮૮ માને ૮૯ મા *લેકમાં મતુ કહે છે કે:-- 
“મુળાચારમાં ઉત્ૃણુ અને રૂપમાં સારો દેખાવડો એવા 
તરૂણુ પુશ્ષતે પોતાતી કન્યા આપવી. કન્યાતે! વિવાહ 
સમય થયો હોય તો પણુ તેને મરતા સુધી તેતા ખાપે 
૧ આ ખધા સ્ક્ષોકો પાછળ આવી ગયા છે માંટે આ ઠેકાણે 
તે ન લખતાં માત્ર તેમની મતલબજ લીધી છે. 
૨ આ કાળે વેદના અધ્યયનને ઠેકાણે ગુજરાતી કે અંત્રેછ ભાષા 
પતે પોતાની રિથતિ પ્રમાણુ આવડવી નેઇએ: તેમજ ભૂગોળ, ઇતિ- 
' હાસ,ગણિત ને કવિતાવું જ્ઞાન જેઈએ. તથા કોઈ 'શેસઃધધેો રોજ 
માર જેઈએ, 


૮ મુ.] ખાળકાને શીઃરીતે' ઉછેરવાં ? કો ને કે” 
પોતાને 'ધે૨ઃ સખવી' કો ભલે 'પણુ વિધા આદિથી રહિત 
પુરૂષને કદાપિ પોતાતી'કન્યા આપવી તહિ, ” * 
કુન્માતા લગ્ન'વિશે' માખાપે જે જે વિચારને તજવીજ 
કરવાની ' જરૂર છે તેવીજ વરમા'માખાપંને કન્યા ' વિશે કર- 
વાની છે. કન્યાઃ રૂપાળી છે કે નહિ ? 'તેતામાં કાંઈ ખોડ 
ખાપણુ તો નથી ! તે ભણેલી, 'ભલી, સત્યવાદી, દયાળ, 
સમજુ ને ધણીની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલે એવી છે ? વ૧«- 
કણી, દુરગુણી, કે દુરાચરણી તો નથી ?' નિર્લજ, ગાળો- 
ભાંડે, ફૂટાણુ ગાય, એ વગેરે ફઇ આ કરે એવી કે ખહુ 
ખોલકણી કે મુંગી છે? અરસપરસ મરજછ છે ? એના 
પળમાં કો એધે' ઉતરે એવા રૉગવાળુ તો નથી ? આ 
સંધંળી અથવા અની શૅકે તેટલી ખાખતો વિશે 'તપાસ કરી 
ને હરકત ન હોય તો ત્યાં પોતાતા પુત્રતું લગ્ન કરવું, 
જુમકે અસલ આપણા લેકેમાં તે કાળની સમજણુ 'પ્રમાણે 
તજવીજ કરવાને યાલ દતો. જુવો મનુ ૩ જા અધ્યાયના 
૮ મા શ્લોકમાં કહે છે કે:-- 
નોટ્દેત્વાપિજાંવન્યાંગાધિમોમનિરોમિભોશ॥ 
તારોમિયાંનાંતિજોમાંનવાચાટાંનાઉિમણાટ્ા 
મતલખ 'ે--માથે રાતા વાળ વાળી, અધિક અગ- 
વાળી, શેગી; રોમ વગરની કે ધણા રોમ વાળી, ધણુ' બાલ 
નારી, અને પીળા ૨ગની ખોડવાળી કન્યા પરણુવી નહિ, 
પણુ એજ અપ્યાયના ૧૦ મા સ્લોકમાં મતુ કહે છે કે- 


ઝનમાંમીસોમ્વનામ્નાદલવારળમામિરનીથ્‌ા 
તરુજોમજેશટ્યનાંશટમીુટ્ણેતૃણ્રિયશૂ॥ 
મતલખ કે--અગે ખોડવાળી, કાણી, કુબડી, % 4 % 
ત્યાદિ ન હોય એવી કન્યા સાથે વિવાહ ફરવે, 


૧૬૨ સ્રી-તીતિધમે. | પ્રેકરણુ 


આ ઉપરથી સમજશે કે દીકરાના બાપે ખોડવાળી, 
રોગવાળી, અવગુણુ વાળી, ધણું ખોલનારી પ્રત્યાદિ અપ- 
લક્ષણા ન હોય એવી ફન્યા જોઇને પોતાના દીકરાતું લમ કરવું 
પણુ ૧ થી ૧૦ વરસ લગીની કન્યાને પરણાવી દે તો તેની 
તપાસ થઇ શકે નહિ માટે મોટી કન્યા જેવી, લમ કરવામાં 
સમજુ -મરદો ધણીવાર ખરે સારે ઠેકાણે લમ કરેવાતો 
| વિચાર્‌ કરે છે, પણુ તેમની મૃખને હુડીલી, જૂતા જ ગલી 
વિચારની સ્રીઓ આગળ તેમતે। તે વિચાર અમલમાં આ- 
વતો નથી, અને તેથી તે સ્રીઓ પોતાની દીકરી કે દીકરાના 
દુ:ખની પેદા કરતાર્‌ થાય છે. અતે તેથીજ આ વિષય સ્ત્રી 
ઓને ધણાજ અગત્યનો ધારી તેમતા વિશેની ચોપડીમાં આ 
ખાખત લીધી છે, તો તે ઉપરે મારી સમજુ ખેત અથવા 
ખેનો સમજુ થપ્ઠ વિચાર કરી અમલ ફરશે અને પોતાની 
અન્ઞાનતાને લીધે લન કરવામાં સારા વિચારની આડે આવી 
પ્રેતાનાં ખાળકતે દુ:ખ પમાડતારે થતી અટકશે, એવી આશા 
છે. જે પોતાની નજર ન પહોંચે તો ખે સમજુ, પ્રેમાણિક 
ને ખીતસ્વાથીં માણુસોની સલાહ લેઇ તે પ્રમાણે કરવું, 
પણુ લમ કશ્વાતું મહાભારત જેખમતું કામ વગરે વિચાર્યું 
કરી ખેસવું નહિ, 
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પ. 
' નઝનન્ય્‌ન ર 

સીએએ નવરાશતો વખત કેમ ગાળવેો ? 

વખતને વાજખી ઉપયોગ કરવો તથા તેને નકામો 
જવા દેવો તહિ, એ પણુ જેમ મરદોને તેમ સ્રીઓનો એકે 
અગત્યનો ધર્મ છે. વખત કેવો ઉપયોગી છે, તે કેવો જલ 
દીથી જતો રહે છે. બીજએ તેતે કેવા ઉપયોગ કરે છે, 
આપણે તેને કેવો નકામા! ગુમાવીએ છીએ, આપણે તેને 
યોગ્ય ઉપયોગ શી રીતે કરી શકીએ, પ્રત્યાદિ વિષે વિચાર 
કરવો, એ આપણી સ્રીઓતે એક અગત્યતો વિષય છે. 
ધણુંકરીને આપણી સધળી સ્રીએ વખતની કીમત બિલકુલ 
જાણુતી નથી, તેએ જુવે છે કે તેમની નજર આગળ 
લાખો આદમીએ નેતાં ન્ેતાંમાં ચાલ્યા ગયા અને 
જાય છે, તેમ આપણે પણુ જવુ છે. આપણા મિત્રો અને 
સગાં વહાલાં ગયાં અને આપણે પણુ જવું છે. જેઓ 
આળયુ ને મૂર્ખ હતા તે, અતે જેઓ મેહેનતુ અને ખુદ્ધિ- 


માત હતા તેએ સધળા ગયા; માત્ર તેએ પોતાતી પાછળ 
સારૂં કે નઠારૂં નામ શીખી ગયા છે. તેમ આપણે પણુ જવુ 


છે, તો આપણે આપણી પાછળ આળસુતી યાદીમાં અપ- 
જશવાળુ' નામ મુકી જઈએ તેના કરતાં જશવત ઉદોગીમાં' 
આપણું નામ રાખી જઈએ, એવુ' કાં કર્વાતો વિચાર 
આપણે: અવશ્ય ફરવા જેઈએ, આજ નહિ કાલે થશે; 
એમ ખોલતારને શું માલમ નથી કે કાલનો કેને ભરોસે 
છે ? કાલ સુધીમાં તો કેણુ જાણે કેટલાંકનાં એ ગળાં પકડશે 
અને તેટલામાં આપણેજ કદાપિ આવ્યા તો કાલે શું કરી 
શું ! કાલે તો જવાબ દેવા જગ હકત્તાની હજુર જવું પડશે 


૧૬૪ સ્રી-તીતિધર્મ. [ પ્રેકરણુ 
તાં શે! જવાબ આપીશું; ? બીજી. રીતે. જુવો કે કાલ કાલ 
કરતાં એવી કેટલીક કાલે ગઇ : આપણી ૪*'૬ગીમાંથી 
એટલી કાલ ઓછી થાય છે કે વધેછે ( “મા જાણે દીકરો 
મોટો થાયછે તે ફાળ જાણે આયુષ્ય ધટે છે” એ પ્રમાણે 
જેટલા દ્વિસ આપણે એ રીતે નકામા કહાડીશું, તેટલા આ- 
પણા આવરદામાંથી ધટશે કે વધશે? માટે આપણુનેઃ જરરેછે 
ક કાલકાલ કરતાં નકામો વખત ખોવે નહિ. જે કામ આજે. 
થતું હોય તે ફાલ ઉપર ન રાખવું, વખત ધણુ! ઉપયોગી 
ને કિમતી છે. એંગ્રેજમાં એક કહેવત છે કે “વખત બચાવ્યો 
એટલે પૈસા કમાયાતી' બશખર- છે” અતે તે ખરૂં છે. માટે 
પરદેશની અને આ દેશતીઃ સ્રીઓ વખતને કેવો ઉપયોગ 
કરે છે એ તપાશીએ. 


આ દેશની ઘણીખરી સ્રીઓ--ભાગ્વેજ કોઈ બાદ 
જાય--પોતાને! રાંધવા જમવાનો, જરૂરીઆત. ધર્‌ ધધાને., 
અને રાત્રે સવા સિવાયતો ખાકીતો ખધો વખત 
પોતાની સખીએ સાથે નકામી ડુથલી કરવામાં, લેકેતી 
કે ખીજ બેરીઓની નિ'દા કરવામાં, આળસમાં કે ઊંધવામાં, 
સાસુ કે વહુ અગર ધરમાં બીર્જા. સાથે લટવામાં, તાતમાં 
શૈવા ફૂઢવા જવામાં, ભૂતપ્રેતની કે. ડાફમું શાકણુની વાતો 
કરવામાં, પ્રત્યાદી બાબતોમાં પોતાનો અમૂલ્ય વખ1 ગુમાવે 
છે. કેટલીક માત્ર વખતના કેટલાક ભાગતો કાંઈક ઉપયોગ 
કર્‌ છે. પોતાનાં છોકરાંને નવશવવાઃ ધોવરાવવામાં, માથું 
ચોળવા એળવામાં, લૂગડાં ફ્ાટયાં તુટયાં સાંધવામાં કે સી: 
વવામાં ગાળે છે. પણુ તેખોઃ ભાગ્યેજ ઇશ્વરતી ખરી ભક્તિ 
કરતી. હોય. તેએમાંતીઃ એકે . એકાંતમાં ખેસી પોતાના ગૃતાતી. 
માદી તે મહાપિતાતી' પાસે માગતી. નથી. . તેઓ પોતાનું - ને- 
પોતાની જત ખેનેોતું સારં કેમ થામ તે વિષે વિચારે: કરતી 


€ સું. ] બઓીએસએ નવરાશનેો. વખત 'કેમ ગાળવા ? ૧શૃપઃ 


નથી. તેએ નવરાશમાં સારાં પુસ્તકો વાંચતી નથી, તેએ 
પોતાની સખીએ સાથે પોતાનું સાફ થવાનો અને પોતાની 
ખેતોનતું કલ્યાણુ કરવાતે। વિચાર ફરતી નથી. ધરમાં કેમ ખં” 
દોબસ્તઃ રાખવો, ધણીને કેમ ખુશી કરવો, સગાં વહાલાં અતે 
ધરતાં સર્વે સાથે: કેમ, વરેતવું તથા કેમઃ ખુશી કરવાં, છે[ફ- 
રાતે કેવી રીતે કેળવવાં, ઉપદેશ કેમ ફરવો, પ્રત્યાદી બાખતે 
વિશે તેઓ ભાગ્યે વિચાર કરતી હોય. 


તેણે સવારમાં હમેશાં વેહેલાં ઉઠી દાતણુપાણી કરી પશ્ચિર- 
ભ્રક્તિ ફરવી, ધરને વાળીઝાડી સાફ કરવું. પછી પોતે માથું 
એળી તાહીધેો૪ પોતાનાં છોકરાંને નવડાવી સાફ કરવાં, આઠે 
દસ દહાડે વાળ ચોળવા, છોહીના વાળ નિત્ય હળવા, ને 
પોતાનાએ નિત્ય હોળવા, માથામાં જુએ પડવા ન દેવી, હમેશાં 
વખતસર રસોઈ કરવી, પોતાતા સ્વામીને બહાર જવાના 
વખત પેહેલાં ને બહાર ગયા હેય તો તેતા આવતા અગાઉ 
રસોઈ પાણી તૈયાર રાખી તેતી રાહ જેવી, એ આવે કે 
પાણી સાખ પ્રત્યાદિ નહાવાતે આપવું; પછી સધળાંએ. જ- 
મવું, જમતાં જમતાં ગમત થાયઃ તેવી હાસ્ય વિનોદતી વાતો 
કુરેવી, હાસ્ય વિનો૬માં જમેલું અન્ત જલ્દી પચી જાય છે. 
ધરમાં ચાકર રાખવાની. શક્તિ ત હોય તોઃ બધું કામ હાથે 
કરવું, એઠવાડે। કહાડીઃવાસણુકુસણુ અજવાળી પોતે ધરકામથીઃ 
પરવારી થોડી વાર ઇડ્યરભક્તિ કરવી. તે પછી પોતામાં 
છે।કરાંતાં કે પોતાના સ્વામીનાં ને પોતાનાં કપડાં વગેરે 
સાફે કરવાતાં તે સાંધવાતાં હોય તે સાંધી, સીલી, ધોધને 
સાફ કરવાં. તેમ કરતાં તવરાશ.મળે તો પોતાને ગુથતાં ભ- 
રતાં કે બીજે કોષ ઉપયોગી હુન્નર આવડતો હોય તો તેમ 
કરવું, તે ત આવડતું હોય તો તે પોતાતી હોશિયાર સહોશેરેઃ- 
પાસે શીખી. લેઈ તેમ કરેલુ. કેટલોક વખત ઉપયોગી. રસિક 


1૧$ ' સ્રી-તીતિધમૈ. [ ઝૅકરેણુ 


ને સુતીતિના -પ્રથઃ વાંચવામાં ગાળવો. કેક! વારે સ્નેહી 
એતે મળવા જવું, ર સંષ્યાકાળ થાય કે રસોઇની તયારી કરવી. 
સ્વામી થાકીને આવે તેતે ગમત મળે તે સાર્‌ અગાઉથી વિ- 
ચાર ફરી પેર્વી ફરવી, વાળુ કરતાં કે સવારે જમતાં છેફરાંને 
અતે પોતાને ઉપયોગી સાન મળે અતે ગમત થાય એવી 
વાતચીત ફરવી, વાળ ફરી પરેવાર્યા પછી છેકશ્‌ંતે સુવાડવાં, 
સવારે ઉઠે કે તેમતી આંખે! નિત્ય ટાદેકે ઉતે પાણીએ ધેવી 
ને ચીપડા ફાદી સાફ કરવી, જે તેમતે કાંધ પાઠે આપવાને 
હોય તો તે આપવો. પોતાને કાંત સાન લેવું હેય તો તે 
સ્વામી પાસેથી લેવું. ધણીતી આગળ વર્તમાનપત્ર કે ચે- 
પાનતીઆં વાંચવાં કે રીઝે તેવું ગાવું તે આત દમાં રહેવું. 
લહાઈ ટ'ાની કે તેતે દ્લિગીરી કે શેચ થાય એવી વાતે 
ન કરવી. હમેશાં સુતા અગાઉ ઇશ્વર્ભક્તિ ૩રવી. 


જેએ ધનવંતની સ્રીઓ છે, જેએ ચાકર અતે રસોઇ 
રાખી શકે એવા ધણીની સ્રીઓ છે તેઆએ પણુ એજ પ્રમાણે 
ચાકરનું ને રસેઇઆતું કામ કરવું એમ કહેત્રાની મારી 
બિલકુલ મતલબ નથી, તેમણે પોતે જાતે દાતણુપાણી કરી, 
મસ્તકના કેશ સમારી પર્વાર્યા પછી નાહી ધે!ઈ પોતાનાં 
છોકરાં નવડાવી ધોવડાવી ઇશ્ચરભક્તિ કરવી, રસેઈઅઆ ઉપર 
રસોઇની તથા ચાકર ઉપર ધરતા કામકાજની અતે સર- 
સામાનની ગોઠેવણીની તજવીજ રાખવી. સ્્રીઓના ખેદરકાર- 
પણુથી ધણા ચાકરો ધર્‌ તથા સામાન વગેરે બરાબર સાક્‌ 
રાખતા નથી, પાણી ખે ત્રણુવાર ગળતા તથી, સરસામાનતી 
ઉપર નીચેથી, ભીંતેથી, બારી બારણાંપર્‌ વગેરેથી પૂજે 
કહાડતા નથી, આંગણાં ને પાણીઆરાં સાફ કરતાં નથી, 
લૂગડાં લત્તાં ધોધ્ઠ સારાં કરતા નથી, સામાન સાચવતા નથી, 
દાણાદુણી ચોરી જાય છે, મ'ગાવેલો માલ તપાસ કરીને 
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સારો લાવતા તથી, અંદરખાતેધી એ તથા રસેોઇએ ધી 
મસાલે વગેર મારીખાય છે, ધરમાંથી સરસામાન ચોરે છે, 
છેકરાંતે કુચાલ શીખંવે છે. વગેરે તે પ્રમાણે ત થાય માટે 
ધરધણીઆણીએ તેતી તપાસ સારી પેઠે રાખવી જેઈએ છીએ 
એ તેણીતુંજ કામ છે. પોતે નવરાશના વખતમાં વહેમી ગપોના 
સપાટા માર્યાને ને પરેનિદા કર્યાને બદલે ઇશ્રભકિતિ કરવી, 
ભરત ભરવું, અભ્યાસ કરવો. સારાં તીતિનાં ને વિદ્યાના 
પુસ્તકે! વાંચવાં, છેકરાંતી કેળવણી ઉપર તપાસ રાખવી, 
ધરખરચતી તજવીજ રાખવી, પોતાતા સ્વામીને રજ ફરવાના 
ઉપાયો યોજવા, પત્યાદિ કરવામાં વખત ગાળવે. સ્વામીની 
આગળ નકામી ફૂરીઆદેોને બદલે તે રજ થાય તેવી વાતો 
કરેવી, કોપ કોપ પોતાની કેળવાએલી બેનપણી સાથે મળીને 
દેશમાં સુધારો થાય તેવી વાતો ને ઉપાય ફેરવા, કન્યાશાળામાં 
જઇ પરીક્ષા લેઇ તેમને ઉત્તેજન આપવું. પોતાના શરીરને 
કસરત મળે ને દેશને લાભ થાય, પોતાની જાતિખેનો સારી 
ચાય તેતે માટે ફરવું, સ્રી મંડળીઓ સ્થાપવી, ભાષણુ 
કરવાં, પ્રત્યાદિ કામો તવગરની સ્ત્રીઓને કરવાનાં છે. તેમણે 
ગરીબની બરદાસ લેવી, તથા સુનીતિ ને સ્રી કેળવણીને 
ઉત્તેજન આપતું. ' 


જેએ શેઠાણીએ અને સાધારણુ વગની સ્રીઓ છે તેમને 
માટે કલ્મા પછી હવે હલકા વર્ગની સ્રીએએ શું શું કરવું 
તે વિશે વિચારે કરીએ. તેમણે પણુ સવારના પહેરમાં વેહેલાં 
ઉડી ઇળવું, પાણીછાણી વગેરે ફરવાનું હોય તે કરી, દાતણુ- 
પાણીથી પરવારી, માથાના વાળ સમારવા પછી નાહીને પશ્ર- 
ભક્તિ કરી, છેડીએના કેશ સમારી, છોકરાંને નવડાવી ધોવ- 
ડાવી રસોપ્રથી પશ્વારી, સ્વામી, પોતે અને છોકરાંતા જમ્યાં 
પછી એઠેવાડ ફહાડી પૂ'જો કહાડી લોટા અજવાળી પાછળ 


ઉ૧૮ સ્્રી“નીતિધર્મ. | પ્રકરણ 
'કલ્રા પ્રમાણે પછી ધરના સામાન તથા લૂગડાં લત્તાં સાર્‌ 
કરવાં. “કાટાંતુટાં સાંધી સારાં કરવાં. ધણી ધેર ખેસી ફામ 
કરતો હોય જેમકે દરજી, મોચી, લુહાર, કુભાર, ધાંચી, સોની, 
સાળવી, જડીઆ પત્યાદિ તેમની બેરીએએ તેમને મદદ થધ 
શકે માટે દરરોજ પ્યાત શેખી તયા શીખવાની ચાતક 
રાખી તે કામ અથવા પોતાનાથી થઈ શકે તેવું શીખી લેપ 
પોતાના ધણીને તેતા કામમાં મદદ આપવી, ધણી ખહાર , 
જઇ કામ કરતો હોય તો પોતાનાથી મદદ થઇ શકે તેવાં 
કામ શીખી લેઈ ધેર ખેઠાં તે કામ તે આવતાં અગાઉ 
 લૈયાર કરી રાખવાં, ધણુ જડે થોડે કાળ વાંચવું. મજુર હોયતો 
પોતે કોઇ! ધંધે શીખી પેસા કમાપ્નતે અથવા પોતે જલદીથી 
પરવારી મજુરી કરીતે તેતે તેના કામમાં મદદ આપવી. 
જેખોા વિદ્દાનોતી સ્રીઓ છે તેમતે મૂર્ખ રહેવા જેવું શરમ ' 
ભરેલું ખીજું કાંઇ નથી, તેમણે પોતે અભ્યાસ ન ફર્યો હેય 
તો પોતાના પતિની નવરાશના વખતમાં થોડે વખત શીખી 
લેધર ધણી મહેનતથી અભ્યાસ કરવો જેપ્રએ. સારાં સારાં 
વત્તેમાતપત્ર, ચોપડીએ 'ને ચોપાતીઆં વાંચી ન્ાનમાં વધારે 
કરી, પોતાના સ્વામીને લખવામાં, વાંચવામાં, વિચાર કરવામાં 
ક ફાંઇ જાહેરકામ કરવામાં પોતાનાથી બને તેટલી મદદ અને 
ઉત્તેજન આપવું જેદએ. મતલખ કે જેતા સ્વામી જેવો! હોય 
તેણે તેને યોગ્ય થઇ પોતાના કામથી પરવારી તેને પોતાનાથી 
ખતતી મદદ કરવી જેઇએ. 


આપણી સ્્રીઓતી માફક સુધરેલા દેશની ધણીક સુધરેલી 
આઓ પોતાના વખતને નકામો જવા દેતી નથી, તેઓ વખ- 
તતી બજ જાણુ છે. તેનો કેમ ઉપયોગ કરવો તે તેમને 
તેમનાં માબાપોએ શીખવેલું હોવાથી માલમ હોય છે. તેએ 
બાળકાને' સુધારવા પાછળ, સગાંને અતે ધણુંને રાજી શખવા 


હ ચું. ] આઓએએ તવશશમે' વખત કેમ ગાળવા ? 'શેટે 


પાછળ, પોતાતી જતિ 'બૅનોતું સારૂં થવા પાછળ, પેોતાતા 
વખત ગાળે છે. પોતાતા જેવી પોતાતી બીજ સખીએને: 
એકંડી કરી સભા ભરે છે અતે સ્વદેશમી તથા વિદેશની 
સ્રીઓની હાલત જણુવાના તથા તેમની 'હાલત સુધારવાતા 
ઉપાયો શેધે છે; અને તે પ્રમાણે કરવાને પોતાનાથી બનતો 
પ્રયત્ન કરે છે. ધેર પણુ તીતિનાં પુસ્તકે! વાંચવાં, ઈશ્વરભક્તિ 
કરવી, શીવવું, ગુંથવું' ને ભરવું, તયા ગાવુ' એમાં વખત 
ગાળે છે. તેએ પરનિદ્ા કે વેહેમતી વાતો કરતી નથી, વળી 
કેટલીક ઉચા પ્રકારની વિદ્યાઓ તેઓ શીખે છે. મોટી સભા- 
એમાં મોટાં મોટાં ભાષણુ આપે છે. પ્રત્યાદિ અમેરિકાના 
યુનેટેડસ્ટેટ્રસ ( સ્વત'ત્ર સસ્યાન ) તી સ્ત્રીઓ બીન દેશે 
કરતાં વધારે આગળ પડેલી છે. તેએ ડાકટરી કામ શીખીને 
પરીક્ષા આપે છે, સંસારિક સ્થિતિ સુધારવાને મોટી 'સભા- 
એમાં ભાષણુ કરે છે, પોતાના ડુખેલા હકો તયા સ્થિતિ 
તાજ કરવાને જેમ બને તેમ આગળ પડે છે, પરદેશેમાં 
મુસાફરી કરે છે, અને ત્યાંતી ત્રીઓતી હાલત કેવી છે, તથા 
કેવી રીતે કરવાથી સુધરે તેની તપાસ ને વિચાર કરી 
યોજતા કરે છે. તેમણે ત્યાં દેશે દેશની સ્રીઓની હાલત વિષે 
તપાસ કરવાને “ ઇન્ટસ્નેશનલ વીમેન્સ લીગ ” એ નામતી 
સભા સ્થાપેલી છે, તેતી મારદૂત પરદેશેમાં કાગળે લેખી 
તથા માણુસોને મોકલી ત્યાંની સીઓતી હાલત જાણુવાને 
તથા તે સુધારવાને પ્રયત્ન કરે છે. મ્રીસતી સ્રીએ-સ્પાન 
ટોની બ્રીઓનો પ્રાચીન પ્રતિહાસ અને છાલનો પ્રતિહાસ 
સરેખાવતાં દયા ઉપજાવવા જોગ ફેરફાર થઇ ગયો છે. અને 
ખરેજ સ્વત'્ર સસ્થાનતતી આએએ તેમતી દયા ખાઈ 
તેમતી હ.લત સુધારવા માટે ભલામણુ અને સૂચનતાએ કરી 
છેલી. એજ સસ્થાતતી આઓએએ--ઉપર કહેલી સભાના 


1૨૦૮૯ સ્ત્ી-તીતિધર્મ, [ પ્રકરણુ 


મેમ્બરોએ આપણે મુંબાપ્રનો પ્રખ્યાત કાવસજી મેહેર્વાનજી 
સરક અમેરિકા ગયો ત્યારૈ તેતી મુલાકાત લીધી હતી, તથા 
તેતી મારફત આપણા દેશની સ્રીઓની હાલત જાણી લીધી 
હતી, એટલુંજ નહિ પણુ તે હાલત સુધાર્વાને આપણા 
દેશમાં શાશા ઉપાય લેવાયા છે અને લેવાય છે તે સબ'ધી 
માહીતગાર થવા સારૂં કાગળ પત્ર લખવાને એજ શખ્સને 
તેમને! હિ દુસ્થાનના આડતીઓ ઠેરવ્યો છે. આહા ! તેએ 
આપણાથી કેટલે. દૂર છતાં કેટલી ઉત્કઠા શાખે છે |! 
ધન્ય છે તેમને મીસ શૈરી કાર્પેન્ટરતું તામ આપણે સધળા 
જાણીએ છીએ. તે ઈંગ્લડતી છે. એણે પોતાનું આયુષ્ય સ્ત્રી 
જાતની હાલત "કેવી છે, તે તપાસવા પાછળ અને તે કેમ 
સુધરે તેના ઉપાયો! યોજવામાં, તથા વિચાર કરવા પાઠળ 
દેશે દેશ ફરીને ગુમાવ્યું છે. એ પરોપકારી ખાધ્એ, એ 
ખાખત પોતાતા પૈસા ખરેચવામાં અતે પોતાના જેવી ઉત્સાહી 
સ્રીઓને સમજાવી ફેડ કરી તે પૈસા ખરચવામાં કાંઇ મણા 
શાખી નથી. એ પરગજુ ખાદ, આપણા દેશમાં પણુ ચાર- 
વાર્‌ આપણી સ્રીઓની હાલત નેવા આવી હતી. તથા 
આપણી સ્રીઓની હાલત કેમ સુધરે તે વિશે વિચાર કરી 
કેળવણી વધારવાની યોજના કરી, તેસાર્‌ સીશિક્ષકો જઇએ 
તે તેને પ્રથમ જણાયું. તેથી એ શિક્ષકો તેયાર કરવા ફીમેલ 
નાર્મલ સ્કુલે સ્થાપવી એવી સરકારમાં ભલામણુ કરી. એ 
નાર્મલ સ્કૂલોમાં અશ્રેજ મડમ ઉપરી તરીકે જેપએ, તે 
દગ્લાંડથી મોઢલવા. એણે કણુલાત આપી ને તે મ્રમાણે 
મોકલી, મુંબાઇ પલિકામાં પ્રથમ મુંબાઇ અને અમદાવાદમાં 
અતે હાલમાં મુંબાઇ તુટ્યાથી પુતા ને અમદાવાદમાં જે 
નાર્મલ સ્કૂલે થપ છે, અને ધીરે ધીરે આપણી . કન્યાશા- 
ળાઓમાં સ્ત્રીશિક્ષકાની ખોટ એ તાર્મલ સ્કૂલે પૂરી પાડશે 
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તેમાં એ પરોપકારી બાપ્તતા શ્રમ પણુ ખરો. આપણા 
ઉપમ મીસ મેરી કાર્પેન્ટરે મોટો ઉપફા૨ કર્ષી છે, અને 
હુજુ એ બાઇ જ'પપતી તથી. આપણી કન્યાશાળા અને : 
તાર્મલ સ્કૂલો સાર્‌ ભરૂતતો અને બીજો સામાન તથા 
નમુના મોટું ખરય કરી મોકલે છે; ઇંગ્લડમાં ભાષણ કરે 
છે, ચોપાન્યાં કહાડે છે, પ્ત્યાદિ ઉધોગમાં આપણી સ્રીઓની 
હાલત સુધારવા પાછળ મહી રહે છે. એ કવારી છે. ધન્ય છે 
એ પરોપકારી ખાતે !! આપણી સ્રીઓ પોણાસો વરસતી 
થઇ પરદેશમાં જાય, પારકી સ્રીઓતે માટે મહેનત કરે, પૈસા 
ખર્ચે, દેશમાં ને પરદેશમાં ભાષણે! કરૈ, પોતાના જેવી બીજી 
પોતાની પરગજુ સખીએને તેમાં મદદ કરવા ઉશ્કેરે, અને 
ચપાન્યાં કહાડે, એવો દહાડે ડયારે આવરે ? પશ્રર ! તું 
મારા દેશમાં મીસ મેરી કાર્પેન્ટર જેવી વિઠ્દાન, પરોપકારી, 
તે પરાકમી સ્રીએ ડયારે ઉત્પન કરીશ. |! 
આપણી સ્ત્રીઓ સધળી હમણાંજ યુનેટેડ સ્ટેટ્સની સ્રીઓ 
જેવી કે મીસ મેરી કાર્પેન્ટર જેવી થઇ જાય એમ નથી, 
તેગ પોતાનો વખત એમના જેવા ઉમદા કામો કરવા પા- 
છળ ગાળે એવું હાલમાં બને તેમ નથી. તોપણુ તે સધળુ 
નહિ તો થેોડુ' પણુ તેએ કરી શકે ખરી. પોતાની મૂર્ખ 
સખીએ સાથે ગપે માર્યાને બદલે, અથવા વહેમી વાતો ક- 
રવામાં તે નકામી કુથલી કે નિ'દા કરવામાં વખત ગાળ્યાને 
ખદલે, તેઓ પોતાની સમજુ સખીએ સાથે મળીને કન્યા" 
શાળામાં જઈ થોડી વાર્‌ બેસે, તેમને ઇનામ આપે) તેમને 
અભ્યાસ કરવાને ઉત્તેજન ને શીખામણુ આપે, તેમને તીતિવાત 
ડાહ્રાં, સમજુ ને પરગજુ થાય. એવી શિખામણુ આપે, સી 
એની જહેર નહિ તો. ખાનગી ખેઠૅકો કરે તેવી સભાઓ 
કરી ખીજ અનત્તાન સ્રીઓને શિખામણુ મળે અને ઉતરતી 





"૧૨૬ સ્રી-તીતિધર્,મ ન [પ્રકરણ 
સ્રીએ પોતાના જેવી થાય એવાં ભાષણો! આપી “સમજાવે, 
ભરત, ગાયત આદિ મૂર્ખ સ્રીઓને શિખવવામાં પોતાને 
વખત ગાળે, તોપણુ ધણુ ફાયદો થાય, આપણી સ્ત્રીઓ 
પોતાની મેળે મરદતી મદદ વગર કાંઇ પણુ કરી શકે એવું 
નથી, તેમતે ઉશ્કેરણી જેદએ છીએ. તેમને વારે વારે 
પ્રેરણા અને રોકતી જરર છે, તેમને જાહેરમાં ( નિશાળ કે 
ખાનગી સભામાં ) જવાતી ને ખોલવાની હિમ્મતતી જરૂર્‌ 
વાતી હિમ્મતની જરૂર છે. આપણા મરદો તેમને એ પ્રમાણે 
સારાં કામો કરવાને ઉશ્કેરે, તેમ હિમ્મત અને રકો આપે 
તો ખસુસ આપણી સ્રીઓ તેમની જાતિ ખેનાને અને છેવટે 
આપણા દેશને ધણે। ફાયદો કરી શકે. આવાં આવાં તાતાં 
કામ આપણાં બઈશાં પ્રથમથીજ જે ફરતાં થશે તો ધીરે 
ધીરે જે દેશમાં સરસ્વતી, લીલાવતિ, મતોહરી અતે ખીજ 
અગણિત સ્ત્રીઓ થઇ છે તે દેશમાં તેમતે અને સ્વતંત્ર 
શંસ્થાનની સ્રીઓને વિસારી દે એવી સ્ત્રીએ ઉત્પન્ન થશે. 
માટે આપણા સમજુ મરદોએ પોતાની સ્રીઓને તેમતા 
ભાયક મ્રથેમે તાનાં નાતાં સારાં કામતી શરૂઆત કરાવવી 
જેદએન તથા તેએ પોતાતી તવરાશને વખત સારાં ઉપ- 
યોગી ને યોગ્ય કામે! કર્વામાં ગાળે તેવી તેમને શિખામણ 
આપી તે પ્રમાણે વત્તવાને ટેવ પાડવી નેઇએ. ભાઇએ ! 
સજ્જનો | સ્રીઓને દાસત્વમાંથી મુકત કરો, તેમને છુંડી 
ટાળી પત્ની ફરો, ધરના કામધંધા સ્રીઓ કરે ને બહારના 
પુરૂષ ફરે એ યોગ્ય છે. પણુ છાંડેલું ખાનાર ચાકરડી, બાપ 
કે ભાઇ લૂગડાં કરે તો પહેરે નહિતો રહે ચીંથરે હાલ ને 
મેણાં ડુણાં ખાય, એવી દુર્દશામાંથી કાદી તેમતે સારી હાલત- 
માં આણવા માટે તેમતા સમજુ સ્વામીએએ સાવચેતી ને 
સંભાળ રાખયી જઇએ. મારી આર્યભૂમિતી સમજુ માતા- 


૪ મું. ] અ્રીએએ નવરાશનો વખત કેમ ગાળવે! ? ૬૨3 


એએ ઊંચ પદવી પામી તે પ્રમાણે ચાલવામાં તે કરવામાં 

કાઇપણુ આળસ 'કે વિલંબ ફરવા નહિ જેપ્એ, એજ મારી 

તેમને વિતંતિઃ છે, ન 
પરમેશ્વરની પ્રાથેના કરવી. 

આ દુતીઆના કર્તા પાલણુકર્તા ને ભરણુપાધણુ કરતાર 
વિશ્ચવ્યાપી, સર્વતા પિતાની સર્વ પુરૂષોએ તથા સર્વ સ્રીઆઓએ 
પ્રાથના કરવી એ પણુ એક ધણુાજ અગત્યનો વિષયે છે. 
જે મહાપિતાએ આપણુને ટુંકી મુદ્તના ઉંધરૂપી મોતમાંથી 
સહી સલામત ઉઠાડયા, તેનો સવારના પોહે।રમાં ઉડીને ઉપ- 
કાર્‌ માતવો. જેણે આખે! દિવસ આપણુને આડે માર્ગે નહિ 
જવાને ચેતાવ્યા તેનો આભાર્‌ માનવો. તેની ચેતવણી ભૂલી 
જ અપરાધી થયાં હો તો હ્ઞમા માગો. જેણે આપણી 
સંભાળ લધ્નને ભૂખે મરવા નહિ દીધાં, જે આપણા વખત 
નકામો! જવા દીધો નહિ, તેતે સૂતા પહેલાં સંભારવા તથા 
તેણે ફરેલા ઉપકારને પાડ માતવો. તેની આના વિરૂદ્ધ 
યલાયું હોય તેતી મારી માગવી. હવેથી તે પ્રમાણે નહિ 
કરવાને અરેજ કરવી, અને તેમ ફરતાં અટફાવવાતે આપ- 
ણુને પ્રેરણા કરે માટે તેના ફાલાવાલા કરવા, એ શું આપ- 
ણુતે નકામું છે ? એ શું એછણું અગયતું છે ? તેમ કરવું 
એ રું દરેક સ્રી પુર્ષતા ધમે નથી? આ્રીઆએ તેમ કરવું 
એટલુંજ નહિ પણુ તેમણે પોતાનાં બાળકોને પોતાને! દાખલે। 
આપવો, અને તેમ હમેશાં કરવાને તેમને કહેવું જેઈએ. એ 

તે કરવાથી તે મહાપિતાનો ડર આપણા મતમાં તાને 
રહેછે, આપણે આડે અવળે માર્ગે ચાલતા નથી, આપણાં 
છોકરાં આપણું જેદને શીખેછે, ને તેમતે પણુ તેજ પ્રમાણે 
લાભ થાય છે. ડુંકામાં આપણુ સર્વે નીતિને માર્ગે ચાલી 
નીતિવાત થઇએ છીએ, આપણે પવાર પરમેશ્વરનો ' ગુના 


૧૪ ““ સ્રીગ-તીતિધર્મ [પ્રરણુ, 
અજણુતોં કરીએ અતે ખરા અંત:કરણુથી આપણે તેની માણી 
માગીએ તથા ફૂરીતે તેમ નહિ કરવાતી કષુલાત આપીએ 
તો તે આપણને માફી આપેછે. પણુ જે આપણે ફરીને તેજ 
પ્રમાણે કરીએ તો માષ્,ી ઓપતો નથી. માટે તેમ નહિ 
થવાને આપણે સાવચેત રહેવું જોઇએ. તે સાર્‌ આપણુ સર્વને 
ધર્મ છે કે આપણે સવારમાં ઊઠીને અને સાંજે સૃતા પહેલાં, 
એ રીતે દરરોજ એખામાં એછી ખે વખત તેની રતુતિ 
કરવી, તથા તે સિવાય દરેક પળે, દરેક કામ કરતાં તે મહા- 
પિતાને પોતાની સમક્ષ સમજને ચાલવું, 


આપણી ઘણીખરી સ્રીઓ “ હાથમાં માળા ને પેટમાં 
લાળા” જેવું કરેછે, અને માળા ફેરવતી વખતે “ બગભગ- 
તની પેઠે” મતમાં કાંઇ વિચાર કરતી હોયછે. એ ભક્તિ 
ફરી ના કહેવાય. એ રીતે કરવાથી પરમેશ્વર રાજી થતા તથી, 
એતો લેકેને ઠેગવાના ઉપયે। છે. પોતે નીતિવાન અતે ભકિત- 
વાત છે એવું લેકોતે બતાવી છેતરવાનું છે. પણુ તે કખ 
માણસોનેજ છેતરવાતી રીત છે. સાતી તો સમજેછેજ. તેમજ 
જગત્પિતા પણુ તમારી એ યુક્તિથી છેતરાવાનો નથી. તે 
તો માળા ડ્રેશ્વતાં કે પૂજન કરતાં તમારા હદયમાં તમે શું 
યોજે છે, તે પણુ જાણેછે. જેને તમે રાજી કર્વાતે એવી 
યુક્તિ ફરોછે, તે તો તમારી એવી કૂડી ભક્તિની રીતથી 
ઉલટા નાખુશ થાયછે. કેટલીક સ્રીઆ ભકિત કરવાને ખાને 
મંદીરમાં દર્શન ફરવા માટે જાયછે ને યાં મહારાજે સાથે 
જુ ખીજા લેકેની સાથે જરકર્મ કરી પોતાની બુરી મત- 
લખ પાર પાડેછે, તેતું તામ ભક્તિ ન કહેવાય. એ રીતે કરી 
તમે તે મહાપિતાતે મહા કોપ તમારે માથે ખેચી લેકે, 
માટે એવી ઉપર્‌ ઉપરતી બતાવવાતી ભક્તિ અથવા પોતાની 
બૂરી મતલબ સાધવાતી ભક્તિ કરવાને બદલે, અંતઃકરણથી 





દ મું. ] સ્રીઓએ નવરાશતો વખત કેમ ગાળવા ? ૬૨૫ 
“ખરી ભક્તિ કરી, તીતિને માંમેં યોલે! અતે પોતાતા ગુનાની 
માણી તેતી પાસે નમ્રતાથી માગો, તથા તેવો ચુનો ફરીને 
નહિ કર્વાતે સાવચેત રહે કે તે મહાપિતા તમારા ઉપર ખુશી 
થાય અતે મુવા પછી તમને મોક્ષ આપે, 


આજતા વખતની આપણી ભકતાણીઓને મંદિરમાં 


દશન કરવાને નહિ જવા સાર્‌ ફહીશું તો તેએ માનવાની 
નથી. એવી અન્નાન ભક્તાણીઓને દુરાચરણુને રસ્તે ચાલતાં 
અટકાવવાતો ઉપાય -માત્ર એ છે કે સમજું મરદોએ તેમને 
અટકાવવી, દરીતને બહાને થતાં ઝુર્કેમ તેમના ધણીએએજ 


અટકાવવાં. તેમની સમજુ સાહેલીએએ તેમને શીખામણુ દેવી. 


અમદાવાદમાં જેવી મરદોની પ્રાથેના સમાજ છે, તેવીજ 
ત્યાં સમજુ પુર્ષોએ સ્‍્્રીઓને માટે પ્રાથેના સમાજ ફરેલી 
છે, મરદોની પ્શ્વર ઉપર્‌ અચળ પ્રીતિ થવા અમદાવાદમાં તે 
નિરંજન નિરાકાર દેવની પ્રાર્થના કરવાને. મંદિરે બાંધેલું છે, 
ત્યાંજ એ અતાદે દેવની ગ્રાથેના કરવા સ્રીઓ પણુ મળે 
છે. જેમ મરદોતે આડે મારગે જતાં અટકાવવાનો અને તે 
પ્રભૃતો ૩૨ રખાવવાનો એ સારે રસ્તો છે તેમજ આરીઓને 
પણુ છે. આવી માર્થતાસમાજે આપણાં દુરાચારી મંદિરોને 
ખદલે થાય તો આપણી સ્રીએ ખચીત દુરાચારી થતાં અટકે 
અને કર્તાનો ભય રાખી ચાલે, . . 


' સહીઅશે કેવી જોઇએ તથા તેમની સાથે નવ- 
શતો વખત ફેમ ગાળવો.-આ ધેરથી આ ધેર અને 
આ સખીની પાસેથી આ સખીની પાસેકે આડેસી પાડેસી 
પાસે નવરાશના વખતમાં જવું, ગપો મારવી, પોતાના જેવી 
વહેમી સાહેલીઓ પાસે વાતો કરવી, ફલાણી તો ભૂત થઈ 
તે ફલાણી કુવા ઉપર ખેશી રહે છે; ફલાણા ચકલામાં 
ફૂલાણી ફલાણી ગીતો ગાય છે; ફલાણો તો સાપ થયે છે 


(રુ  ્રી-તીતિધ્મ. | પરકરણુ 


તે ફ્લાણીને કરડીને ખોલે છે; ફલાણીના ધરમાં તો . ભૂત 
છોકરાં. રમાડે છે, ને ફ્લાણાના ધરમાં તો ભૂત ફેલાણીની 
છાતી ઉપર ચઢી ખેસે છે; બેન સામકોરે તો આવી અને 
પ્રેમકોરે તો આવી; બળ્યું હવે લાડકારેતું તો નામજ જવા 
રેતી ખેત, આવીઃ આવી વાતો કરી વખત નકામો ગાળવા 
“અતે વખતે લદી પડયું; જે ગાવું હોય તો અતીતિનાં ગીત 
ગાવાં બિભત્સ ખોલવું, ભૂડી વાતો કરવી, આ તેમતી નવ- , 
શશતા વખતને ઉપયોગ |! ! સ'ગત એવી ન કરવી જોઇએ 
* તે .અતીતિવાન કે વહેમી, હેય. અનિતિ'ે વહેમતી વાતે 
કરૈ, અતે અનાતીની પેઠે ભેગાં થડ લઢાઇએ કરે એવાને 
'તો સગજ કરવો નહિ જેઈએ. સેબતમાં તેવું કોઇ હોય તો 
આપણે તેને સુધારવી કે ત સુધરે તો તેતી સોબત તજવી. 
ડાલ્રાતી સોબત કરી રડી તીતિતી ને સદ્ગુણુતી વાતો 
કેશવી. તીતિતી ને ઇશ્વર ભકિતની ( પ્રેમતી--શંગાર રસતી 
નહિ, ). ગરબીઓ કે કાવ્ય ગાવી, પોતાની ને તેમતી હાલત 
કેમ સુધરે તથા તે. સારૂ શા શા ઉપાયો કરવા જેદએ તે 
શોધવા, દેશ પરદેશના સમાચારે વિશે કે પુસ્તકે વિશે વાતો 
કરવી, ધરનાં અતે બીના સગાં વહાલાં શજી કેમ રહે તેને 
વિચારે કરવો, કેઈ નવિન જાતની વિદ્યા, ગાયત, ભરત, 
લાદિ પાતાતે આવડતું હોય તો! તેમને શીખવવું, અથવા 
તેમને આવડતું હોયતો આપણે' શીખી લેવું. કોપ પરોપકારતા 
3 ભલાતા કામમાં મદદ કરવાના વિચાર કરવા, રેવા કુટ- 
વાનો, નાતો જમાડવાનો, કુળ રૂપી કુવામાં પડવાનો (લગ્ન 
સબધી ) ખાળલગ્ત કરવાતો, વિધવા વિવાહ નહિ ફરવા 
દવાતો વગેરે જે બરા ચાલેએ આપણા દેશતે ખરાબ કરી 
તાંખ્યો છે, તે ચાલેનો નાશ કરવાને આગેવાની કરવાને 
ઉત્સાહી થવું. સરીકેળવણીમાં મરદ કરવી, ડન્યાશાળા જઇને 
તપાસવી, તેમતે ઇનામ, શિખામણ્‌ વગેરે આપી ઉત્તેજન 
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આપવું, એવું શાણી સાહેલીએતનું કામ છે. વરો કરવાતો 


ધારો બધ કરવાથી બચેલા રૂપીઆ ખરા પુન્યતા કામમાં 
વાપર્વાતે મહેનત કરવી એ સરખી ને શાણી સાહેલીઓનું 


કામ છે, સ્રીઓતી હાલત સુધારેવાને ઉપાયો શેવ સારે 
સભાએ કરવી અતે ભાષણા આપવાં એ સાહેલીઓનું કામ 
છે, તથા સમજી અઆખેો।એ એવીજ સાફેલી કરેથી જેઈમ, * 
, અતે નવરાશને। વખત મેવાંજ કામ કરવામાં ગાળવે। જેઇએ, 


પોતાના. ધરમાં પણુ નવરાશના વખતમાં ધણું કામ 
કર્વાતું હોય છે. ખાળકોતી માવજત કરવી એતેમતું મુખ્ય 
ફામ છે, ધરમાં સર્વ વ્યવસ્થા કર્મા પછી, બાળકોને નવરાવી 
ધોવરાવી, એળી થોરી સાફ ફર્યા પછી ધરમાં વાળીકાડી 


શચરેથીલું સાફ કરીતે ગોઠવ્યા પછી ( ચાકરે હેય તો વૈ 
શધળુ' કરાલ્યા પછી ) ઇશ્રતી ભક્તિ કરી પર્વાર્યા પછી 


તવરાશના વખતમાં પોતાનાં નાતાં બાળકાતે પોતાતી પાલે 


ખેસાડી નીતિતી વાતો કહેત્રી, પોતાતી સાથે હમેશાં ઇશ્યર* 


ભકિત કરાવવી કે તેએ પણુ તાતપણુમાંથીજ ૪'રનો ડર 
રાખતાં તે તીતિતે રસ્તે ચાલતાં શીખે, તે પછી તેમને 
ભણાવવાં, દરેક વાતમાં દરેક વખતે બાળકને ગાન ને ઉપુ* 
દેશ મળે તેમ કરવુ. જમતી વખતે પણુ તેમને રેજ્રુજ પડે 
તે નાત મળે, એવી વાતો કરવી, રમતી ષખતે ફેરતાં હરતાં 
કુચાલે ચાલતાં, જૂડુ' બોલતાં અને નઠારે રસ્તે ચાલતાં 
જુવા તો તુર્ત તેમતે અટકાવો, તેમતે ફેરી ફેરીને ટૉકો તે 
અટકાવો તથા સુમાર્ગે ચાલતાં શીખવો. તેમતે તેમના ગજા 
પ્રમાણું દરોજ સાત આપો; તેએ પરોપફારી ને સદગુણી 
થાય, તમારા નામતે અતે કુળને દીપાવનાર થાય, તેવાં 


નીવડે, એવો ઉપદેશ કરે? તેઓ સ્વાર્થી અતે મતલખીઆં 


ખાયલાં ને પરત-ત્ર, જૂડાં તે નામખોળુ' ત થતાં પરોપકારી 
ને પરગજુ, હિમ્મતવાત ને સ્તત-્ર, પ્રમાણિક તે તામજદદોં 


1૨૮ .* શી-નીતિધર્. [ પ્રકરણ 


થાય એવી પ્રેરણા કરી, બાકીના નવરાસતા વખતમાં તીતિનાં, 
સતતાં ને ખરી ભકિતનાં પુસ્તકે વાંચો, ભરેત ભરે, સીવો, 
સાંધો અને ખીજ ધર ઉપયોગી કામ કરો. તે ફામથી પણુ 
પરવારો તો વળી નવાં નવાં ન્યુસપેપરો વાંચે કે જેથી ૫૨- 
દેશની હાલત માલમ પડતી રહે; તથા તમારા જાનમાં તાજે 
વધારો થતો રહે. ત્યાંતી ત્રીઓતી હાલત અને ગુણુ તપાસો, 
તેમતા લેવા લાયક સદ્ગુણો હોય તે તમે લે, ને તજવા,, 
લાયક દુશૅગુણા હોય તે તજે, તેઓ જેમ સુધારામાં આગળ 
'પગલાં' ભરતી જય છે, પોતાના સ્વામીતે દરેક બાબતમાં 
ખેનતી મદદ આપવામાં પાછળ પડતી નથી, તેમ તમે તેતા 
શદ્ગુણા તે હિમ્મત શીખો. તથા આપણા દેશતું કલ્યપઝ 
થાય તેવું કાંઇ કરો. તમારી નવરાશના વખતને યોગ્ય ઉપુ 
યોગ તમે એ રીતે ફરતાં શીખો, એવી તમને સર્વતે મારી 
વિતતિ છે, 

શેવા કુટ્વાતો ચાલ--આ ચાલથી પણુ આપણી 
સ્રીઓનો ધણે વખત નકામે। જય છે. કેટલીક મે।દી નાતોમાં 
% જેમાં દરોજ ધણ કરીતે એકાદ મોત થાય છે, તે તાતતી 
'સ્રીઓને તો દરેરીજ ખે ચાર ડલાક નકામાં જય છે. કૈંટ- 
લીક નાતેોમાં તે કરતાં કાંધ એછે! વખત જય છે, ડુંકામાં 
સરાસરી દરરોજ એછામાં એછે! અરધો ફ્લાક દરેક સરીતા 
નકામો જય છે, એમ ગણીએ તો, લગભગ આખા વરસમાં 
એક પખવાડીયું ( રત નહિ ) તે સ્‍્રીતું નકામું જાય છે. 
એટલે જે કેપ સ્રી ૪૮ વરસ એ પ્રમાણે કરે તો તેમાં 
એામાં એછા ખે વરસ તો, તેતા રેવા મુટવામાંજ. જય. 
એટલે તેતી આખી જ'ગીને। ચોવશમો ભાગ તો માત્ર રેવા 
કુટવામાંજ જાય || આ કેવું નુકસાનકર્તા છે. એટલે 
વખત કે।ઇ ઉપયોગી કામ ફરવામાં વાપર્યો હોય તો કેવું સારૂં ! 


શેવા કુટવાતા ચાલથી એ સિવાય પણુ બીજા ધણા ગેર- 
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ફાયદા છે. કેટલીફ . ઉધાડી દાતીએ ઉછળી ઉછળીને જેર્ભેર 
મુટતાં પોતાની છાતી ફાડી નાખે છે, ને તેથી લોહી તીકળે 
છે, કુટવાતી અસરેથી કેટલીક ગભવતી સરીતા ગભ પણુ 
ગળી પડે છે. તેમજ એ ચાલ મત ઉપર અને તત ઉપર 


અસર કરી માણુસને બિમાર કરૈ છે. તે તેથી ધણું તુક- 
સાન થાય છે. ત્યારે" વિચારો કે એ બરો ચાલ આપણુને 
કેટલે! હાતીકર્તા છે ? શાસ્્રમાં પણુ રેવા કુટવાતી મેતા છે. 
( ગરૂડ પુરાણુ જુઓ. ) વળી કુટવાથી મરતાર માણુસ કાંઇ " 
ફરીને જવતો થતો નથી. જે જવતો થતો હોય તો ભલે 
પથ્થર લેપ્રતે છાતી કુઢે !! પણુ તે પ્રમાણે કેપ્વાર કે!પ- 
પણુ જીવતો થયે! તથી, તેમજ મરતારેને પણુ કુટવાથી ફાંઘ 
લાભ થતો નથી. ઉલટું ગરૂડ પુરાણમાં ફલ્યા પ્રમાણે તુક- 
સાન થાય છે, ત્યારે રેવું, કુટવું, વખત નકામો! ખોવે ને 
માંદા પડવું તથા મરતારતે ફાયદાને બદલે ઉલડું તુકશાત 
કરવું એ શા વાસ્તે ? મરતાર્નાં પાસેનાં સગાંને ત્યાં જઇ 


ધીરજ આપવી એ તેમતાં સગાં વહાલાંનું કામ છે. પણુ ૨્‌ડ- 
વાથી તો ઉલટી તેતે વધારે અસરે થાય છે. વળી રડવા આવ 
તારી બધી કાંઈ તેતી સગીએઓ હોતી નથી; તેથી કેટલીકને 
તો રતું પણુ આવતું નથી, ત્યારે તે પોતાતું દુ:ખ સભારી 
ને રડે છે, ને કેટલીક તો બિલકુલ હોંગ ફરે છે, કેટલીક 
બીજ કેવું કૂટે છે તે નનેવાતે અને કેટલીક માત્ર રમુજની 
ખાતર આવે છે !! ત્યારે તેમ કરી નકામો વખત શા માટે 
ગાળવા ? રેવા કુઢવા આવનારી સ્ત્રીઓની નીતિ પણુ તુટે છે. 
જેઓ ધર ખુણે કે એઝલ પદડે રહેનારી હોય છે, તેઓ 
ઉઘાડે છોગે છાતી ઉઘાડી મુકીને ફૂટે છે તે વખત તેમતી 
લાજ ને શરમ કયાં જય છે (છાતી ઉધાડી મુકવામાં તેમતી 
લાજ જતી નથી અને છૂટાં ફરવામાં આબર્‌ જાય છે !! 
એ કેવી વાંત | 'એઝલ પદડામાં રાખ્યાથી તીતિ સચવાય 
છે એમ ફાંઇ નથી, તેમાં પણુ અનીતિવાન સ્્રીએ। ધણી હોય છે, 
ભખ * 
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ર 
1૧ળ ?૦ શુ 
નનેન્ટ્ફન્ટફ 
સદગુણી એ શીએના રાણુગારે છે. 

 ધ્રંરના સુખનો શધળા આધાર્‌ સીતા સદ્ગુણો ઉપર 
[હેલો છે, સ્રીતી શોભા તે ખૂબસુરતી પણુ સદ્ગુણ ઉપર 
રહેલી છે, એ સદ્ગુણાજ તેતા સ્યામીમે આમ પમાડે છે, 
તે સુખી કરે છે, ઉપરથી ગમે તેવી ખૃખસુરત સ્રી હોય, 
પણુ જે તેતામાં સદગુણી ન હોય તો તે સ્રી તેતા ધંરતાતે 
બત દ પમાડી શકતી તથી, તેતા સ્વામીને તે દુઃખી કરે 
છે, તથા તેતી ખૂખસુરતી, સદ્ગુણા વિતા ધરમાં ફછીઆ 
જુકાસતું મૂળા થાય છે, સદ્ગુણુ રહિત સ્રી તેતાં છેકશાંતી 
સભાળ રાખતી નથી, પરેણાતી યોગ્ય બરદાસ લેતી તથી, 
મધુર વચત ખોલતી તથી, ધરતાં કે, ઉપર હેત પ્રીતિ 
રાખતી નથી, ગુસ્સાને પોતાતા હદયમાં ધર ફરવા દે છે, 
સ'પતું સુખ તે સમજતી નથી, એક પતિત્રત્ત કે શીયળવત્ત 
પાળતી નથી, તેતા સ્વામીનો યોગ્ય સોખતી થતી તથી. 
ડુંકામાં સઘળી રીતે તે પાતાતા દુઃખતું સાધન થઇ પડે છે. 
ઉપરથી બદસુરત હોય, તો પણુ જે તે સદગુણી હોયતો તે 
ખૂબસુરત પણુ દુર્ઝણી સ્રી કરતાં ધરતાંતે વધારે સુખતું 
શાંધત થઈ પડે છે. તેની બદસુરતીને તેના સદ્ગુણ! હાંકી 
તાબે છૈ. સુધડતાથી, નમ્રતાથી, સભ્યતાથી, મધુર વચતથી, 
લતોધ ને સંપથી, અતઃકરણુતી હેત પ્રીતિ દર્શાવ્યાથી, 
ગુસ્સો તજવાથી, શીયળભ્પ પાળવાથી, પરેણુતી યોગ્ય બર- 
દાશ લેવાથી ને ઉદ્યોગીપણાથી ધરતાંતે, પદ્દાણાને, અને 
બાડોસીપાડોસી તથા સગાંવફાલાંતે તે સુખતું સાધત થઇ 


૧૦ મું. ] સદગુણી એ સ્રીઆના શણુગાર છે. ૧૩૩ 
પડે છે. ઉપરથી દેખાવડા પણુ કાળા, બળેલા ને ન ખવાય 
એવા ગરભવાળા પૂંદ્રવર્ણાના ફળને કેપ્ટ લેતું તથી, કેમકે 
તે કાંપ કામમાં આવતું તથી. જે તેના ગુણુ જણે છે 
તે તેને પહેલેથીજ તજે છે,.તે નથી જાણુતા તે હાથમાં 
લેષ જેંઈ ને નાખી દે છે. પણુ તેવાં ઉપદેથી દેખાવડાં હોય 
ક તહિ પણુ અ(દરથી સ્વાદિષ્ટ એવાં મીઠાં ફૂળ ગમે. તેવી 
હરકતો પડતાં છતાં પણુ લે છે. તેજ પ્રમાણે સદ્ગુણુ વિ 
નાની દેખાવડી સ્ત્રી છ્વવરણાની માફક તેના ધણીને અને 
રતાં સધળાંતે અકારી થઇ પડે છે. પણુ સદ્ગુણુવાળી, 
નહિ દેખાવડી સ્ત્રી તેના પતિને અતે ધરતાં સધળાંતે ચાહે 
છે તે તે સ્ત્રીને તેના ધરનાં ચાહે છે. સ્રોએા શેનારપાનાં 
કે હીશ મેતીનાં ધરેણાંને ઉપરતું બદન શેભાવવાતે ધણુ 
ચાહે છે. તે સાર્‌ સ્વામી સાથે કજીએ। ક'કાસ ફરે છે, 
ખરચ કરાવે છે, પૈસા નકામાં રોકી રખાવે છે, તે વખતે 
ધણી હઠ કરીને તેના ધણીની શકિત નહિ હોવાથી ધરેણું 
સાર્‌ ફરેજના ખાડામાં તાંખે છે, તથા તે દુ:ખી કરે છે. એ 
દુ:ખમાં પોતાને" પણુ ભાગ લેવાજ પડે છે. તેમજ કાઈ 
કાપ્વાર્‌ તો તેજ ધરેણાંને પાછાં અરધી કે. તેથી પણુ એઇછી 
કીમતે વેચવાતી તેમને જરર પડે છે. ધડેલા ધાઢ ભાગી : 
તૈખાવી ખીજ કરાવે છે તેમાં સોનીનું કામ થાય છે. એવી 
હઠીલી ને મૂરખ સ્રીઓ ઉપરના બદનની માફક અત:ફરણુને 
સદ્ગુણા।નાં શણુગારો વડે શેભાવવાને તેટલી મહેનત અને ' 
હેઠે કરે, તો ખચીત તેએ તેને પોતાને, તેના સ્વામીને અને 
ઘરનાં સધળાંતે ધણાં સુખી કરી શકે, માટે સમજુ સ્રીઓએ 
તેમજ ફરવું જઇએ. 
થોડુ' બોલવું, મોઢાતી મર્દા શખવી, ગુસ્સાને 
ફબજેશ્ાખવો, સધળાં ઉપર હેત રાખવું, વેહેલાં ઉઠેવું, મિતા- 
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હાર કરવો, શાંત સ્વભાવ રાખવે!, ઉદ્યોગી થવું, મધુરવાણીથી 
ખોલવું, વિવેકથી વર્તવું, ખીજાએતું સારં ઈચ્છવું, પરેપ- 
કારી થતું, અદાવત ત રાખવી, નિંદા નત કરવી, પરેણાતી 
આગતાસ્વાગતા કરવી, સભ્યતા રાખવી, શીયળભૃત પાળવું, 
ઇશ્વરભફિત કરવી તથા તેતાથી ડરીતે ચાલવું એ વગેરે 
સ્રીઓને અતઃકરણુના શણગારો છે. * 
ગુસ્સાને ફખજે શખવાથી, શાંતિ ને સ તોધ રાખવાથી 
તેના ધણીને તે સુખ આપી શકે છે. કાંઈ ખોલવું ચાલવું 
થાય, અથવા દુ:ખને વખત આવે ત્યારે તે તેતા સ્વામીતે 
શાંત કરી શકે છે, તથા સંતોપથી તેને ધીરજ આપા તે 
' દુઃખે! ખમવાને તે શકિતિવાન કરે છે, ઉધોગી હોવાથી તે 
ધરતા કામકાજથી જલદી જલદી પરવારીને ધણીને મદદ 
ગાર થઇ શકે છે, મધુર વાણીથી કે ગાયન ગાપતે તેને 
શાંત પાડી દુ:ખ વીસરાવે છે. પ્રીતિથી અને દયાથી જેતી 
સાથે તે વર્તતી હતી, તેના પ્યારતે અને દયાતે એ રીતે તે 
પાત્ર થાય છે, ત્યારે તેએ એને યોગ્ય આશરે આપે છે, 
થેયુ' ખોલવાથી અને મર્યાદશીળ હવાર્થી આડોસ। પાડોસાં 
વગેરે સરવે તેનાં વખાણુ ડરે છે અને ફીતિં ગાય છે. 
શિયળભૃત્ત પાળવાથી તેના સ્વામી ઉપર જેવી અચળ પ્રીતિ 
* સ્ત્રીએ કેવી રીતે ચાલવું તે વિશે મતુસ્મૃતિતાપ મા અધ્યા- 
ચતા ૧૫૮ માં શ્લોકમાં મનુ કહે છે કે 


જાલીતા મ₹ળાત્ણાંતા નિયતા પ્રજ્ચારિળી 
યો ધમ ૬% વત્નીનાં વસતી તમનુતતમમ્‌ | 


મતલખકે-સ્રીએ મરતા સુધી પારકાનો કરેલો અવગુણ નહી' 
ગણકારતાં ક્ષમાવ'ત ૨હેું, તિયમતત્ત પાળવું, સવે ઇંદ્રિયવિષય દૂર 
કરરી સદાચરણના નિયમ પાળવા તથા જે સ્રીઓ એકજ સ્વામીને 
સુખ દુ:ખમાં વળગી રહેલી છે, તેમના જેવો ધર્મ પાળવો. _ 
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તેની હેવી જેઇએ . તેવીજ હમેશ રહે છે, તેથી તેએ 
અરસપરસ સંપથી ચાલીને સુખા થાય છે. 


શિયળવૃત્ત પાળવું.--માણુસ માત્રતે એ અગતયું 
છે, કે તેણે નીતિથી ચાલવું તેમજ સ્રીઓને તે જરરેતું છે, 
જેમ મરદતામાં તેમજ સ્રીનામાં પણુ વ્યભિચારને દોષ 
હોવા ન જેઈએ. સ્રી પુરષતાં ન્યારૈ લગ્ન થાય છે, ત્યારે 
એક ખીજ ઉપર અચળ પ્રીતિ શખવાનું વચન લેવાય છે. તે 
પ્રમાણે જે સ્ત્રી પુરૂષ ઉપર્‌ અચળ પ્રીતિ ત રાખે, પરાયા 
પુરૂષ સાથે પ્રીતિ ખાંધે, તો તેણે પોતાનું આપેલું વચન 
તોડયું કહેવાય. પશ્રને હાજર જણીને આપેલું વચન, જે 
ખેમાંથી એક પણુ તોડે, તે તેના ઉપર પરમેશ્વર ચુસ્સે થાય 
છે. મરંદે સ્રીનો હાથ ઝાલીને અગર સ્ત્રીએ પોતાને. હાથ 
મંરદતે આપીને, તેઆ એક ખીજા ઉપર વચત વડે પ્રીતિ 
શાખવાને બધાયાં છે. અથવા તેઓ અરસપરસ પોતાનું આ 
પેલું દીલ તોડીને તેઓમાંતું એક પણુ ને પરાયાને પોતાતું 
દીલ અર્પણુ ડરૈ--પછી ગમે તેકારણુથી તો તે પરમેશ્રને 
મોટો ગુન્હેગાર ને ચોર થાય છે. વળી એજ પ્રમાણે માણુસે। 
સસારિક નિયમ તોડીને વર્ત્ત, તો તેથી સ સારમાં પરણુવાતું 
કારણુ રહેતું તથી, તથા એ રીતે ચાલ્યાથી ધીરે ધીરે તેએ 
જગલી સ્થિતિમાં આવી નય છે. ૪શ્વરી નિયમ પણુ એવો 
છે કે, એક પુરૂષે એક સ્રી, તે એક સ્રીએ એક 
પુરૂષ વરવો. એજ સાર્‌ તેણે આ દુતિયામાં મરદ અને 
સ્રીતી સખ્યા લગભગ ખરાબર કરી છે. સ્ત્રી જે પોતાતા 
પરણેલા મરદ ઉપર ખરી પ્રીતિ રાખતી તથી, તો! મરદતી 
પ્રીતિતે સરીતા ઉપર પણુ ખરાબર રહેતી તથી, એ સ્વા- 
ભાવિક છે. ન્યારે એ મ્રૅમાણે થાય, ત્યારે તેમતી સંસારિક 
સ્થિતિ ભ્રણ અતે પિકાર ભેગ 'હાલતમાં આવી નય છે. 


3૪ આ-નીતિધર્મ. | ્રકરેણુ 
અને તેજ ગ્રેમાણે જે દેશના સધળા લેકે! ચાલે તો તે 
દેશની હાલત પણુ તેવીજ થઇ જય છે. તેઓને ધરમાં બનતું 
નથી. હમેશાં કજીઓઆ થાય છે અને કેપ દ્વિસ સુખ પામતાં 
નથી. વ્યભિચારીને ખીજ માણુસોતી અને ઇશરતી ચોરી 
કરવી પડે છે, ને તેને કોપ, દ્વિસ નિરાંતે જપીને ઊંધ 
આવતી તથી, તેથી જે સુખ મેળવવાને તે ફાંફાં મારે છે. 
તે સુખ મળતું તથી. 


ખાપણે ધણીવાર જેઇએ છીએ કે, જે સ્રીઓ પડે ' 
ખરાબ હેય છે, તેમતાં બાળફપણુ તેવાંજ ખરાબ નીકળે છે, 
તેભ તેમનાં માખાપોનું જેદને તેમનો દાખલે લેદ નાન- 
પણુમાંથીજ વ્યભિચારી થઇ જાય છે, ખાપતો દાખલે લેદને 
દીકરા અતે માને દાખલો! લેધતે તેતી દીકરી, ધણુ કરીને 
જાર્‌ કમે કરતાં શીખે છે. અને એ રીતે આખું કુડુંબ 
વ્યભિચારી થાય છે, તેમતી આબરૂ જય છે, નિંદા થાયછે, 
તેએ ફગાળ ને ગરીબ હાલતમાં આવી પડે છે, તે «યાં ત્યાં 
તેમના ઉપર ધિક્રાર ને શ્રીટકાર પડે છે. સૌથી વધારે આ 
જગત્‌તા પિતા તેમતા ઉપર નારાજ તે ગુસ્સે થાય છે, 
એટલે વ્યભિયારીને આ દુનિયામાં સુખ મળતું તથી, અને 
પર્દુનિયામાં પણુ તે નફમાં પડે છે. માટે આપણી 
સધળી સ્રીઓના અતે મરદોતો ધર્મ છે કે, તેમણે વ્યભિ- 
ચાર્‌ ત ફરવા, શિયળશૃત પાળવું એ સ્ત્રીઓનો શણગાર છે. 
શિયળ પાળતારી સ્્રીનાંજ ન્યાં ત્યાં આ દુનિયાંમાં વખાણુ 
થાય છે, અતે પરદુતિયાંમાં પરમેશ્રર તેતે અચળ સુખ 
આપે છે. 
વ્યભિયાર કરવો એતા જેવી ખરાખ વસ્તુ આ દુનિ- 
યામાં એકે નથી. વ્યભિયાર કરવા કરતાં તો ફળ, કુલ કે 
કલ્મળ ખાપને ( આત્મહેત્યા ફરીને ) મરી જવું એ વધારે 


૧૦ મું, ] સદ્ગુણો એ સ્રીઓનતા શણુમારે છે, શૈડુપ 
સારૂં છે એવું મતુસ્મૃતિના ૫ મા અપ્યાયના ૧૫૭ મા 
ભલેકમાં મતુ કહે છે. 

વાસુ સવે રેદં યુષ્ય દૂજ જજેાશુમેઃ 

તળનાપાવિ મ૬શીયાત્યરોમેલેપરરયતુ ॥ 

મતલખ કે --ફળ ફૂલ તથા ફ'દમળ ખાપ્તે પોતાને! 
રહ ત્યાગ કરવો તેતી હા, પરંતુ વ્બલિચાર ખુદ્ધિથી પરપુ- 
શ્ધૂતું તામ પણુ ઉચ્ચાશેવું તહિ એવી સ્ત્રી તે સતી જાણુવી. 

હે | મારી સ્વદેશની ખેનો અતે માતાએ તમે એ 
ઉપરતા શ્લેક ઉપરથી શીખામણુ લે અને સક્યાર ફરી 
સદ્ગુણુ મ્રહુણુ કરો, 

શેહિમ તજવા.-હિં'દુ સ્રીઓમાં જેટલા અને જેટલી 
જાતના વેછેમા છે, તેટલા અતે તેટલી જાતના વેહેમે હું 
ધારૂંછું કે આ દુતિયાના બીજ કે!ઇ ભાગમાં નહિ હેય. એ 
વેહેમાને લીધેજ આ દૈશનતી ધણી સ્ત્રીઓ ધણીવાર બ્યિ* 
ચારી થઇ જય છે, વેહેમતે લીધેજ તેએ અને તેમનાં 
વહાલાં બાળકો પ્રાણુ ખુએ છે. અને વહેમને લીધેજ તેઓ 
ધણીવાર દુ:ખ વેઠે છે. આ બધા વહેમેોતું કારણુ તેમની 
મૂર્ખાઈ છે, તેએ અન્ઞાન હોવાથી તે વેહેમા દૂર કરી શકતી 
નથી, શુકન મુરત જેનાર અતે જેવડાવતાર તે આપણી 
અનાન સ્ત્રીઓ છે, તેઓને માલમ નથી કે આપણે કે! 
કામ સાર્‌ પરદેશ જતા હોપ્ટએ અને રસ્તામાં બિલાડી આડી 
ઉતરે, તો તેને અને આપણા કામને શૈ સબ ધછે? તેમતે માલમ 
નથી કે કોઇ શુભ કામ શુભ ઇચ્છાથી ને આમ્રહથી કરવા 
માંડીએ તો તે પ૨ પડે છે. પછી તે સારા શુકત કે મુહુ- 
તમાં ફરો, તેએને માલૂમ તથી ક મ્રહેતે આપણા કામ 
સાથે શે સખધ છે, ? તથા આપણી પૃથ્વી જેવા તે 


ઉડ સ્રી-તીતિધર્મ. [ પ્રકરણુ. 
પણુ ગ્રહે! છે, તો તે મ્રહ આપણા કાંમને કોઈપણુ રીતે 
કેમ અસર કરી શકે ! અખો કહે છે કે,-- 


_ભષપરી, 


શુક કાણેને લૂ લૂલે। શતી, મૂહસ્પતિએ ખોઇ ભામિતી; 
.મ'ગળ તો કહાવે ્રિકાણુ, ખુધતે તો પૂછેછે કેણણુ, 
રવિ ભમતો ને શશિતો ખે, _શહુ ધડ વિનાનો રહે; 
ત્રહા બિચારા પરવશ ફરે, તે મ્રહ અખાને શું કરે. ૧ 
એ પ્રમાણે મ્રહો આપણુતે કાંઈ કરી શકતા તથી ક 
આપણા કામતે કાંધ અસર કરી શકવાતા નથી, તાં આપણે 
ત્રણ, પતોતી, જોગણી, શુકન મુહુર્ત ફળ, જેશ પ્રત્યાદિ શા 
માટે જેવડાવવાં, તથા ખોટા ગ્રહ હોય તો નકામો મતમાં 
વહેમ ઉત્પન્ન કરી, શા માટે દ્લિગીર ને દુઃખી થતું ? “એક 
રાજાને એક જેશીએ રાજતા પૂઠવાથી કહ્યું કે હવે દ 
ત્રણુ માસ જવવાનું બાકી છે, રાજા આ સાંભળીને દિલગીર 
થઇ સૂકાવા લાગ્યે, તપાસ કરતાં વજરને તેતું ફાર્ણુ જ્યારે 
માલૃમ પડયું, ત્યારે તેણે ચતુર્થી, શજ સભાં ભરીતે 
બેડો હતો તે વખતે તેજ જેશીને ખોલાવીને પૃછયું કે, આ 
પતો આવરદા કેટલા વરસનો છે ? જોશીએ કહ્યું કે સાઠે 
વરસતો, વજીર ક ક આપની ઉમર કેટલા વરસની થપ્ટ ? 
નતેશી બોલો કે ત્રીસ વરસ થયાં ને હવે ત્રીસ વર્સ જવ- 
વાતાં ખાકી રહ્યાં છે. વજરે કહું કે મહરાજ આપ ભૂલતા 


દશે. જોશી કહેકે નહિ. ભૂલીએ કેમ ? અમે તો અમારૂં 
આયુષ્ય જેધને તકી કરી રોખ્યું છે, જોશીને આ પ્રમાણે 


ખોલતાં સાંભળીને વજરે જેશીનું માથું ઉડાવી દીધું ને 
મારી તાખ્યો. રાજા વજીર ઉપર ગુસ્સે થઇતે બોલ્યો કે તે' 
આ પ્રમાણે શા વાસ્તે કર્યું ( વજરે કહ્યું કે મહરાનન સાહેબ 
એજ જેશી ફેહેતો હેતો કે હજુ તો મારે ખી# ત્રીસ વરસ 


૧૦ મું, ] સદ્યુણા એ સ્રીઓતાભશણુગાર છે, ૧૩૭ 


જવવું છે.' પણુ આપ જુએ છે ે ત્રીસ મિતીટ પણુ પુરે 
જીવ્યો નહિ. તો જે માણુસ પોતાનો આવરદા નકી કરી 
શકયો! નહેતો, તેણે આપતો આવરદા શી રીતે નકી કયી 
હોય ? માટે સાહેબ એતો સૈ, એ લેકેતો ટંગ ને કમાઇ” 
ખાવાના રસ્તા છે, આપ સાહેબ એ ખાખતતી દિલગીરી 
તજે તે બરાબર રાજ્ય કારભાર ચલાવો. રાજા આથી શિ 
ખામણુ લેદ દ્લિગીરી છેડી રાજ્ય ચલાવવા લાગ્યો ને 
ખીજ લાંબી મુલ્તમંધી જવ્યો. જે તે રાજાતે આવો ચતુર 
વજીર્‌ મળ્યો ન હેત અને એણે આવી યુફિત કરી ન હોત 
તા એ રાજ ત્રણુ માસતી અ'ર જરર, શોકથી મરી ગયો 
હોત. આ ઉપરથી વાંચનાર બાદ શિખામણુ લે, કે જે 
માણુસ વેહેમ રાખે છે તેતેજ વેહેમ નડે છે. તે વેહેમથી 
માંદ્વે પડે છે, તે વંખતે મરી જય છે, માટે સધળા વેહેમ 
છેડો. ભૂત, પ્રેત, જાદુ, મંત્ર, ડાકેણુ, શાકેણુ, મૃઠે, નજર- 
ખ્‌ધી, નજર લાગવી, એ સધળું ખોડું છે, અને માત્ર વહેમ 
રખતારજ વહેમાપ્તે મરે છે. મરદ કરતાં સ્ીતું કાળજું 
પોચું હોવાથી એ વહેમોતી અસરે સ્રીઓને જલદી થાય છે. 
હમેશાં અ્રીઓને ભૂત, પ્રેત, ડાકણુ, શાકણુ, વગેરે વળગે છે, 
પણુ મરદતે વળગતાં નથી, જે કોઈ પોચા કાળજાનો મરેદ 
હોય તો તેમ કોઇવાર એવી અસર થાય છે ખરી. મતલખ 
કે કાચા હૈયાનાં માણુસને તે સ્રીને ભૂત વળગે છે. 
માટે સધળી સત્રીએએ એ વહેમો! તજવાને હૈયું ફેઠેણુ રાખનું. 
મનમાં ખીવું કે દહેશત શાખવી નહિ, મતતે «યુંપચું 
તહિ, પણુ સ્થિર રાખો, તો હું ખથીત કહુંછું કે તમને 
કોપ્વારે ભૂત પ્રેત વળગશે નહિ. કેમકે વહેમ વિના 
વહેમતી અસરે થતી નથી. વળી કેટલીક સ્રીઓ તો ફાંમ 
ફરવા માટે, કે ખીજ કેટલાંક ફારણુથી પણુ પોતાને જાણી 


૧૩૮ . સી-તીતિધસે [ ગ્રેકરણુ 


જેઇતે ભૂત વળગાડે છે માટે ખરી વાતતી તપાસ કરી તેતા 
કારણુના નાશ કરવો, એટલે તેનું ભૂત જતું રહેશે. તજર- 
ખ્‌ધી કે નજર લાગવી એ પણુ તેટલુંજ ખોડું- છે, આપણે 
દખતા હોપ્નએ તો આપણી નજર ખાંધી શકાતી તથી, માત્ર 
આપણી નજર ચૂકવી શકાય ખરી, એ જાદુના વહેમ જવા 
સારૂ ખેહેતો | તમે જાદુકપટ પ્રેકાશની ચોપડીઓ વાંચે 
એટલે એ સબધી તમારા વહેમો ખોટા છે તેતી ખાતરી 
થશે. તમે સારી સ્રીઓતી-વહેમી નહિ એવી સ્રીઓતી-સોબત 
કરો, સારાં પુસ્તકો વાંચો, ને વખતે વખત તમારા સમજુ 
સ્વામી પાસે એ વિષે ખુલાસા માગતાં રહે, તો તમારા 
વહેમો નાશ પામશે. તમારામાં એવા વહેમો હોવાથી તમારી 
વાતો સાંભળીને તમારાં બાળકે પણુ વહેમી થઇ જય છે, 
માટે તમે ખાતરી કરીતે એ વહેમો છેડે, અતે તમારા 
ખાળકોતા સાંભળતાં એવી વહેમ ભરેલી વાતે ન કરો, કેમકે 
નાનપણુથી તેમતા મતમાં પેઠેલા વહેમો જતા તથી અથવા 
એ વહેમો ખસતાં ધણીવાર માંદાં પડે છે, માટે એવી વહેમી 
વાતો તેમતી આગળ કે દિવસ ન કરતાં ઉલટી તેમતા 
વહેમો જામ એવી વાતો કરે, ને તેમને હિ'મતવાત બનાવે, 
વહેમતે બદલે ખીજ ઉપદેશતી વાતો કરો, કે જેથી તેમતે 
ક; શીખામણુ મળે, તે લાભ થાય. 


કેટલીક સ્રીઓ વશીકરકણુતી વિદ્યા સાર્‌ એટલે પોતાના 
ધણી સાથે બનતું નથી ત્યારે - તેતે વશ કરવા સાર, કે 
પોતાને છોકરી થતાં નથી ત્યારે જત્રમ'ત્રથી પોતાતે છોકરાં 
થાય તે સાર કોઇ જેગીતી, જતિતીકે વેરાગીતી સેવા કરેછે, 
તે ધણીવાર તેથી તેઓ વ્યભિચારી થઈ જાય છે. તોપણુ 
તૈમને' ધારેલું શૂળ મળતું નથી, ત્યારે તેઓ કમેતે માથે 
દાષ મકે છે. વશીકરણુની વિદ્યા તે જાદુ મંત્રમાં તથી, પણુ 


૧૦. મું. ] સદગુણી એ સ્રીઓના શણુગાર છે, શટ 


પતિત્રત, પાળવામાં ને શિયળત્રત પાળવામાં છે. કેટલીક સ્રીએ 
પોતાનાં છોકરાં માંદાં પડે છે, ત્યારે તેમને નજર લાગી હશે, 
મૂડે મારી હશે, કે ખીજો ૩૪૪ વળગાડ હશે, એમ જાણી 
નંદુ મંત્ર કરે છે, નજર ખાંધે છે, ઉતાર મકે છે, બાધા- 
આખડી શાખે છે,-પત્યાદિ વહેમી ઉપાયો કરે છે, પણુ તે 
ર્રેગતી વૈદ કે ડાક્તરતી મારફત તપાસ કરતી નથી અને 
એસડ આપતી નથી. એ રીતે દવા નહિ કરવાથી, તે વહેમી 
મા, પોતાના બાળકની હત્યારી થાય છે. મટે સર્વે સમજા 
સ્રીઓએ એવા સધળી જતતા વહેમ તજી બાળક માંદુ' 
પડે તો કોઇ સારા વૈદતી કે ડાકતરતી સલાહુ લઇ, તાકીદે 
દ્વા કરવી, કે એ રીતે આપણી સ્રીઓતા અનાનપણાથી 
છુરં બાળકોના પ્રાણુ જતા બચે, તે વ્યભિચાર અટકે. 


વહેલા ઉઠવુ.-વેહેલા ઉઠેવાતો પણુ સ્રીઓતે! સદ્ગુણ 
છે, તેથી સઘળાં કામ ફરવાની ચ'ચળાઇ રહે છે. વેહેલાં 
ઉદી ઘરતે વાળી ઝુડી, દાતણુ પાણી કરી, પોતે નાડી ધોઈ, 
છોકરાંને નવરાવી ધોવડાવી, તેમૂતું માથુ' એળી ચોળી, 
ર્સોપ્ઠ પાણી કરીને, તથા ધરતાં ખીજા' કામ કરીને તે 
વહેલી નવરી થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ તે કામ કરવાની 
તેતે ચચળાઇ રહે છે. સધળાં કામતોા પાર તેતે જલદી 
આવવાથી કે કામ કરવામાં તેતે ઉતાવળ કરવી પડતી નથી, 
કામ ફરવામાં ઉતાવળ ફરવી પડૅ છે. તેધી તે ફામ બગડ- 
વાતો ધણીવાર સભવ રહે છે. પણુ વહેલાં ઉઠેવાથી તેમ 
થતું તથી, સવારમાં જે વેહેલી ઉડી પોતાનાં કામ વેહેલાં કરી 
રહે છે, તેતે કોઈ કામમાં મોડુ' થતું નથી, અને સાંજે પણુ 
પોતાનાં સધળાં કામથી  વેહેલી ફ્રારેક થાય છે. મોડી ઉઠેનારી 
સ્રીતે સઘળાં કામમાં ઉતાવળ ફરવી પડે છે, તેથી કેટલાંક 
કામ રહી જય છે, કેટલાંક બગડે છે. અતે તે ગાભરી થઈ 


૧૪૦ સ્્રી-નીતિધમે. [ ત્રેકરેણ 


જાય છે. થાકીને આવેલા ધણીને મધુર વાણીથી ગાને, 
ખુશીતી વાતો કરીને, અતે હસમુખે મોઢે, મીઠે વચતે રીઝ* 
વીને, તેને ગમત અને ચેન પમાડવાનેો વેહેલી ઉઠેનારી સ્ત્રીને 
વખત મળે છે. મોડી ઉઠેનારીથી તેમ થઇ શકતું નથી. 
હમેશાં વેહેલાં ઉઠવાના માહાવરાથી તે સ્ત્રી ચ ચળ થાય છે 
એટલુંજ નહિ પણુ તેતી તનદુરસ્તીમાં પ પણ્‌ સુધારો ને 
ફરાયદ્દો થાય છે, આપણામાં ડહેવત છે કે 


“ રાતે વેહેલા જે સૂઇ વેહેલા ઉંડે વીર; 
ખળ ખુદ્ધિ મહુ ધન વધે, સુખમાં રહે શરીર.” 
આ ઉપરથી પણુ આપષણુને ખુલ્યું માલમ પડે છે કે 
રાતે વેહેલા સૂવુંને સવારમાં વેહેલા ઉઠવું, વૈદક શાસ્રમાં 
તપાસ કરીશું તો પણુ સાધારણુ નિયમ એવો તીકળે કે દરેક 
માણુસે એછામાં ઓછું છ અને વધારેમાં વધારે આઠે કલાક 
રાત્રે આરામ લેવો જેદએ. એથી એછું સુતાર્‌ માંદુ પડે 
છે, અતે વધારે સુનાર આળસુ તે એદી થ જય છે. ત4 
અથવા દશ વાગે સુઇ ને ચાર કે પાંચ વાગે ઉઠેવું એ આ 
ઉપરથી દરેક સ્રીપુર્ષતે માટે એક સાધારણુ નિયમ તીકળે છે. 
પશુ પખી જેવાં પ્રાણીએ સૂરજ ઉગતાં પેહેલાં દશ્વરી 
પ્રેરણા પ્રેમાણુ વેહેલાં ઉડી આપણુને દાખલો આપે છે કે 
“અમે ઉઠયાં અતે તમે પણુ ઉઠો” કુકડો બૂમ પાડીને 
આપણુને ખખર આપે છે કે “ સવાર થઇ અતે ઉઠેવાનો 


૧ એક ખુદ્દો પાદરી કે જેણે પોતાની દેહે રોગ નામે કોઇવાર 
દીઠો તહોતે। તેતે તનદુરસ્ત રહેવાનું કોઈએ કારણુ પુછયું, ત્યારે તેણે 
કલું કે ” કોશ પગ અને વેહેલા ઉઠવું,” આ ટુકા પણુ સ્પષ્ટ જવાબથી 
સમળરશે, કે વેહેલા ઉઠવાથી અને પગ કેરા શખવાથી તે તનદુરસ્ત 
રહ્યે। હતે।, પગ ભીના કે ઠ'ડા રહ્યાથી શરદી થાય છે. માટે સૂતી 
વખતે જે પગ ઠ'ડા રહેતા હોય તે. શેકીને કોરા કરી સૂઈ જવું. 


૧૦ મું, ] સદ્ગુણો એ સ્રીઓતા શણગાર છે. ૧૪૧ 
વખત થયા માટે ઉડ્દે, ” તો આપણેં તે પ્રમાણે ઉઠવું 
જેઇએ. નાનાં મોટાં સધળાં પ્રાણિઓ સવારમાં વેણેલાં 
ઉડીને પોતપોતાના કામે લાગે છે, તે. આપણે પુ વેહેલાં, 
ઉદીતે આપણે કામે લાગવું જેદએ. 


સિતાહાર અતે નિયમિતપણ'--મેલવા ચાલવામાં, 
ખાવા પીવામાં, અને ખેસવા ઉઠવામાં, સર્વેમાં નિયમિત- 
પણાનતી જરૂર છે. એ નિયમિતપણુ' એ સરનો એક અગત્યનો 
શણુગારે છે, 
પોતાના સ્વામાં સાથે કેમ ખોલવું ચાલવું, સાસુ સસરા 
સાથે, નણુંદ ભોન્તદ્, સાથે, દીઅર જેઠે સાથે કેટલું ને કેમ 
ખોલવું, તે દરેક સ્રીએ સમજવું, જેદ્એ. થેુ' ખોલવું, 
ધીમાશથી ખોલવું તે બોલવામાં તિયમિતપણ' રાખવું નેઇએ, 
પણુ નિયમિતપણ' . ખાવામાં ધણુજ ઉપયોગી છે. ખાવામાં 
નિયમિતપણુ' એટલે મિતાહાર કરવો! અતે દરરોજ વખતસર 
નિયમ ગ્રેમાણે ખાવું. તનદુર્સ્તીતો મુખ્ય આધાર ખાવાના 
નિયમિતપણા ઉપર રહેલો છે. એ નિયમિતપણાથી શરીર 
તંદુરસ્ત રહે છે. ખાવાના વખતમાં અને ખાવામાં નિયમિત 
નહિ રહેવાથી કેટલું નુકસાન થાય છે , તંથા નિયમિત રહે- 
વાથી કેટલા ફાયદા થાય છે, તે વિષે આપણી સ્રીએ કે- 
જવાર વિચાર કરતી નથી, તેએ જાણે છે કે જ્યારે ના- 
તામાં જમવા જએ, છીએ અને દાખી દાખીતે ગળા સુધી 
ગળચીએ છીએ, ત્યારેજ ખીજે દિવસે અપચે। થઈ માંદા 
પડીએ છીએ. તેએ જાણે છે કે બરાબર વખતસર . નહિ 
ખાધાથી પાચન થતું નથી ને આફળ વિકળ થવાય છે. 
જવને દામણુડોેળ થાય છે; પણુ તે વિષે તેઓ 'ેાઇંજવાર 
પિયાર કરતી નથી. એકવાર માંદી પડી હોય તે પણુ ' જ્યારે 
જયારે તે નાતમાં જમવા જશે, ત્યારે ત્યારે અનાજ તૌ 
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પાસ્કુ' હોય તેમ દાખી દાખીનતે ગળા સુધી ભરશે' અને 
ફરીતે માંદી પડશે. એકવાર નિયમિત વખતે નાહુ ખાધાથી 
પોતે અતે પોતાનો-સ્વામી કે છેકરાં માંદાં પડયાં હશે તો 
પણુ જણી જેપ્ને માત્ર આળસથીજ ખાવાનું મોડું કરશે. 
અને ફરીને પાછી તેજ સ્થિતિમાં આવશે, ધણા! ડાકટરેતા 
પણુ વિચાર છે કે નિયમિત વખતે ખાવું, અતે મિતાહાર 
કરવો એ ત 'દુરસ્તી શખવાનું એક સાધન છે. તો આપણી , 
દરેક સ્રીઓનોા એ ધર્મ છે, કે તેમણે હમેશાં તિયમિતપણ' 
પાળવું, 


પરોણાની આગતાસ્વાગતા કુર્વી--એ સદ્દગુણ 
સ્રીઓતી મોટાઇ બતાવે છે. તેથી એનાં વખાણું થાય છે. 
તેતી સાથે નરમાશથી ને થોડું' પણુ વિવેકથી મધુર વચતે 
ખોલવું, એ પરોણુને મિષ્ટાન જમાડયા કરતાં પણુ વધારે 
આનદ પમાડે છે. કજઆખેોર સ્રૌને ત્યાં પકવાન જમવા 
કરતાં, મર્યાદશીળ સદગુણી સ્રીતે ત્યાં શાકભાજી જમવાને 
તે વધારે પસદ કરશે. તે મોટાઈ દેખાડવાને નહિ, પણુ 
તેની સાથે ખરા હેતથી તે માતથી વતં છે. આવી સ્ત્રીના 
પતિને ધર તરકતી કાંઈ પણુ ચિતા હોતી નથી, તેથી તે 
પોતાનો ધધે નિરાંતે કર્યા નય છે. પરોણા આવ્યાની ખ- 
ખર મળે છે, ને જ્યારે ધરધણી મળવા આવે છે (મરે 
તેની આગળ તે પરેણુ। તેની સ્રીનાં ધણાં વખાણું કરે છે. 
ખૂબસુર્તીથી જે નથી થતું તે સદ્ગુણુથી થાય છે, પણુ 
જેતામાં ઉપરતી ને અતઃફરણુતી બ તે ખુખસુરતીઓ એકડી 
થઇ હેય તેતા સ્વામીને પૂરેણુ ભાગ્યશાળી સમજવે।.. પણુ 
ખનેમાંથી એક ખૂબસુરતી હોય, તો દરેક જણે અલમત્ત 

અતતઃકરણુતી ખૃખસુર્તી પેહેલી પસદ કરવી જેઇએ, 
. સખાવત-એ સ્રીના અ તઃકરણુને શણુમાર છે, પરે.- 
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પફાર, ધ્યા, ધર્મ, પુણ્ય એ બધા સદ્ચણે!  સખાવતના 
પેટામાં આવી જય છે. આપણી સધળી સ્્રીએ ધણુ' કરી 
ને પરોપકાર કરવાનું સમજે છે. નાજુક ને કોમળ ગ્રેકૃતિના 
સ્રીઓતાં અતઃકર્‌ણુ કહોર્‌ હોયજ નહિ, તેમતું અત:કર્‌ણુ 
ધ્યાથી ભરેલું હોવું જોએ, અને ખરેખર પણુ તેમજ છે. 
તેઓ કે ભીખારીને જેતે તેતી દયા" ખાય છે. કેોપતી 
સાધારેણુ અરજ ઉપરથી તેમના મતને અસર થાય છે, અને 
પોતોનાથી ખતી શકે તે પ્રમાણમાં તેએ તેના ઉપર દયા 
દર્શાવે છે, કે ઉપકાર કરે છે, પણુ ખરી દ્યા તે શું ? 
પરોપકાર કરવાતું ખરૂં પાત્ર કોણુ ? પરેપકાર કેતા ઉપર 
કરવો ? પુન્ય તે શું ! ધર્મદાન કોને કરવું ? | ખરો ભીખારી 
કાને કહેવો ? એ વિષે તેઆ માગનારના ઉપર દ્યા કરતાં 
અગાઉ કાંઇ પણુ વિચાર કરતી નથી, કેમકે વિચારે કરવાતી 
તેમતામાં શકતી નથી, તે વિષેનાં પુસ્તકા તેઓએ વાંમ્યાં 
નથી, અથવા તો કોઈને તે પુસ્તકો વાંચતાંજ આવડતું તથી 
માટે તે વિષે આ ઠેકાણે મારે થોડુ' કહેવું જઇએ. 


ખ્રાહ્મણાને જમાડવામાં પુન્ય છે કે ? ખાહ્માણા ભીખ 
માગવા આવે, લદ્દમી પ્રસ એવું ખોલે, તમારા મ્રહ સાર્‌ 
છે, આજ તો અમાવાસ્યાતો જોગ છે, દાદશી પુન્ય પર્વણી 
ધૃત્યાદિ વચનો બોલતા આવે તેમને આપ્યાથી પરોપકાર 
થાય છે ક ? હાથ જોઇ, પનોતી જેઈ, જેએા નકામાં ચિ- 
તાના ખાડામાં નાંખે અને દ્લિગીરી તથા શૈક ઉત્પન્ન ફર- 
વે તેમતે આપ્યામાં ધર્મ છે કે ? અથવા તો ખુશી કરવા 
ને સારૂં સારૂં કહે કિવા મંગળવાર કે શનિવાર કરાવી તકામા 
ભૂખે મરવાનું કહે તેને આપ્યામાં પુણ્ય છે કે વહેમી ગપો 
મારી લુચ્ચાદથી ભેળા દ્લિનાં બૈરાને છેતરી, રામનાં હા- 
ડફાં ૨ખી, મેહેનત' તહિ કરનારા ભટોતે આપ્યાથી દ્યા 
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જણાય છે ? તા ફાંધ નહિ. અને કદિ નહિ. તેવાએને આપ્યાથી 
પુન્યતે ખદ્લે ઉલટું પાપ થાય છે. એવા હાડકાંતા હરામ 
અને પરમેશ્વરે મેહેતત કરવાતે આપેલા હાથ પગને નહિ 
કરનારાં બ્રાહ્મણને આપ્યાથી શું પુન્ય થાય, ? ઇશ્રી કાયદો 
તોડીને તેએ મહાપિતાતા ચોરે થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ 
તે નિયમ તોડવામાં મદદગાર--આળસુ થવામાં ઉત્તેજન 
આપતાર--એવા લાંખારીએતા ઉપર દયા ખતાવનાર, પણુ 
તે જગતકત્તાના ગુતેગાર થાય છે ને એ મોડું પાપ છે, 
ખાહ્મણુ।નું જેધને બીજા ધણા એવા છાડકાંતા હરામ ને 
લુચ્ચા લેકે લીખારીએને ઢોંગ લેપ્રતે, હૉંગ કરી ચુજ- 
રાન ચલાવે છે. વાધરી ને કોળી જેગટાતે નામે ભભુત 
લગાવી ભીખતા ફરે છે. ખરા જેગટા કે વેરાગી--મેરાગી 
(સ્રી રાખી) થઇ ભીખે છે. આ વિતા ધણા લેકે ધણી 
જતના ભેખ લઇ ભીખવા આવે છે, ને ભોળી સ્ત્રીઓને 
ભમાવી ગુજરાન ચલાવે છે, આ બધા જુદી જુદી જાતના 
ભીખારીઓ વિષે લબાણુથી આ ઠેકાણે લખવાતું મારૂં કામ 
નથી, પણુ અનાતપણાથી જે સ્ત્રીઓ એવી ભીખને ઉત્તેજન 
આપે છે, ને ખોટી ધ્યા સમજી દયાનો ખેટોા ઉપયોગ ફરે 
છે, તેએ ભીખારી એટલે શું ને ધ્યા એટલે શું તે સમજે, 
અતે ખરી દ્યા તે ખરે રસ્તે ચાલે, તે સાર્‌ ખરે રસ્તો 
ખતાવવાતું મારૂં કામ છે. તેઓને પુન્યતે બદલે એ રીતે પાપ 
કરતાં અટકાવાતું માર્‌ કામ છે. એવા ભીખારીઓને આપ્યાથી 
પુન્ય કેમ થાય ? જેઓ પૈસાદાર છે, તેઓને એક પેસે। દક્ષણા 
આપે, તે પૈસાથી તેના અ'તઃકરણુમાં તે કેટલે! રાજી થવાતો ? 
લાખ રૂપીઆતે। આશામી ભીખવા આવે, ને તેને એક શ્પીઓ 
આપે તે પીએ તેની મિલ્કતમાં શે। વધારો કરશે ? તેતે શે। 
સતોષ પમાડશે : તેના અતઃકરણુતે શું રાજી કરશે ? અને : 
તેવામાં જે ભોગ જેગે તે રપીઓ ખોટા પડયો તે જણે 
તમે ઉછીના લીધો હોય ને તે તમે પાછે આપ્યો હોય તે 
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પ્રમાણે, અગરું જાણે તૈતું લેહેયુ' હોય ને ખોટો મળ્યો હોય 
તેમ તે તમતે આશીર્વાદ આપ્યાતે બદલે ઉલટો ગાળે દેશે. 
જણે એના બાપને દલ્લોજ દાટયો ન હોય ! આવા ખાહ્મણુતે 
આપ્યાથી કહે વારૂ પુણ્ય કે પાપ ? વળી એવાએઓને 
જમાડો, પાંચે. પકવ્રાન કરોને જમાડ, પણુ દાળમાં લગાર 
મીડુ' વધારે નાખજે, પછી જેઈ લો એમતી ખુખી !! 
તમને આશીર્વાદ આપ્યાતે બલ્લે હેકાણે ઠેકાણે તે તમારી 
તિ'દા કરશે, લાદ કરે ને તેમાં લગાર ધી એછું પડયું તે 
ગળામાં મુકીએ મારવા માંડશે, જણે તેએજ કમાઈ ગયા 
ન' હોય, ! ખરચ. તેમતા બાપતીજ કમાઈતું ન હોય ! જ્યાં 
આવા ભીખારી અને આવા જમનારા ત્યાં તેમતે આપ્યાથી 
પુણ્ય શું થાય ? તેમને આપ્યાર્થી ધર્મ શાતે ? એવા ભટ" 
કનાર બ્રાહ્મણોને કરીએ કે અમારે રસેઇએ જોઇએ છીએ, 
કે ચાકર અથવા ગુમાસ્તા જેઈએ . છીએ, તમે રહેશે; ? 
તમતે મેહેતતૃતા પ્રમાણુમાં પગાર આપીશું. આવું કહે 
એટલે જેઈ લે તેમનો મીજાજ., આ દૃતીઆમાં તેઓને તો 
જાણે મેહેનત કરવાને ૪શ્વરે સરજ્યાજ ન હોય--હરામતું 
ખાવાંતેજ સરેન્યા હેય, તેમ ગુસ્સે થશે ને કહેશે કે ન 
આપવું હોય તો ના કહો, અમે તોં ર્સેઉઇ, તોકરી કે ચાકરી 
નહિ કરીએ, એમ કડી ચાલ્યો જાય છે. આવા લીખારી- 
એને આપ્યાથી પરોપકાર કેમ ફહેવાય ? ખીજાતી મેહેન- 
તમાં તે તેના કમાએલા પૈસામાં એવા ભીખનારા ભાગ પાંડી 
દેશની દ્વોલત એઈછી ડરે છે, દેશમાં ઉઘોગ ધટાડે છે, દેશને 
આળસુ ને ફંગાળ ખનાવે છે, ને બનાવે છે. આવા દેશને 
ક ગાળ બનાવનાર, ઉદ્યોગ ધટાડતાર, દોલત એછી કરનાર 
દશ*વરતા ગુનેગાર હાડકાના હરામ, હરામનું ખાનાર, મીજા 
ભીખારીતે આપ્યાથી. તયા તેમતા ઉપર દયા દર્શાવ્યાથી પુણ્ય 
કુમ થાય ? પુણ્યને ખદ્ણે પાપ થાય અને ઇશ્વરના ચુતેગાર 
શાંય, તથા પશ્વરી તિયમ તોડતાર અતે તોડાવતાર્‌ ઉપર, તે 
પરમ દયાળુ ગુસ્સે થાય તો તેમાં શું આશ્રય છે ? 


. ૨૪૬ સ્રી-નીતિધર્મે. [ ગ્રેકરણુ 


ખરી દયા, ખરો ધર્મ, ખરૂં પુણ્ય અતે ખરો પરે- 
પકારનો માગ કે હેકાણાં, ઉપરે' કલ્રા તે નથી; દયાતું પાત્ર 
તે નથી. જેને આપ્યાથી તેતું ખરૂં અત્તઃકર્ણુ રાજી થાય, 
જેતે આપ્યાથી તેનો જવ બચતો હોય, તેને આપો અને 
તેના ઉપર દ્યા દર્શાવો; જેના હાથ પગ ભાગેલા હોય, 
આંધળાં ને અપ'ગ હોવ, જેને કમાઇ! ખાવાને ઈક્ચેરે આપેલાં 
હથીઆર ન હોય, તે હથીઆર નકામાં પડી ગયાં હેય, જે. 
ભૂખે મરતા હોય તેવા કગાળ અને અભાગીઆ લોકો ઉપર ' 
દયા બતાવો. ચાલવાની શકિત વિના એક ડેકાણે પડી રહી 
ટાટે ધ્રુજતા હોય, તાપે હેરાન થતો હોય, કે બળતો હોય, 
વરસાદની ઝડીએ ધર વિતા મેદાનમાં પડયો પડયો ખમતો 


હોય, માબાપ વિનાનાં નિરાધાર બાળક ભૂખે કે ટાહે ને તાપે 
મરતાં હોય, તેમના તરફ તમારી પરોપકાર ૬ૃત્તિ દર્શાવો. 


નહિ વેરાગી કે સન્યાસી ઉપર, નહિ સાધુ કે ફેઝીર ઉપર, 
ખ્ાહ્મણુ કે ઢોંગી મહારાજે ઉપર, પણુ મેહેતત કરવાનાં 
' સાધનો નકામાં પડવાથી ભૂખથી, ટાઢથી, તડકાથી મરતા 
ઝગાળો ઉપર્‌ તમારં ધ્યાન ખે'્વ_ દયા દર્શાવો, પછી તે 
ભાહમણુ હોય કે ટેડ હોય, ઢોંગી નહિ પણુ તપાસ કર્યા પછી 
ખરૂં માલમ પડે તો, ધણી વિનાની વિધવા, કામ નદિ કરી 
શકે, એવી હાલતમાં આવી પડી હેય, તો તેતા ઉપર તમે 
દ્યા કરો, તમારા અતત:કરણુને પૂછે કે કોને આપ્યાથી તેતું 
ખરૂં અતઃકરણુ રાજી થશે તે આશીર્વાદ આપશે : અત- 
કરૂણુનો આશીર્વાદ ફળે છે, ઉપર્‌ ઉપરની “ સ્વસ્તિ ” કહે- 
નાર્‌ ભટોને આપવા કરતાં અતતઃકરણુથી ફલ્યાણુ થજે કહે- 
નાર હેડતો આશીર્વાદ ફળશે, તેથી પરમેશ્વર રાજી થશે, 
આશીર્વાદ બાહ્મણુનો જેઇએ એમ કાંઇ નથી પણુ તે ફકત 
અત:ફરેણુતો જેદએ, પછી તે ગમે તેનો હોય, આવા ભીખા- 
રીએજ ખરા ભીખારીઓ છે. ઉેમતા ઉપર દયા કરી તેજ 
ખરી દયા, ને તેજ ખરો ધર્મ છે, અને એ ભિખારીઓ 





૧૦ મું, ] સદ્ગુણો એ સ્રીઓના શણુગાર છે. ૨૧૪૭ 


_સનરક,-ન૪ન ૧૦૦ ૧૧૦૦૦૦૦, ૦૭૦૦ તુ, 
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આપણી દ્યાનું ને ભીખતું ખરૂં પાત્ર છે, આ દેશતી ને 
પરદેશી તમારી જત ખેનતોનતી હાલત સુધરે તેવી રીતે ખર્થ 
કરવામાં તમારી પરોપકાર ઉૃત્તિ જણાવો ને મેહેતત કરે 
તો તેથી પણુ તમને પુણ્ય થશે. 

એક દહાડે ખવડાવો તેથી તેની ભીખ ફાંધ જતી 
નથી, તમારી શકિત હોય તો તમે નહિ તો તમારા જેવાં 
ઘણાં એકડા થઈને એક કડ કરી તેમાંથી એક ધર્મશાળા 
કરા, કે ત્યાં એવા ખરા ભીખારીઓ રહે, ને ત્યાં તેમતી 
ખાવેપીવે બરદાશ લેવાય, લૂગડે લત્તે સંભાળ લેવાય, ભૂખે 
ન સરે. તેમાં આંધળાં, લુલાં, પાંગળાં નિરાધાર ખાળકોાતે 
સ્રીઓ રાખવાં, જેનાથી જે ધધો થાય તે સોંપવા, ને બિલ- 
કલ ન થાય, તેવાંતે બેઠાં ખાવાતું આપવું. તેમને સાર્‌ દવા 
ખાતું ને દાકટર શખવે. આવી રીતે ખરાં ભીખારીઓને 
ભટકવાનું બધ કરો, કે જેથી ભીખ નહિ મળવાથી મરી 
જતાં તેઓ બચે, બાકીના હાડકાંતા હરામ--હરામખેર 
બીખારીએને ભીખ આપવાતુંજ બધ કરો, તેમને માટે ઉદ્યો- 
ગૃશાળા ફરો, કે જેમાં તેએ ઉદ્યોગ ફરે, તે ગુજરાન ચલાવે. 
કેમકે કેટલાક માણુસોને ધધો નહિ મળવાથી પણુ ભીખા- 
રીએ થએલા હોય છે. આ રીતે ખોટી ભીખ બધ કરી 
દેશમાં ઉદ્ઘાગ વધારે. મેહેનતમાં ભાગ પડતો અટકાવે, તે 
આપણા દેશની દોલતમાં વધારો થશે તથા દેશની કગાળતા 
મટશે. દેશી સ્રીઆ આ ઉપરથી શીખામણુ લેઇ તમે એવા 
ખોટા ભીખારીઓતી ભીખ મટાડે ને ખરૂં પુણ્ય અને ખરૂં 
પાપ સમજ દાત ડરે, 

સારે.--આપણા દેશની હાલત સુધારવા માંટે, આપણા 
દેશનાં બાળકે તીતિવાન, સદાચરણી, આપ્રહી, ઉત્સાહી, શર 
તથા ખુદ્ધિવાન કરવા માટે, આપણી સ્રીઓ તેમના ખરા 
ધર્મી સમજે અતે તે પ્રમાણે વર્તે તેમ કરે, તે પ્રમાણે 


' ૧૪૮ સ્રી-નતીતિધર્મ, 


કરવાના ઉપાયો મે પાછળ કહ્યું છે તેમ આપણા હાથમાં 
છે. આપણે તેમતા લેપ્ટ લીધેલાં ઇશ્વરી હ્કા આપે, તેમને 
ઉપયોગી કેળવણી આપો, બાળલગ્ન કરવાતો તઠોરો. ધારો 
તનને, જુવાન વિધવાને પુનવિવાહ કરાવો, ધરઉપયોગી કેળ 
વણી મળે એવી શાળાઓ અતે પુસ્તક ફરો. યોગ્ય વર સાથે 
લાયક ઉમર થાય ત્યારે તેમતે પરણાવો, તેતે આપણા 
ધરતી એક દાસી નહિ, પણુ આપણે હમેશનેો સેતી ને 


૧૧૧૫ જ. 


સુખ દુ:ખનો અને જાનને ભાગીઓ કરો, તેએ પોતાના * 


ખાળક્ો સારી રીતે ઉછેરે, તથા તેમને યોગ્ય ઉપદેશ હમેશાં 
આપે તેમ કરે; તેએ ખરૂં પુન્ય ને ખરો પરોપકાર સમજે, 
ને તે પ્રમાણે ચાલે તેમ કરો તેએ ખીજ સાથે સંપસંપીતે 
ચાલે, અને સાસુ વહુ વચ્ચે થતી લડાઇ્રઓ અટકે તેમ 
કરે. તેઓ વહેમતા અધાર! ખાડામાંથી નીકળે, ગ્યભિચારે 
તજે, અને વહેમને લીધે હજરો બાળકોના પ્રાણુની ખુવારી 
અટકે, તેમ કરો. તેએ નકામી હઠે તજે, નાણાનો ગેર- 
ઉપયોગ કરવાથી નુકસાન અને વાજખી ઉપયોગ કરવાથી 
ફાયદો છે, એવું સમજે, તેમ ફરો, એટલે આપણું હુવે 
પછીની એલાદ જરર સુધરશે, ને સારી થશે, અને ત્યારેજ 
આપણા દેશનો ને આપણે ઉદ્દાર તથા આખાદી થશે, 
માટે તમે સર્વે જાગો, ને સહે કુડુંબ ઇશ્વરની પ્રાર્થના કરે, 
ક તમતે અતે તમારી સ્રીઓતે તમારા દેશતી દશા સુધા૨- 
વાતા ઉપાયે! દર્શાવે, અને તે પ્રમાણે વર્તવાની પ્રેરણા કરે, 
પરમેશ્વર ! તું મારી પ્રાથના સાંભળ અને મારાં દેશી મરેદો 
તથા સ્રીઓ પોતપોતાના ખરા ધર્મ સમજે, તથા તે 
પ્રમાણે વર્તે તેમ કરે. તથાસ્તુ. 





